 Приложение №1

Атлас  лекарственных  растений


Зверобой — многолетнее травя​нистое растение высотой 30—60 см с золотисто-желтыми цветками, с су​противными листьями продолговато-овальной формы. Плод — трехгнездная многосемянная коробочка. Цве​тет в июне—июле. Растет по лесным полянам, среди кустарни​ков, в садах и на сухих лугах. Ядовито для животных, что, по всей вероят​ности, нашло отражение в его назва​нии. Культивируется как лекарствен​ное и ароматическое растение. Собирают зверобой во время цве​тения, срезая верхнюю часть стебля на 15—20 см. Сушат под крышей в хорошо проветриваемом помещении. Свежая и высушенная трава обладает слабым бальзамическим запахом и легким горьковатым смолистым вку​сом. В зеленых частях растения содер​жатся 56 мг % витамина С, до 55 мг % провитамина А (каротин), витамин РР, рутин, холин, антоцианы, дубильные вещества (до 10%), сапонины, следы алкалоидов, смолистые вещества и фитонциды. В домаш​них условиях из зверобоя готовят чай и другие напитки, оказывающие весьма разнообразное и благотворное действие на организм. Высушенный на зиму зверобой обычно хранят в закрытых стеклян​ных или металлических банках в сухом и прохладном месте. Необходимо помнить, что во время сбора зверобоя его ни в коем случае нельзя вырывать с корнями, а круп​ные растения следует оставлять в качестве семенников. Только при этом условии можно сохранить это полезное растение.
Клевер луговой — двулетнее или многолетнее травянистое растение из семейства бобовых с ветвистыми стеблями и многоцветковыми головками. Встречается почти по всей территории нашей страны, на лугах, по лесным опушкам и полянам, среди кустарников. Клевер является хорошим медоносом, на его розовых и белых головках с утра до вечера трудятся мохнатые шмели и трудолюбивые пчелы. С 1 га шмели и пчелы собирают до 100 кг меда.
В листьях и головках клевера содержатся витамин С, провитамин Л (каротин), витамины Р и Е, эфирное масло и другие вещества. В пищу можно использовать головки клевера, которые заготовляют для чая во время цветения. Измельченные головки идут также для заправки супов. Из молодых листочков готовят салаты с добавлением вареных овощей (картофеля, свеклы тертой), круто сваренного яйца. Для придания острого вкуса такие салаты заправляют уксусом или соком хрена. В Киргизии из молодых листьев клевера готовят на бараньем сале вкусное и питательное блюдо, по утверждению местных жителей, обладающее свойствами восстанавливать силы при значительных физических нагрузках. На зиму клевер (головки и листья) заготовляют в сушеном, маринованном и квашеном виде.

Клубника лесная — многолетнее травянистое растение из семейства розоцветных — близкая родственница обычной лесной земляники. Цветоносный стебель прямостоячий, тонкий, немного превышающий прикорневые листья или равный им по длине. Листья тройчатые, покрыты снизу густыми шелковистыми волосками. Черешки листьев короткие. Цветки белые, с легким розоватым или кремовым оттенком. Чашелистики прижаты к плоду и частично охватывают его. Ягоды шаровидной формы, к основанию сужены, окрашены неодинаково. Основная часть зеленого цвета с красным пятном, снизу белое пятно без плодовых орешков. Ягоды созревают в июле—августе, обладают сладким вкусом и приятным ароматом. Растет лесная клубника на открытых сухих склонах, по суходольным и степным лугам, в редколесье, на опушках лесов.

В ягодах содержатся около 5 % сахаров (глюкоза, фруктоза, сахароза), пектиновые вещества (до 1,4%), микроэлементы, близкие по составу к обычной землянике, органические кислоты (лимонная, яблочная) и метиловый эфир салициловой кислоты. Лесную клубнику едят в свежем виде, со сливками и молоком, готовят из нее варенья, джемы, кисели, компоты и желе. Известно большое значение клубники лесной в лечебном и диетическом питании. Растения богаты аскорбиновой кислотой и каротином. При заготовке ягод для этих целей не следует отделять плодоножку от ягод, благодаря чему лечебное действие их будет усиливаться.

Мята - многолетнее растение из семейства губоцветных, с длинными ползучими корневищами, с ветвистым четырехгранным стеблем, с ланцетовидными, острыми зубчатыми, опушенными листьями. Цветки мелкие, розовато-лиловые, собраны в густые шаровидные мутовки в пазухах верхних листьев. Высота растения 15—40 см. Несколько видов мяты используются в питании в качестве приправ и пряностей. В средней полосе страны в диком виде чаще всего встречается мята полевая. Реже встречается длиннолистная мята. Отличительным признаком ее являются более длинные и менее опушенные листья. В XVII в. путем гибридизации была выведена перечная мята (М. pipeгita), которую разводят для получения эфирного масла и для производства ментола. Встречается она и в одичавшем состоянии. Мята полевая растет на сырых лугах, в поймах рек, около водоемов, в сырых лесах. Во всех видах мяты содержатся эфирное масло, каротин, флавоноиды и органические кислоты. Мята перечная богаче ароматическими веществами. Количество эфирного масла, содержащего ментол, в ее листьях достигает 2,7%, а в соцветиях — 6%. При засолке капусты четвертинами кочанов мята является одним из лучших средств, способствующих длительному хранению их, при этом она придает капусте высокие вкусовые качества. Приятный аромат и освежающее действие делают напиток из мяты хорошим заменителем натурального чая в ряде районов страны. Приготовленный с мятой квас обладает высокими вкусовыми качествами и сохраняется более длительное время. Отвары мяты используют как ароматическое вещество при выпечке пряников и других кондитерских изделий. Листья и цветки мяты добавляют в качестве приправы к салатам, супам, рыбным и овощным блюдам. Добавление мяты в молоко предупреждает скисание его и удлиняет срок его хранения.

Одуванчик — многолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных, с прикорневыми выемочно-перисторассеченными листьями в виде розетки. Цветки ярко-желтые в виде корзиночек. Плоды — семянки с пушинкой на длинном стебельке. Растет повсюду на лугах, в полях, садах, около дорог и жилья. Во Франции, Австрии, ФРГ, Голландии, Японии, Индии и США одуванчик культивируется как огородная культура. На удобренных почвах дает большие урожаи. Химический состав одуванчика весьма разнообразен. В корнях его содержится до 40 % инулина, до 20 % Сахаров, до 15% белковых веществ; около 10% горького вещества тарксацина, спирт, холин, аспарагин, стерины, сапонины, органические кислоты, смолистые вещества, витамин В2 , железо, калий, марганец, фосфор. В пыльце одуванчика много бора, марганца, стронция, меди, никеля, молибдена и кобальта; в листьях — до 50 мг % витамина С. В пищу используют почти все растение. Из молодых листьев делают салаты и приправы к мясным и рыбным блюдам, варят супы и щи. Цветочные почки маринуют и используют для заправки солянок, винегретов и блюд из дичи. Из поджаренных корней готовят заменитель кофе, а жареные прикорневые розетки по вкусовым качествам могут поспорить со многими деликатесными блюдами. Для уничтожения горечи листья предварительно выдерживают 30 мин в холодной подсоленной воде. Корни для этой же цели отваривают в подсоленной воде в течение 6—8 мин.

Пастушья сумка — однолетнее травянистое растение из семейства крестоцветных. Стебель чаше ветвистый, высотой 20—30 см. Листья главным образом прикорневые, продолговато-ланцетовидные, цельные, выемчато-зубчатые или перистораздельные, сужены в черешок и собраны в розетку. Стеблевые листья сидячие, стреловидные, стеблеобъемлющие. Цветки мелкие, белые, с четырьмя крестообразно расположенными лепестками, собраны на верхушке стебля. Плоды очень характерны: маленькие треугольные сумочки-стручки.

Растет как сорняк почти на всей территории страны в полях, огородах, на пустырях, в садах, вдоль дорог, около строений. Одно растение за вегетационный период может дать до 64 тыс. семян, которые быстро прорастают и за лето дают четыре поколения. Поэтому можно встретить одновременно молодые и старые растения.

В листьях содержатся дубильные вещества, бурсовая, фумаровая, яблочная, лимонная и винная кислоты; витамин А, В 2, С (до 177 мг%), К; фитонциды, эфирное масло, железо, хром, марганец, медь, титан, алюминий, фосфор и кальций.

В пищу используются молодые листья. Из них готовят супы, борщи, салаты, пюре, начинки для пирожков. Семена употребляют вместо горчицы и перца. Пастушью сумку заготовляют впрок: сушат листья при температуре 1000 ; солят с другой зеленью и овощами. В зимних условиях пастушью сумку можно выращивать в цветочных горшках и ящиках.

 Пижма — многолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных высотой до 120 см. Листья похожи на рябиновые, только в уменьшенной форме, очередные, перисто-рассеченные, доли продолговатые, зубчатые. С нижней стороны на листьях имеются точечные темноватые железки. Цветочные корзинки округлые, множественные, состоят из желтых трубчатых цветков. Запах резкий, пряноароматный. В нашем районе почти не встретишь , только если выращивается специально. Пижму иногда называют рябинкой дикой.

Растет почти повсеместно на лугах, по опушкам смешанных лесов, по берегам рек, вдоль дорог, около старых строений и канав. В цветах содержатся органические кислоты, горькое вещество танаце-тин, смола, сахар, камеди, эфирные масла, красящие и дубильные вещества, В состав эфирного масла входят камфара, пинен, борнеол и др. Растение применяют в медицине. Используют пижму как пищевое растение чаще всего пивовары (вместо хмеля), кондитеры и виноделы (как пряноароматическое растение). При изготовлении кексов, пудингов и салатов пижма может заменить корицу Знают ее  как растение, отпугивающее мух, комаров, а также как средство от моли. Кондитеры, виноделы и другие специалисты могут дать ценные рекомендации по использованию пижмы в питании, и тогда она найдет свое место в большом ряду пряновкусовых растений, обогатит вкусовую гамму наших блюд.

Подорожник — многолетнее травянистое растение из семейства подорожниковых высотой 15—30 см. Листья длинночерешковые, широкояйцевидной и вытянутой формы в зависимости от вида подорожника (большой, средний, ланцетовидный), расположены прикорневой розеткой. Цветки мелкие, серовато-розовые, на стебельке в виде пестика. Встречается по всей территории страны за исключением пустынь и северных районов. Растет около дорог, на пустырях, лугах, вдоль рек, на сорных местах. В листьях содержатся каротин, витамины С и К, лимонная кислота, фитонциды, ферменты, гликозид аукубин, горькие и дубильные вещества. В семенах есть сапонины, олеиновая кислота, слизи, углеводы. Молодые и нежные листья используют для приготовления салатов с луком, картофелем, крапивой и хреном. Подорожник добавляют в омлеты и запеканки, в каши и напитки, в пюре и котлеты. Из него делают бутербродную массу и другие блюда. Широко известен как лечебное и диетическое растение подорожник большой, который, кстати, встречается и используется в пищу чаще, чем подорожник ланцетовидный.
Пырей ползучий — травянистое растение из семейства злаковых высотой 30—120 см с длинным ползучим корневищем, с прямостоячим стеблем, с линейными плоскими, шероховатыми сверху листьями. Соцветия в виде сложного колоска. Злостный сорняк полей. Каждое растение дает до 10 тыс. семян. Может размножаться почками, образующимися на корневище. Длина корневища более 1 м, но их у растения много и таким образом общая длина всех корневищ одного растения достигает 15 м. Корневище, перерезанное лопатой или плугом, не погибает, а дает новое растение. И чем больше его рубить, тем лучше будет расти, и размножаться пырей. Пырей не болеет и вредители его не едят. Известны случаи (об этом писал Н. М. Верзилин), когда земледельцы, выбившись из сил и не победив пырей, оставляли свои участки и уходили на новые земли. Если же пырей не занимает пашни, то его используют как хорошее кормовое растение для заготовки сена. Корнями его кормили лошадей, чтобы они имели гладкую и блестящую шерсть и были более выносливыми. Изучение химического состава показало, что в корнях пырея содержится до 40% углевода трицина, до 11 % белка, небольшое количество жира, слизи, органические кислоты, эфирное масло, витамин С и каротин. Из высушенных и размолотых корней получают муку, варят пиво, выпекают хлебобулочные изделия, варят каши и кисели. Из свежих корней варят супы, готовят салаты, гарниры для рыбных, овощных и мясных блюд. Пережаренные корни используют для приготовления кофе.
Тысячелистник — многолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных высотой 20—30 см, с сильным ароматом. Листья ланцетовидные или линейноланцетовидные, двоякоперисторассеченные. Цветки белые, розовые, желтые, красные, собраны в корзинки, образующие сложные щитки диаметром 5—15 см. Плод — семянка. Цветет с июля по сентябрь. Встречается почти во всех областях страны по опушкам леса, полям, степям, склонам холмов, на лугах, около дорог и на старых пашнях. В листьях содержится эфирное масло (до 0,8 %), алкалоиды, смолы, органические кислоты, каротин, витамины С и К, фитонциды, дубильные вещества, медь (до 0,85 мг%); в-семенах — 21 % жирного масла. Растение входит в фармакопеи многих стран мира. В пищу используются листья, цветки и молодые побеги. Свежую зелень добавляют к мясным и рыбным блюдам, используют в качестве приправ в салатах и винегретах. Отвары добавляют в компоты и тесто. Высушенные листья и цветы используют для приготовления настоек и ликеров, столовых вин и кваса, ароматизированных напитков, желе и муссов. Сбор тысячелистника производят обычно во время цветения, когда его ароматические свойства наиболее выражены. Сушить можно на открытом воздухе или в хорошо проветриваемом помещении. Несмотря на то, что тысячелистника у нас много, мы должны беречь его природные запасы и правильно производить сбор. Самое главное — не вырывать тысячелистник с корнями. Тем более, что корень и не нужен. Достаточно срезать верхнюю часть растения, и тогда на следующий год тысячелистник зацветет снова.

В наших краях ромашку аптечную можно встретить везде .В мае на растениях появляются белые цветы с желтой серединкой. У ромашки тонкий извилистый стебель и множество мелких листьев.Растет ромашка повсюду, на полях среди посевов , вдоль дорог , на пустошах. Ромашку аптечную ценили врачи Древней Греции и Древнего Рима. Отвары из ромашки применяют при простудах и воспалительных процессах, очень ценится она и в косметологии при изготовлении масок, кремов, лосьенов.
Это прекрасное растение красуется на клумбах в наших дворах. Многолетнее травянистое растение высотой  30 -90 см с длинным корневищем и многочисленными красновато-бурыми морщинистыми корнями. Стебли прямостоячие, округлые, в верхней части ветвистые, тонкоопушенные. Листья длинной 5-12 см. Цветки розовые или белые, довольно пахучие, крупные. Цветет в июне-августе. В диком виде встречается в лесостепной и степной зонах европейской части России, на Кавказе, реже в Средней Азии, Казахстане, на юге Западной Сибири. Растет по долинам рек, опушкам, среди зарослей кустарников. 
  В качестве лекарственного средства используются корневища с корнями. Отвар корневищ применяется в медицине как отхаркивающее, желчегонное средство. Ванны из отвара корней рекомендуется принимать при гнойных ранах, чесотке.
  Иван-чай хорошо известное всем растение. Всё лето он красуется высокими розовыми соцветиями. У него длинные, узкие листья. Его очень любят пчёлы. Иван-чай один из лучших медоносов. Люди нашли ему широкое применение. Издревле они собирали цветки Иван-чая для лечебных целей. Это растение может не только вылечить, но и накормить, и обогреть. Когда-то из листьев Иван-чая в селе люди готовили чай. Откуда и пошло его русское название. Душой щедр, заботлив, совсем как русский Иван, кипрей узколистный иван-чай.

Краснодарский край отличается исключительным разнообразием лекарственных растений. К такому дикорастущему растению относится облепиха крушиновидная. Она встречается как в равнинной, так и в предгорной и горной лесной зонах. Это крупный кустарник до 5м. высоты, с буро-зелёной или чёрновато-бурой корой. Побеги укороченные, жёлтого цвета, с острыми колючками длинной 2-7см. Листья тёмно-зелёного цвета, на верхушки туповатые с клиновидным основанием. Плоды облепихи содержат каротин, богаты витаминами и кислотами. Облепиховое масло, получаемое из плодов, применяют наружно, для заживления ран и при кожных заболеваниях. Для и ингаляций – при хронических воспалительных заболеваний верхних дыхательных путей. Кроме медицинского применения, плоды облепихи имеют важное пищевое значение. Они являются ценным диетическим продуктом. Их применяют в свежем виде, используют для приготовления варенья, пастилы, желе, плодового вина, настоек и наливок. Из листьев облепихи можно получить чёрно-бурую, а из плодов жёлтую краску. Облепиха находит применение также в косметике – из её масла делают питательные маски. Сбор плодов облепихи производят поздней осенью или зимой после первых заморозков, когда они полностью созревают и станут твёрдыми. Вот такое замечательное растение, растущее на нашей земле, подарила нам природа!
Календула однолетнее травянистое растение семейство астровых высотой 40-60см. Цветёт всё лето, начиная с июня, и отцветает в конце сентября. Цветки золотисто-жёлтые или оранжевые. Запах ароматный. Календула растёт на влажных, открытых, солнечных местах. Используют её в пищевой промышленности как краситель при производстве жиров и сыра, масла и маргарина. Лекарственным сырьём служат цветочные корзины календулы. Собирают цветки в течении всего периода цветения, и сушат в затемнённых местах. Календула излюбленное народное средство. В медицине используют настойку. Растения применяют как противовоспалительное средство. Также настойкой поласкают горло при ангине, рот при парадонтозе и молочнице у детей. Экстракт из цветков календулы добавляют в разные косметические средства и шампунь, мыло, восстановительные крема для кожи.

 В народной медицине используют хвою, шишки, молодые побеги, которые появляются ранней весной, природную сосновую смолу, а также продукты перегонки ее древесины - скипидар, деготь, канифоль. В хвое сосны находится очень много витаминов и поэтому - отвары ее весьма полезны и используются при многих заболеваниях. Эти отвары очень хорошо добавлять в ванны Они прекрасно лечат нервную возбудимость, подагру, потливость. При заболеваниях верхних дыхательных путей для ингаляций используют отвары из весенних ростков. Они  действуют, как обезболивающее, успокоительное, дезинфицирующее средство. Прекрасны эти отвары и при лечении воспалений в почках. Они способствуют удалению камней и песка Дегтем  сосны лечат экземы и некоторые другие кожные заболевания. Благотворно действует на организм  воздух  сосновых лесов, который напоен эфирными смолистыми соединениями. Сосновый воздух особенно полезен людям с различными легочными заболеваниями.
Калина – ветвистый кустарник. Густые кусты калины покрыты широкими листьями.

 Во время цветения стоит калина торжественно, в белом кружевном наряде. А осенью её украшают красивые розовые, пурпурные, бордовые листья и гроздья красных плодов. За их окраску, напоминающую раскаленный металл, народ и дал ей такое имя.  В народной медицине кроме коры калины, используются плоды, собираемые после заморозков. Плоды применяются в качестве потогонного, слабительного и рвотного средства. При язвах желудочка. Варенье из ягод с мёдом – при простуде, кашле, хрипоте, поносах, удушье, болезнях печени, желтухе. Настой из цветочков при золотухе и сыпях. Сок – наружно при лишаях. Из семян приготавливают кофе, обладающим тонизирующим действием на кишечник. Рекомендуется при запорах. Плоды калины используются в кондитерском производстве: - мармелада, начинки для конфет, для приготовления киселя, повидла и начинки пирогов.                           

Кустарник семейства крыжовниковых. Растёт повсеместно как ягодная и декоративная культура. Встречается в дикорастущем виде во многих областях страны. Она известна под разными названиями: киселица, жостыль, костыль, кисленница, лядуница, сестреница. Широко разводится в нашей стране на приусадебных участках, садах как ягодная культура. В дикорастущем виде произрастает по опушкам лесов, около рек, в кустарниковых зарослях. Зимостойка. Засухоустойчива. Светолюбива. Ягоды красного, кремневого и жёлтого цвета. Красная смородина рано созревает. Она поспевает немного позднее ягод земляники. Плоды смородины после созревания могут долго висеть на ветках не осыпаясь. Важно то, что вкусовые качества от этого улучшаются.  В ягодах красной смородины имеется ряд полезных для организма человека веществ. Это витамины: С,Р, каротин, также минеральные соли, пектиновые и дубильные вещества. Её употребляют в пищу в свежем виде, в замороженном. Из плодов варят варенье, компоты, кисели, джем, готовят муссы, вина, соки. Сок смородины принимают при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, при сердечно – сосудистых и при простудных заболеваниях. Свежий сок из красной смородины можно употреблять по 50мл. 3 раза в день.
Плоды шиповника обладают желчегонным, противовоспалительным, регулирующим деятельность желудочно-кишечного тракта, а также мочегонным действием. В отечественной народной медицине отвар плодов шиповника особенно широко используется как общеукрепляющее средство при всех тяжёлых заболеваниях и ранениях, при камнях в печени, почечнокаменной болезни, при язве желудочка и двенадцатиперстной кишке, при гастритах, коликах, малокровии, малярии, женских болезнях. Витамин С – восстанавливает процесс в организме. Ослабляет развитие атеросклероз. Витамин К – способствует нормальному свёртыванию крови. В шиповники есть ещё витамины Р, А, В1, В.

Приложение №2

Сборник рецептов

Домашний рецепт семьи Василиади.

                   У нас есть один очень старый семейный рецепт. Весной когда расцветают одуванчики мы с бабушкой собираем их и складываем в банку, потом мы заливаем их тройным одеколоном или спиртом оставляем на одну неделю. Это средство помогает нам от всех ушибов, ссадин и растяжений.                

Семейный рецепт моей мамы.

                   Так как я часто болею ангиной, рецепт от неё. Берём мёд и сок лимона в равных частях. Смешиваем и принимаем по две чайные ложки за один час до еды три раза в день. И вкусно и помогает от боли в горле. 

                                                                              Рыбалко Антон  

Семейный рецепт от мамы Коломиной Насти.

                   Петрушку всегда ценили за её целебные свойства, она считалась прежде всего лекарственной травой, что не удивительно. Петрушку использовали при разных воспалениях, для заживления ран, укрепления дёсен. Если у вас начали выпадать волосы, втирайте толчёные семена петрушки в корни волос 2 раза в неделю.

Рецепт от  семьи Василиади Васи.

                   Кисточку калины залить кипятком и настоять. Пить от простуды и от повышенного давления.

Лечебный чай.

                   Когда я болею, мама мне заваривает лечебный чай. В заварник мама насыпает цветки ромашки, и листья мяты, а потом заливает кипятком. Мама накрывает заварник махровым полотенцем, чтобы чай заваривался и хорошо настоялся. Когда он настоится, она его наливает в кружку и кладёт чайную ложку малинового варенья.

Малина сбивает жар, ромашка снимает воспаление и боль, а мята придаёт чаю приятный аромат и успокаивает нервную систему. Будьте здоровы!   Степанов Дима
Рецепт от Квитченко Алёны.
                   Мамин рецепт: моя мама делает отвар из просушенных и измельчённых трав: шалфея, ромашки лечебной, зверобоя. А так же листья малины, чёрной смородины, земляники. Отвар: по 1 ст. ложке смородины и листьев залить 0,5л. Кипятка и настаивать 20 минут. Пить как чай. Хорошо помогает от кашля. 
Рецепт лечебного салата семьи Томашевской Нади.
     Взять листья одуванчика, вымыть, просушить. Запарить в уксусе на 30 минут. Затем меленько нарезать, добавить петрушку и укроп, соль и майонез по вкусу.
Рецепт семьи Васильяди Димы.
                   1 столовую ложку сухих плодов шиповника залить 2 стаканами кипятка, настаивать в термосе сутки. Пить по пол стакана 2 раза в день перед едой. Это общеукрепляющее средство для восстановления сил после перенесённого заболевания.

Семейный рецепт Михайленко Ксении.

                   Надо взять корки от апельсина. Положить их в тарелку залить кипятком, накрыть крышкой на 20 минут. Открой крышку, налей в стакан и выпей. Настой из апельсина помогает от насморка, кашля и ангины. 

Семейные   рецепты    Кимишкез   Александры.
                   Взять по 1столовой ложке корня  валерианы и травы чабреца, по 2 столовые ложки мяты и, пачку(250г) чёрного чая, всё смешать. Залить 1 чайную ложку смеси 1стаканом кипятка и накрыть салфеткой. Питъ по 6-8 стаканов чая в день от простуды.
Мигрень.
Добавить в стакан с холодной водой 5 капель эфирного масла. Намочить в этой воде платок и положить его на  голову.
Рецепт  чёрной  смородины.
                   Кустики смородины растут по всему земному шару. Они встречаются в сырых лесах, по берегам рек и болот, в горах.. Чёрную смородину считают родоначальницей всех культурных сортов, в том числе смородины красной и белой. В ягодах чёрной смородины много витамина С , есть и витамины  В, В1. Всем известно, как полезна смородина, поэтому хозяйки стремятся запасти на зиму варенье из этой ягоды. Если взять 1кг сахара и 1кг смородины и прокипятить их вместе на небольшом огне, а потом поставить в погреб или холодильник, то варенье застынет, загустеет и у вас получится желе. Варенье в желе превращают вещества пектины, которых особенно много в красной смородине. На обратной стороне листьев чёрной смородины есть желтоватые железки, которые выделяют ароматические вещества, убивающие микробов. Их кладут в напитки и консервы, чтобы придать им аромат, заваривают как чай. В народной медицине настоем и отваром листьев смородины лечат болезни почек и мочевого пузыря, простуду и ревматизм. Ягоды смородины полезны после долгой болезни как укрепляющее средство
   Приложение № 3.
Что такое лекарственное сырье:

                   Почки собирают ранней весной, когда они набухают, но еще не тронулись в рост, это обычно бывает в марте – апреле. Сушить их следует очень осторожно: длительное время в прохладном, проветриваемом помещении, так как в теплом они распускаются.

                   Кору деревьев и кустарников следует собирать в период усиленного   сокодвижения,  весной. 
                Цветы собирают в начале цветения. Собирать рекомендуется их в сухую погоду. Сушат в тени.
                  Корни и корневища, как правило, выкапывают осенью или в конце лета. Корни моют холодной водой, лучше проточной. Крупные корни и корневища перед сушкой разрезают вдоль или поперек. Сушат корни в сухом проветриваемом помещении в течение нескольких дней, часто переворачивая. Можно сушить в духовке при температуре не более 80 -90 градусов. Собранное и высушенное сырье можно хранить в бумажных и матерчатых мешочках несколько лет. 
 Сроки хранения
Для цветов и листьев                                     2-4 года

Для почек                                                        2 года

Для коры                                                         4 -5 лет

Для листьев                                                    2 – 5 лет

Для плодов                                                     3 – 5 

Для корней                                                     3 – 5 лет
 Правила сбора дикорастущих лекарственных растений.
1.  Подземные части растений собирают в сухую погоду, после того как спала роса.

2.  Сушат под навесом, чтобы не попадали прямые солнечные лучи. 

3.  При сборе цветков часть из них оставляют на растении. 

4.  Нельзя собирать больные и поврежденные вредителями растения.

5. Запрещается собирать растения вблизи автомобильных и железнодорожных
    магистралей, а также в крупных городах.

6. Запрещен сбор редких лекарственных растений, занесенных в Красную книгу.
Цветки собирают, когда растение цветёт. Корневище – поздней осенью, когда плоды осыпались (что важно для возобновления зарослей). 
Приложение № 4.
Письмо  от  цикория        
                   Когда люди видят мои  весёлые голубые цветы-звёздочки, они всегда  вспоминают своё детство...  После ночного сна я  раскрываю свои цветы раньше других и весело провожаю вас на работу и в школу.

«Всё будет хорошо. Поверьте нам»,- говорю я.

Я очень трудолюбив — ведь  цветы раскрываю раньше всех, и к ним в первую очередь летят за взятком пчёлы.

А еще я неприхотливый и очень упорный — я могу жить там, где редко выживали другие растения. Меня не пугают засуха, и знойные ветры—корни мои уходят в землю чуть ли не на полтора метра и всё-таки добираются до воды.

Вы должны знать, что у меня есть и целебные силы —   мою давно лечат разные болезни. А ещё из корней , измельчённых в порошок, делают напиток, похожий на кофе. Для этой цели мамы и бабушки  выращивают меня на грядках, как морковь и петрушку. Я – цикорий — растение многолетнее. Я не погибну на зиму, и, если мне не мешать, я буду долго расти и цвести на одном и том же месте, радуя и защищая своих друзей.

Письмо от калины.

                 Я – калина красная. Расту я там, где много солнца и влаги. Расту я красивым, пышным кустом. Меня украшают кисти красных ягод. Созреваю я поздней осенью. Но я не только красива, но и очень полезна. Посади меня во дворе, ухаживай за мной , а я буду укреплять твое здоровье. 
Письмо от чистотела.

                   Я чистотел. Меня не надо топтать, мной надо лечить раны. Я заменяю йод, зеленку. Раны исцеляет мой сок, который находится в стебельках. У меня есть маленькие жёлтые цветы. Меня нельзя срывать просто так, потому что я нужен людям. Найти меня легко. Я расту в лесу, на опушках, даже у вас во дворе. Я не редкое растение, поэтому меня не берегут.
Послание детям от грецких орехов.

                   Привет, ребята! Мы грецкие орехи. Мы любим, когда наши плоды едят. Они очень полезны, так как содержат много йода. Ребята, не ломайте и не рубите нас, садите нас там, где много солнца. А за вашу доброту мы вылечим вас от ангины. Расщепите наши плоды на две половинки, вытащите ядрышки, а скорлупки заполните раздавленным чесноком. Приложите их к ладоням у большого пальца и зафиксируйте бинтом на два часа. Будьте здоровы!

Письмо детям 3 «Б» класса.

                   Дорогие школьники я хочу вам рассказать, чем я - Барбарис полезен. Мой кустарник можно встретить повсюду в лесах. Особенно я красив в начале осени, когда созревают плоды. Среди зелённой листвы пламенеют кусты барбариса, осыпанные алыми продолговатыми ягодами, а жёлтая и зелёная листва делают моё растение необычайно нарядным. Я прекрасно переношу и жару, и холод и поэтому расту на скалах. Однако я люблю свет, предпочитаю селиться на лесных полянах, на склонах гор. У меня мощный корень и длинные корневища. На ветвях побеги удлинённые и укороченные. К осени у меня созревает богатый урожай.

                   Все части моего растения полезны для человека. Из моих плодов варят варенье, делают напитки, конфеты, приправы. Плоды мои содержат сахар и яблочную кислоту. Листья барбариса, собранные в июне, очень богаты витамином С. Из моих корней  делают лекарства, для печени и желчного пузыря. Вот как я полезен людям.              

Письмо от календулы.

                   Здравствуйте, дети! Я - цветок. Пишу вам письмо и хочу попросить вас о бережном обращении со мной. Мне очень больно, когда вы меня безжалостно срываете вместе с корнем. Любуйтесь мной, наслаждайтесь моим благоуханием, пользуйтесь моими целебными силами, но, пожалуйста, не губите меня. Я буду украшать ваши дома, и приносить пользу и радость вам и вашим близким.

   С уважением к вам ваш цветок.     

Письмо от одуванчика.

   Я – одуванчик - солнечный цветочек, видом радую людей. У меня красивые длинные зеленые листочки и желтенькая шляпка. Я расту на полянках где много тепла и света. Я очень люблю солнце. А еще меня очень любят девчонки , они плетут из моих цветов веночки на голову. Я растение- лекарство и еда, из меня варят вкусное варенье и делают салат.

Письмо от шиповника.

                   Я шиповник – самый древний вид розы. Чтобы я был полезен людям  нужно собирать мои плоды в лесу подальше от дорог. Собирайте аккуратно, чтобы не уколоться, ведь я же роза, шипы у меня острые. Плоды надо высушить и правильно хранить в сухом и темном месте. Иначе пропадут целебные свойства. В плодах моих много аскорбиновой кислоты, поэтому они широко применяются в медицине и помогают при разных заболеваниях. Из них делают отвары, настойки и диетические напитки.
Письмо от зверобоя.

                   Когда-то считали, что я опасен для животных. Мол, попаду я в сено, поедят такого сена овцы, козы, коровы, лошади и могут отравиться. Недаром у меня такое грозное имя – зверобой. Но оказалось, что отравиться мною нельзя. Наоборот, помогаю я от многих недугов. Мои целебные свойства знали давным-давно жители степей – казахи. И называли меня так: «джерабай», что означает целитель ран. Видимо от казахов и русские люди научились лечиться мною. Но казахское слово «джнра-бай» русские переделали на свой лад не «джера-бай», а «зверобой»… Вот и вся разгадка моего грозного имени… И сейчас я ценюсь в медицине… Случится беда, обожжете    где-нибудь руку - приложите к этому месту листик или цветы мои, и боль пройдёт, а рана заживёт. Цвету я всё лето до осени. Сладкого сока у меня нет, но зато своей пыльцой я щедро делюсь с насекомыми вот, и летят ко мне и бабочки, и жуки, и пчёлы.

  Отцветут мои цветы, и на их месте появляются коробочки с семенами. В дождь мои коробочки закрыты, а при сухой погоде открываются, и семена из них высыпаются на землю. Соберите мои семена, посейте осенью у себя на огороде, и уже на следующий год у вас над грядкой поднимутся зелёные кустики моего лекарственного растения.
Письмо от крапивы.

                   Я полезная для мытья волос. При таком мытье головы волосы не выпадают, исчезает перхоть, появляется шелковистость и крепость волос. Так же я полезна для желудка. Из меня варят очень вкусные и полезные щи. Многие люди любят из меня пироги. Я очень  люблю обжигать руки и ноги людям, но пусть они не обижаются. Мои ожоги не страшны. За то при выращивании маленьких гусят и утят на дно коробки или стелют меня. Тогда лапки у птиц не замерзают и они не падают на них. Вот посмотрите на меня, какая я жгучая и в тоже время полезная.              
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Цикорий
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Подорожник большой
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календула
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Подорожник ланцетовидный
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Мелисса лимонная
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тысячелистник
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Мята
Приложение № 6.

Ландыш « Журавлиные слёзки»
(легенда)
                    Были у одной женщины дочка Маша и сынок Ванечка. Украли     Ваню чужеземцы. Десять лет прожил он на чужбине. Отправился как-то Ваня к реке. Встретил он там Русалку и рассказал ей, как тоскует о родной стороне. Помогла Русалочка попасть ему домой, но только в птичьем обличье и предупредила « Если тебя на Родине не узнают – быть тебе птицей до конца дней!».
                   Десять дней летел без отдыха журавль, а увидел родной дом и заплакал от счастья. Явилась ему Лада, богиня русских земель, махнула платком и стала журавлиные слёзы белыми цветами. С тех пор называют их ландышами.

                   Увидев птицу, Маша сразу узнала в ней брата, упали с него перья, и снова стал он человеком. Увидев сына, мать упала без чувств. Сердце не выдержало такой радости. Взмолились дети богине Ладе, чтобы не допустила смерти матери. Велела им Лада журавлиные слёзки собирать и настойку из них делать. Собрали они цветы ландыша, сделали лекарство, и стала мать выздоравливать. С тех пор белыми колокольчиками ландыша люди лечат свои сердца. 

Мята

(легенда)

                   Назвали мяту в честь древнегреческой богини Менты-покровительницы лугов, лесов и рек.. Мента была прекрасна и мудра, знала тайны жизни и смерти, могла исцелять от недугов и предсказывать будущее. На месте ее гибели выросла душистая целебная трава, которую и назвали ее именем. В России мяту считали чудодейственным растением. Эту траву, собранную на Троицын день, девушки клали под подушку, чтобы увидеть во сне будущего жениха…Правда, в нашу страну мята попала не так уж и давно. По одним источникам, в Петровскую эпоху, а по другим - вообще в конце XIX века.
Подорожник  большой

                   Подорожник, как послушный щенок, льнет к хозяину, селится возле мест его обитания. В глухих, безлюдных местах его не встретишь. Объясняется это тем, что его семена разносит человек на своих подошвах. Так это неприхотливое растение перекочевало из Старого Света в Новый на подошвах европейцев.

                   В древнем Риме гладиаторы после тренировок прикладывали кранам тряпочки, смоченные соком подорожника, чтобы избежать нагноения.

                                                Крапива двудомная

                  Крапиву использовали древние римляне при завоевании Англии. Известно, что климат в этой стране не отличается жарой, и  римские легионеры мёрзли здесь в своей экипировке. Особенно у несчастных от холода страдали ноги - коченели и отказывались двигаться. Тогда завоеватели стали  использовать крапиву: пара ударов крапивой по окоченевшим конечностям – кровь приливала к ногам, и человек вставал.

Крапиву использовали и в качестве оберёга. Человек, носящий с собой  крапиву, становился  решительнее, храбрее, а воинам она помогала в бою.

Зверобой продырявленный
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Клубника лесная
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