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Аннотация

                   История изучения и использования лекарственных растений на территории нашей страны уходит в глубокое прошлое. Хотя целебные свойства лекарственных растений известны тысячелетия, но  почему растения оказывают то  или иное действие на организм и какие в отдельных растениях вещества благотворно влияют на  больной орган, стало известно сравнительно недавно.  Тема исследования лекарственных растений очень актуальна. Каждое лекарственное растение имеет излюбленное место произрастания. В лесах нашего района можно заготовить   сосновые почки,  липовый цвет,  листья  крапивы двудомной,  земляники, кору дуба, калины, плоды шиповника, можжевельника, боярышника, ягоды черной смородины, земляники.  На полянах можно заготовить корневища тысячелистника, зверобоя. В зарослях кустарников и на открытых местах можно заготовить  корни одуванчика.  Лекарственные растения, заготавливаемые на полях, сырых местах, обочинах дорог, не менее ценны, это донник лекарственный, пастушья сумка, полынь горькая,  чистотел, хвощ полевой, корни лопуха, корни щавеля конского, листья мать – и – мачехи, корневища пырея. Однако, среди лекарственных растений немало и ядовитых, поэтому к ним нужно относится со вниманием и уважением. На территории Геленджикского района встречается более 160 видов лекарственных растений.                                         
                   Целью исследования является выявление мест обитания лекарственных растений Геленджикского района, определение видового состава лекарственных растений на территории с. Кабардинка, сохранение и бережное отношение к живой природе. При составлении работы использовались  маршрутный и  поисковый методы. В ходе работы обследованы  три территории, выявлено 34 вида лекарственных растений. Разработаны правила сбора лекарственных растений. Составлен атлас лекарственных растений, сборник рецептов, фотоколлекция и сборник творческих работ учащихся.
                   Выяснено, что жители села используют не все лекарственные растения, встречающиеся в окрестностях села.  Лекарственные растения встречаются на всей территории села и за его пределами, но не везде их можно собирать из-за мусора и загрязнения выхлопными газами. Своей работой мы хотим привлечь внимание детей и взрослых к бережному использованию растений нашей местности.    
