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Происхождение слова «капуста»

Что общего у слов капуста и капитан? Оба они начинаются с одинаковых букв кап. А ещё,  оказывается, слово капуста является дальней родственницей слову капитан. Слово капитан  произошло от латинского капут – «голова», «глава», «начальник», «предводитель». Капуста – очень древнее слово, оно появилось в русском языке раньше капитана и было образовано также от слова капут (голова). Действительно, чем–то капуста  напоминает  голову.

Значение слова «капуста».

У слова «капуста» есть два значения:

1. Огородное растение, овощ;

2. Завивающиеся в кочан листья растения, употребляемые в пищу.

История происхождения растения «капуста»

Родина капусты – побережье Средиземного моря. Здесь и сегодня можно встретить дикую капусту – многолетнее растение с несъедобными листьями, без кочана. С берегов Средиземного моря пришла к нам капуста. Ее ели и похваливали еще древние греки и римляне. У них она и появилась   впервые.
Пожалуй, ни один овощ не приковывал к себе  столь пристального внимания  исследователей  всех  времён и народа, как капуста. Её возникновение отражено в мифологии  разных  народов. Так, согласно одному из сказаний, громовержец юпитер, трудясь над толкованием  двух противоречивых изречений оракула, от страшного перенапряжения  обливался потом. Несколько крупных капель пота скатились с чела отца богов на землю. Вот из этих капель выросла капуста.

До наших дней сохранилось немало легенд и поверий о происхождении этого ценного растения. Один из древнегреческих мифов так рассказывает о происхождении капусты. Сын одного древнегреческого царя из баловства испортил виноград. За эту провинность бог веселья и вина Бахус привязал парнишку к стволу виноградного дерева. Парнишка стал раскаиваться и лить горькие слезы. Эти слезы падали на землю, и из выжженных ими отверстий в земле появились невиданные прежде растения, широкие листья которых тут же сворачивались в кочаны, напоминающие человеческую голову. Изумленные и перепуганные насмерть люди бросились врассыпную, в ужасе крича во все горло: «Капитум, капитум!», то есть «голова, голова!» Конечно, это сказка. Но она интересна тем, что подтверждает древний «возраст» капусты, — ведь мифы складывались в очень давние времена. Значит, капуста уже тогда была известна.

На пирах капуста с приправами подавалась как лучшее блюдо. И это было не только у древних греков и римлян, но и у нас на Руси, куда эта культура проникла в незапамятные времена.

Наши далекие предки знали толк в капусте и умели хорошо возделывать ее. Это умение переходило из века в век. Русский крестьянин Ефим Грачев немало удивил иностранцев, выставив капусту со своего огорода на всемирной выставке в Париже, а затем и в Вене. Один из его кочанов достигал  в поперечнике 71  сантиметра. 

 
Капуста была известна в Древней Греции и Риме. Её выращивали в Киевской Руси. Уже тогда капусту умели заготавливать впрок, то есть заквашивать. Для простых людей капуста была каждодневной пищей в течение долгой зимы.

Сейчас это растение – одна из основных овощных культур. В нашей стране ею заняты большие поля. Люди вывели несколько тысяч сортов капусты.

Капуста светолюбивая, холодостойка и очень влаголюбива. За сутки листья  капуста испаряют полведра воды.

Древняя капуста была не похожа на сегодняшнюю. Вместо привычного нам круглого тугого кочана с упругими хрустящими листьями, капуста представляла собой небольшое растение с растопыренными листьями на тонких черешках.
Дикорастущую капусту и сейчас можно встретить на скалистых побережьях Средиземного моря. За пять тысяч лет разведения человек сумел «вылепить» из неё совершенно не похожих друг на друга форм: от брюссельской с её крошечными почками – кочанчиками до цветной со  съедобными мясистыми соцветиями.

Сегодня капуста насчитывает около 150 разновидностей. Большинство культурных видов происходит из Средиземноморья и Китая. Самые древние из них – это лиственные виды, а также цветная, кольраби, китайская и пекинская.

Слово «капуста» в устном народном творчестве.
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                   Загадки

Расселась барыня на грядке,
Одета в шумные шелка.
Мы для нее готовим кадки
И крупной соли полмешка.
Лето целое старалась-
Одевалась, одевалась.
А как осень подошла, 
Нам одежки отдала.

Что за скрип? 
Что за хруст? 
Это что еще за куст? 
Как же быть без хруста, 
Если я … (капуста).

Уродилась я на славу, 
Голова бела, кудрява. 
Кто любит щи - 
Меня в них ищи.

Стоит  Матрёшка

на  одной  ножке,

закутана, запутана.

Стоит  Антипка  низок,  

 На  нём  семьдесят  семь   ризок.

Сидит  Ермошка   

На  одной  ножке,

На нём  сто одёжек:

Не шиты, не кроены,

А весь в рубцах.

Толстовата, форсиста,

Сорочек надела триста,

А нога одна.

Стоит Филат,

На нём сто лат  

Был ребёнок -

Не знал пелёнок.

Стал стариком-

Сто пелёнок  на нём.   
Заплата на заплате,

А иглы не бывало.

Не книжка,

А с листьями.

Маленький, удаленький,

В чёрну землю ушёл,

Белу книгу нашёл.

Закутан  ребёнок    

В сто пелёнок.

Стоит Ермошка 

На одной ножке, 
На нем сто одёжек 
Не шиты, не кроёны,

А все в рубцах.
Сто одёжек и все без застёжек.
Лоскуток на лоскутке –

Зелёные заплатки,

Целый день на животе

Нежится на грядке.

Приговорки

В Киевской Руси капусту сажали на специальных огородах – «капустниках», приговаривая «на счастье»:

«Не будь голенаста – будь пузаста;
не будь пустая – будь густая;
не будь стара – будь молода;
не будь мала – будь велика!»

Этой приговоркой люди пользуются и по сей день.

Песни

1.    Вейся ты, вейся, капустка моя,

Вейся ты, вейся, виловая моя.

Вечор на капустке, вечор на виловой,

Частный, сильный дождик.

Как мне, капустке, не витися ?

Как мне, виловой, не свитися ?

«К нам наехали капустны вечера,

На конях, на соболях, на лисицах, горностаях.

Уж вы, кумушки, подруженьки мои,

Вы придите поработать у меня, 

Пособите мне капусту порубить, 

Пособите-тка ее мне усолить.»
2.   Детская песенка «Люблю я капусту».
Пословицы

До сих пор в народе бытуют пословицы и поговорки о капусте, сложенные в прошлые века:
Без картошки, хлеба да капусты - какая еда.
Не суйся к капусте, пока не припустят.
Капусту добудем – сыты будем, о голоде забудем.

Капусту на зиму рубить – значит сытыми всем быть.

Хлеб да капуста лиха не допустят.

Если в доме есть капуста, на столе не будет пусто.

На стол пирог с капустой – в брюхе не будет пусто.

С капустой дружбу водить – здоровым быть.

Вилки в ведро, руби серебро, сечи-мельчи , в кадку топчи.
Не будь голенаста, а будь пузаста; не будь пустая, а будь густая; не будь красна,  а  будь   вкусна.
В августе – капуста, в марте – осётр.

Козы сыты, и капуста цела.

Щи да каша – пища наша.

Без капусты щи не густы.

Капуста любит воду да хорошую погоду.

Без хлеба мужик сыт не будет, без капусты щи не живут.

Хорошая капуста в кочан завьётся, а плохая – в листьях сгниёт.

Капуста не пуста, сама летит во уста.

Сказки

Однажды кочан капусты и огурец пошли вместе купаться. Огурец сразу в воду бросился, а кочан капусты стал на бережку раздеваться, и раздевался до самого вечера. Огурец его дожидался, дожидался и от холода весь покрылся пупырышками.

Слово «капуста» в собственном речевом творчестве.

Ешь капусту, не жалей,

Витаминов много в ней.

Ты капусте другом стань,

Здоровье будет словно сталь!

Если в доме нет капусты,

Со здоровье будет грустно.

Ребусы
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капуста

Лечебные свойства растения «капуста».

Древние греки и римляне придавали капусте огромное значение, считая её лекарством, излечивающим практически все болезни. Так, ей приписывались свойства уничтожать бессонницу, успокаивать головную боль, вылечивать глухоту, избавлять от различных внутренних заболеваний и другие. 

Капуста содержит белки, углеводы, минеральные соли и витамины.

Знаменитый древнегреческий математик Пифагор ценил ее как лекарственное средство, способное поддержать бодрость и веселое настроение. В листьях капусты есть так называемый «живой белок», который легко усваивается и очень ценен. А о витаминах и говорить не приходится.

Капуста – не только «первый овощ» мира, но и весьма витаминный продукт. 200 граммов сырой белокочанной капусты содержит суточную норму витамина С. А особенно прославилась капуста в середине 20-го века, когда учёные установили, что её свежий сок залечивает язву желудка. 

РАЗНОВИДНОСТИ КАПУСТЫ

Капуста цветная[image: image4.jpg]



Ее вывели еще в древние времена сирийские феллахи. Они же долгое время были единственными ее поставщиками. Поэтому долгое время цветную капусту называли сирийской. У нас она культивируется с конца века, когда известный агроном Болотов вывел ее северный вариант.

Цветная капуста считается диетическим продуктом. В цветной капусте почти в два раза больше витамина С, чем в белокачанной. Кроме того, она содержит легкоусвояемые белки, целый букет витаминов - С, В, В2, РР, минеральные соли, в их числе очень нужные для человека микроэлементы - йод, кобальт, магний.
Капуста брюссельская
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Даже если бы она не имела никакой диетической ценности, цветоводы-любители культивировали бы ее как декоративное растение на своих клумбах. Недаром немецкие огородники, которые позаимствовали этот овощ у соседей- бельгийцев, называют ее капустной розой. Отвар брюссельской капусты заменяет куриный бульон - и по вкусу, и по питательности. Неслучайно врачи рекомендуют его больным, перенесшим хирургические операции. А еще она должна стать одним из основных продуктов питания в рационе людей с заболеваниями поджелудочной железы, страдающих сахарным диабетом и сердечно-сосудистыми заболеваниями. 
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Брокколи 
Ее называют спаржевой капустой, хотя она является разновидностью цветной. Ученые "откопали" в ее составе вещества, нейтрализующие радионуклеиды, потому брокколи обязательно вводят в меню людей, страдающих лучевой болезнью. Диетологи считают, что регулярное ее употребление поможет сохранить молодость.
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Капуста савойская 

Подарили человечеству этот красивый и полезный овощ жители маленького графства Савойя в Италии. Внешне она привлекает глаз своими гофрированными листьями, а по содержанию белка и других полезных веществ намного превосходит белокочанную капусту. Но в одном все же ей уступает: савойскую капусты нельзя квасить.
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Капуста краснокочанная

Еще в Древнем Риме ее сок давали больным туберкулезом, при осиплости голоса, кашле. Современные диетологи рекомендуют вводить ее в рацион из-за высокого содержания каротина, различных витаминов и минеральных веществ - солей калия, магния, железа, а также фитонцидов.
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Пекинская капуста
Внешне она похожа на один из разновидностей салата. С той лишь разницей, что в летних сортах пекинская капуста образует нечто рыхлое, напоминающее кочан. Но по содержанию витаминов и минеральных солей она намного опережает своего брата-двойника - салат посевной. К тому же ее можно солить и консервировать.
Кольраби 

Внешне похожа на репу, но несколько отличается светло зеленым или фиолетовым цветом, а по вкусу ее можно сравнить с кочерыжкой белокочанной капусты. В древности она называлась "коулрапа" - стеблевая репа. Высокое содержание солей кальция и фосфора делает ее незаменимой в питании детей, поскольку способствует правильному формированию скелета.
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