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Введение

А если это так, то, что есть краше?
И почему ее обожествляют люди?
Сосуд она, в котором пустота,
Или огонь, мерцающий в сосуде?

Н. Заболоцкий.

На протяжении тысячелетий человечество сделало бесчисленное множество изобретений и исследований. Первозданна в этом мире только природа, все остальное – плоды научных и творческих поисков человека. Тысячи как, почему, что, где, когда терзают умы ученых, исследователей и обычных людей.

Много вопросов волнует и меня. Как быть здоровым и красивым? Когда изобрели косметику? Что входит в ее состав? Где производят косметические средства? Когда изобретут косметику, которая не даст людям стареть? На некоторые из них я попытаюсь ответить в своем реферате.
В основе всех косметических средств лежат химические вещества. Чтобы выбрать правильный путь к красоте, нужно хотя бы немного знать химию. В реферате я старалась нарисовать «портрет» косметики кистью химика.

История косметики

Косметика (гр. cosmetic искусство украшать):
1) вещества, применяемые для ухода за телом с целью придания красоты лицу и телу или с врачебными целями;
2) искусство приготовления и применения таких средств.

История косметики насчитывает тысячелетия. У многих племён в древности существовал обычай раскрашивать лицо и тело перед праздниками, религиозными обрядами, военными походами. Они придавали косметике ритуальный, мистический смысл.
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Родиной косметики как таковой считается Древний Египет, где она была известна за 2 тыс. лет до н.э. В этой полной тайн и загадок стране искусство украшения лица и тела достигло наивысшего развития. Любовь египтян к косметике была так велика, что даже священным животным в храмах (кобрам, крокодилам, кошкам, быкам) рисовали круги вокруг глаз фосфоресцирующими красками, а статуям ярко вырисовывали глаза, заполняя радужную оболочку прозрачным кварцитом и на место зрачка, вставляя блестящую каплю хрусталя. В результате глаз начинал обладать неповторимым гипнотическим воздействием.

В полном объёме свойства и секреты косметики были известны только жрецам и избранным и хранились в строгой тайне. А хранить, действительно, было что. Например, особый рисунок на лодыжках и запястьях продлевал молодость, особый макияж глаз возвращал человеку жизнерадостность и энергию, способствовал успеху на любовном поприще, некоторые сочетания цветов или рисунков, запахи и мази исцеляли от болезней, помогали добиваться благосклонности богов, а значит удачи и многое другое. Красились и мужчины и женщины. Для египтянок же забота о внешности была делом первостепенной важности. Они красили волосы, ресницы, губы, пудрились и румянились. Самое большое внимание уделяли глазам – «зеркалу души». Их красили густой чёрной жидкостью, называемой «мастим», нанося её на веки кисточкой, или специальной тонкой палочкой. Краска делала глаза говорящими и выразительными. Часто косметика имела профилактические свойства. Так, краска для век предотвращала воспаление век от слепящего солнца и сухого ветра, оздоравливала кожу, отпугивала своим запахом насекомых. Малахитовая зелень, применявшаяся как тени, исцеляла различные заболевания глаз.

В Древнем Египте прекрасно знали все целебные и косметические свойства ароматических масел и благовоний, которые очень ценились и стоили так дорого, что их приравнивали к драгоценностям и хранили в специальных ларцах из сандалового дерева.

Из Египта искусство косметики распространилось по всему миру.
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В Древней Греции и Риме тратились огромные средства на косметические товары. Многие рецепты были заимствованы у египтян. Особенно огромные деньги римские матроны платили именно за косметические средства из Египта: за растительные масла с добавлением сока белой нильской лилии и лотоса, которые придавали лицам оттенок загадочности, мелко тёртые корни и листья хлебного дерева с прибавлением речного песка, которые улучшали здоровье, едкий сок некоторых видов ириса, который употребляли в качестве румян.

Больше всего римляне любили средства, обладающие сильным и «вкусным» запахом. Комнаты опрыскивали эссенцией мяты и мелиссы, ароматические масла и лепестки роз добавляли к мазям.
Римлянки применяли белила для рук и груди, румяна, пудру, духи, ароматические масла, тени, губную помаду, мятные настои, пряные эссенции из гвоздики, корицы, шафрана, грифели для чернения бровей и ресниц. Богатые римлянки красили веки золотистой краской и подводили брови углём.
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В Древнем Китае, Японии, Индии женщины с самого раннего детства обучались правилам нанесения косметики, умению пользоваться румянами, белилами, тушью.
В Китае детям было принято красить щёчки красной краской в виде яблочка, чтобы Всевышний, взглянув на детей, оставался, доволен, видя, что они радостны и здоровы. Воины подводили себе брови тушью, чтобы устрашать врагов.
Японки применяли помаду из древесного воска, масла, семян камелий, мускуса, камфары. Среди знати было принято полностью сбривать брови, рисовать зелёные круги на лбу. 

В Древней Индии косметику употребляли независимо от возраста и пола. Маленьким детям красили брови, ресницы, щёчки. Женщины сильно сурьмили брови и глаза, используя копоть и тушь, ставили себе красивое пятнышко на лбу между бровями, прикрепляя к середине пятнышка камушек (современные стразы). Очень серьёзное и большое значение придавалось ароматам. Воскуривали мирру, смолу тропических растений, ладан. Приятные и резковатые запахи отгоняли злых духов. Женские причёски также окуривали, используя дымок от орешков кокоса, корицы, гвоздики.
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Мостом для распространения косметики по всей Европе послужила Италия. Там было развито производство и сбыт косметики, парфюмерии, и центром этого был город Капуя. Там изготовлялись благовония, эссенции, притирания, гримировальные средства, помады. В XVI веке были изданы несколько книг по косметике.
Во Франции макияж всячески поощрялся. В 1190 году король Филипп‑Август издал поощрительные правила, предоставлявшие привилегии тем, «кто приготовляет и продаёт все сорта духов, пудры, помады, мази для очищения и белизны кожи, мыла, душистые воды …».
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В древней Руси женщины также пользовались косметикой. В косметических целях применялись в основном растительные средства. Для румян и помады использовали сок малины, вишни, натирали щёки свёклой. На чернение бровей шла чёрная сажа, для придания белизны коже использовали мел и пшеничную муку. Для окраски волос также использовали растения. Кожурой лука окрашивали волосы в коричневый цвет, шафраном с ромашкой – в бело-жёлтый. Алую краску получали из барбариса, малиновую – из молодых листьев яблони, зелёную – из перьев лука, листьев крапивы, жёлтую – из листьев шафрана, щавеля, коры ольхи.
«Мудрая женщина может меняться каждый день,
вовек не исчерпывая своих чудесных превращений» –
говорили китайские мудрецы.
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Декоративная косметика
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Пудра
Привычка пудриться восходит к периоду истории Древнего Египта. Тогда весьма чётко шло разделение людей по цвету кожи: на светлокожих и смуглых. На протяжении многих веков молочно-белый цвет кожи почитался как один из первейших атрибутов женственности. Белизна лица подчёркивала социальную принадлежность благородной дамы в отличие от крестьянок и вообще женщин из простонародья с обожженными солнцем лицами. Белизна, кроме того, связывалась с представлениями о жемчуге, белой лилии – символах чистоты и непорочности.
Издавна существовала пудра двух видов: растительная и минеральная.

Первая, более ранняя, готовилась из риса и пшеницы. В Египте и Шумере это была красная и жёлтая охра. Гречанки и жительницы Древнего Рима покрывали кожу слоями свинцовых белил. У римлянок в ходу была также более безобидная смесь бобовой и пшеничной муки.
Центральное место пудра занимала и в арсенале косметических средств восточных красавец. Показаться на людях с не набелённым лицом в Китае и Японии для женщины из высшего света было просто немыслимо. Производилась пудра из риса.
В Европе пудра также пришлась ко двору в прямом и переносном смысле. На протяжении многих веков загар не казался привлекательным. Опалённая лучами Солнца кожа была уделом простолюдинов, а ровная, матовая, бархатистая, молочно-белого цвета – не просто считалась красивой, но и указывала на благородство происхождения. Пудра покрывала толстым слоем не только лицо, но и руки, шею, область декольте. Пудрили даже волосы и парики. Имелись особые шкафы, внутри пустые, в которых пудрились: дама влезала в шкаф, затворяла дверцы, и благовонная пыль нежно опускалась на голову.
Пудра так обильно покрывала голову, что приходилось на парики и причёски надевать специальные чехлы, иначе не уберечь одежду от пудры. В Россию этот обычай проник из Европы в XVII веке и окончательно утвердился и получил широкое распространение к XVIII веку.
Для хранения пудры использовались коробочки, бывшие настоящим произведением ювелирного искусства. Пудреницы стоили значительно дороже содержимого и не выбрасывались по его использованию, а заполнялись снова. Сделанные из фарфора, хрусталя, серебра и золота с цветными эмалями и драгоценными камнями, они служили настоящим украшением туалетных столиков.
	[image: image15.jpg]



	[image: image16.jpg]



	[image: image17.jpg]





Пудра – ароматизированная, тонкодисперсная однородная смесь минеральных и органических веществ, предназначенная для нанесения на кожу тонким слоем с целью улучшения цвета лица, для защиты кожи от вредных влияний среды и для впитывания выделений кожи.

Основные требования к пудре:

· пудра должна быть свободной от вредных веществ, которые при длительном применении могут вызвать различные заболевания;

· обладать достаточной укрывистостью, т.е. способностью маскировать дефекты кожи и заравнивать поры;

· легко впитывать выделения кожи и оставлять тонкий налёт, под которым кожа выглядит матовой;

· ложиться легко прозрачным слоем; плотно прилипать к коже, не осыпаться при движении воздуха и долго держаться на лице, т.е. обладать прилепляемостью;

· пудра не должна быть гигроскопичной, должна иметь нерезкий, несильный, тонкий и нежный запах, обладать живым и мягким цветом.

Для изготовления пудры в различных пропорциях применяют следующие вещества: рисовый крахмал, тальк – силикат магния Mg3Si4O10(OH)2, каолин – силикат алюминия Al2O3 . 2SiO2 . H2O, оксид цинка ZnO, оксид титана TiO2, стеарат магния (C17H35COO)2Mg, стеарат алюминия (C17H35COO)3Al, краски и отдушки.
Каждый компонент пудры имеет своё назначение:

	рисовый крахмал
	поглощает излишки выделений кожных желёз и предохраняет кожу от сырости, пыли и колебаний температуры

	тальк
(силикат магния)
	разбавитель, уменьшает укрывистость, иначе полностью маскировался бы естественный рисунок кожи

	каолин,
стеарат магния,
стеарат алюминия
	усиливают прилегаемость пудры, маскируют недостатки кожи, улучшают её цвет

	оксид цинка,
оксид титана
	обеспечивает укрывистость

	краски, лаки
	для окрашивания пудры

	отдушки
	для придания приятного запаха


 Разбавители и усилители прилегаемости пудры одновременно сообщают пудре «скользкость», шелковистость, бархатистость, лёгкость и жирность. Без них пудра была бы слишком сухая и неприятная в применении.
 Для окрашивания пудры применяют красители неорганические (сиена, железоокисные пигменты), органические (эозин, лак красный), минерального и синтетического происхождения. 
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Губная помада
Практически в каждой косметичке можно найти губную помаду. Никакой макияж не может считаться завершённым без губной помады. Губная помада была и остаётся самым популярным средством косметики. Женщины Древней Греции хранили помаду в золотых коробочках, наносили её на губы специальными палочками или просто пальцами. До 20-х годов прошлого века помада выпускалась в баночках, а вот изобретение помады в тюбиках произошло в США в 1915 году.
 Губные помады – окрашенные цилиндрические стерженьки, предназначенные для нанесения краски на губы.

 У губной помады три основных назначения:

· украсить лицо;

· скорректировать форму губ;

· защитить нежную кожу губ от внешних факторов.
Помада должна быть безвредна, иметь хороший внешний вид, легко наноситься на губы, равномерно окрашивая их, держаться на губах несколько часов, не крошиться, иметь приятный вкус и запах.

В состав обычной губной помады входят четыре компонента: жировая основа, краситель, растворитель для него, отдушки и добавки.
	основа – натуральные растительные воски и воскоподобные вещества, масла, плёнкообразующие компоненты.

	пчелиный воск
	соединяет компоненты, придаёт помаде твёрдость, эластичность, увеличивает прочность мазка, способствует лучшей прилипаемости красителей к губам. 

	карнаубский воск
	придаёт губной помаде твёрдость и определённую температуру плавления не выше 390 С.

	спермацет
	придаёт жирность и твёрдость, хорошо смягчает губы, делает мазок лёгким.

	ланолин, касторовое масло
	сообщают прилипаемость, блеск.

	высокомолекулярные спирты (цетиловый)
	делают мазок нежным и тонким.

	какао - масло
	придаёт жирность и блеск, делает мазок лёгким.

	лецитин
	придёт блеск.

	озокерит и церизин
	связывают жиры и красители.

	красители

	лаки, эозин, родамин и др.
	придают различный цвет 

	растворители для красителей

	миристат этилполиэтиленгликоля, стеарат тетрагидрофурфурилового спирта
	обеспечивают прочность окраски губ.


В состав губной помады могут добавляться глицерин, предохраняющий губы от пересыхания, плёнкообразующие компоненты (полимеры, силикатные производные), обеспечивающие помаде блеск и стойкость, витамины А и Е, растительные экстракты, обладающие противовоспалительным действием, солнцезащитные фильтры, отдушки, скрывающие запах сырья. Кроме того, все губные помады содержат консерванты, сохраняющие свойства помады, и антиоксиданты, предотвращающие её окисление.
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Тушь для ресниц
Тушь для ресниц прошла длинный исторический путь. 
Женщины Древнего Рима подкрашивали ресницы смесью из воды и толчёного свинца. Египтянки и гречанки жгли на глиняных тарелочках специальные палочки и посыпали ресницы этим углём. На Востоке использовали сурьму.
 В 1917 году американская фирма Maybellin выпустила тушь, состоящую из вазелина и угля. Чуть позже компания Max Factor создала сухую тушь, в состав которой входили касторовое масло, воск, парафин, вода и красители.

 В конце 30–х годов появилась водостойкая тушь, а в 50-е годы была разработана жидкая тушь в её современном виде.
 Тушь для ресниц – однородная масса, предназначенная для окраски, утолщения, удлинения ресниц и придания им чёткой формы.
Тушь должна:
· легко, ровно ложиться на ресницы, не склеивать их, не образовывать комков;

· быть достаточно стойкой. не осыпаться и не размазываться;

· не утяжелять ресницы и не делать их жёсткими;

· ухаживать за ресницами: питать, укреплять, защищать;

· не вызывать раздражения, аллергии.

 Тушь состоит из основы, красок, питательных добавок и консервантов.
	основа

	вода
	растворитель и разбавитель

	мыло, декстрины
	эмульгаторы, сгущающие средства

	парафин
	увеличивает длину и объём ресниц

	воски пчелиный и карнаубский
	образует плёнку, утолщающую ресницы, увлажняют и препятствующую их склеиванию

	ланолин
	предотвращает ломкость и сухость ресниц

	отдушка
	скрывает запах сырья

	краски

	сажа, марсы, ультрамарин
	придают различный цвет: чёрный, синий, коричневый, зелёный и др.

	питательные добавки

	витамины:
провитамин B5,
витамины Е, А, С
протеины
	укрепляют, питают и увлажняют ресницы, стимулируют их рост, придают эластичность и шелковистость

	консерванты

	глицерин, хлорид бензалкония
	препятствуют развитию болезнетворных микробов


В состав туши входят также дополнительные вещества, позволяющие улучшать состояние ресниц, защищать ресницы от внешних неблагоприятных воздействий: 
· кератин – покрывает каждую ресничку тонкой плёнкой и укрепляет их;

· меланин – защищает от внешних факторов (ветра, сухого воздуха, мороза, высокой температуры);

· уф–блокаторы – защищают от воздействия солнечных лучей;

· касторовое масло – обладает противовоспалительным эффектом, питает корни ресниц, укрепляет и стимулирует их рост;

· силиконы – для более гладкого мазка;

· протеины шёлка – увеличивают длину ресниц;
· экстракты ромашки и тысячелистника – обладают противовоспалительным эффектом.
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Лак для ногтей
Мода на маникюр стала развиваться ещё в глубокой древности. Маникюр и прообраз современных лаков для ногтей были известны в Древнем Египте за 2 тысячи лет до нашей эры. Ногти египтянки красили зелёной краской.
В древних культурах (например, в китайской) считалось, что длинные ногти символизируют мудрость и помогают общаться с божествами. Поэтому ногти разрешалось растить не только женщинам, но и мужчинам. Однако к мужчинам выдвигался ряд особых требований. Одно из них – непременная принадлежность к знати.
В Европе косметические средства известны с 16 века. Однако длительное время для женщин совершенно не допустимо было носить длинные, неестественного цвета ногти. Стоило женщине с такими ногтями быть замеченной на улице, как её немедленно обвиняли в колдовстве. Поэтому даже дамы стригли ногти коротко, а ногтевую пластинку обрабатывали специальным приспособлением – дощечкой, туго обтянутой замшей. Этим достигался особый эффект: ногти начинали блестеть. Для восстановления прочности ногтей пользовались лимонным соком.
На Руси с ногтями связано множество суеверий. Например, старожилы некоторых небольших деревенек и по сей день считают, что ногти следует стричь в четверг, иначе…
Хороший лак для ногтей должен:

· равномерно распределяться по всей поверхности ногтя;

· создавать однородный блеск;

· быть эластичным; 

· иметь приятный запах;

· не содержать вредных компонентов.

 Современный лак для ногтей – многокомпонентная смесь. В состав лака входят:

	нитроцеллюлоза
	 «образователь плёнки» – придаёт лаку прочность и блеск

	дибутилфтолат,
касторовое масло
	пластификаторы – размягчители, придают эластичность

	этиловый спирт,
бутиловый спирт
	разбавители, обеспечивают нужную вязкость

	синтетические смолы
	способствуют крепкому и быстрому сцеплению с ногтем

	оксиды титана и железа
	обеспечивают ровность нанесения

	анилиновые красители
	цветные элементы

	природный перламутр или
его синтетические аналоги
	делают лаки перламутровыми

	алюминиевые пластинки, полиэфирные плёнки
	придают металлический блеск


Все эти компоненты помещают в растворители. Чтобы лак ровно ложился на ногти, он должен иметь оптимальную вязкость и время высыхания. Поэтому в состав лака вводят смесь растворителей, чаще всего – этилацетат, бутилацетат, изопропиловый спирт.
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Физико-химическая характеристика
некоторых видов косметического сырья.
 Жиры. В декоративной косметике жиры занимают значительное место. Объясняется это дерматологической и технологической ценностью жиров и их огромной биологической активностью.

Жир:

· один из элементов, сохраняющий в здоровом состоянии верхний слой кожи;
· заменяет в некоторой степени кожное сало, делает кожу нежной, гладкой, эластичной;

· защищает от вредных воздействий внешней среды, сохраняет естественную терморегуляцию;

· растворяет отложившиеся секреты сальных и потовых желёз, удерживает во взвешенном состоянии частицы пыли и грязи, способствует их удалению.

Жиры – смеси сложных эфиров глицерина [C3H5(OH)3] и высокомолекулярных карбоновых кислот: стеариновой (C17H35COOH), пальмитиновой (C15H31COOH), миристиновой (C13H27COOH), лауриновой (C11H23COOH), олеиновой (C17H33COOH), линолевой (C17H31COOH), линоленовой (C17H29COOH).

Кроме триглицеридов, жиры содержат свободные карбоновые кислоты, моно- и диглицериды, фосфатиды, стерины, витамины, красящие и слизистые вещества, ферменты и др.
Одними из наиболее употребляемых жиров являются:
масло–какао – растительное масло, получается горячим прессованием очищенных от шелухи бобов какао. Содержит глицериды кислот: пальмитиновой (C15H31COOH), стеариновой (C17H35COOH), олеиновой (C15H29COOH), лауриновой (C11H23 COOH) и арахиновой (C19H31COOH). Очень нежный, твёрдый легкоплавкий жир. Почти совсем не прогоркает и не всасывается в кожу. Оказывает заживляющее и тонизирующее действие. Является питающим, смягчающим и увлажняющим веществом;

 касторовое масло – выделяют из чистых, свежих и зрелых, освобождённых от оболочек семян клещевины. Содержит 82% глицеридов рацинолевой кислоты и 10 % твёрдых глицеридов. Не вызывает раздражения даже чувствительной кожи, способствует отшелушиванию отмершего эпителия, относится к числу невысыхающих, т. е. не образует воздухонепроницаемой плёнки масел.
Воски – группа родственных жирам веществ, с химической точки зрения представляющих собой сложные эфиры высокомолекулярных карбоновых кислот и одноатомных высокомолекулярных спиртов. Отличие от жиров заключается в том, что в восках отсутствует глицерин. Кроме эфиров воски содержат и другие вещества: свободные жирные кислоты, спирты, углеводороды, красящие и пахучие вещества. Воски влаго – и газонепроницаемы, при слабом нагревании размягчаются, при сильном – плавятся, обладают электроизолирующей способностью.

Из восков чаще всего применяются:

пчелиный воск – продукт жизнедеятельности пчёл. Состоит на 80% из эфира пальмитиновой кислоты и мирицилового спирта (C15H31COOC31H63). Кроме того, он содержит 10‑14% церотиновой кислоты (C25H51COOH) и 12‑17% углеводородов. Очищенный пчелиный воск – вещество светло жёлтого или коричнево-жёлтого цвета, с приятным медовым запахом. Является сгущающей основой во многих косметических средствах, входит в состав эмульгаторов, пластификаторов, фиксаторов. Пчелиный воск очень полезен для кожи: по составу он близок к ряду компонентов, входящих в состав кожного жира, придаёт коже мягкость и бархатистость;
карнаубский воск – получают из вееролистных пальм, растущих в Южной Америке. Он желтоватого, зеленоватого или коричневого цвета, очень твёрдый и ломкий. Обладает слабым запахом сена, способен связывать жидкую жировую массу и повышать температуру плавления. По химическому составу карнаубский воск близок к пчелиному. Используется вместе с пчелиным воском в качестве регулятора консистенции;
спермацет – получается вымораживанием маслянистой массы из черепа и других частей кашалота. Очищенный спермацет – хрупкая, просвечивающаяся, белая крупночешуйчатая масса кристаллического строения без запаха и вкуса. Легко оставляет след на коже и слизистой при проведении им черты. Состоит из цетина, сложного эфира пальмитиновой кислоты и цетилового спирта (C15H31COOC16H33).Отличное средство при лечении ожогов. Обладает бактерицидными свойствами и способствует регенерации тканей;

ланолин – смесь холестерина, изохолестерина и сложных эфиров высокомолекулярных карбоновых кислот. Является источником получения витаминов группы D для косметических целей. Один из самых эффективных питательных жиров. Играет роль проводника полезных веществ. Благотворно влияет на кожу: обеспечивает приток крови к коже, делает её мягкой, бархатистой, повышает упругость. Один из самых эффективных питательных жиров. Играет роль проводника полезных веществ.

Церезин – смесь твёрдых предельных углеводородов CnH2n+2, где n > 16. Твёрдое воскоподобное вещество, имеет сходство с парафином, но твёрже и непрозрачен. Не растворяется в спирте, растворяется в бензине и хлороформе, с жирами образует сплав. Применяется как сгущающее средство.
Озокерит (горный воск) – состоит главным образом из твёрдых предельных углеводородов с разветвлённой цепью углеродных атомов. Обладает сравнительно высокой температурой плавления, почти не окисляется. Путём очистки из озокерита получают церезин. Применяются как заменители воска.

Спирты.
Цетиловый спирт (C16H33OH) – белое гидрофильное вещество, способствующее смягчению и удержанию воды. Входит в состав жиров и восков. Применяется как эмульгатор.
Глицерин [C3H5(OH)3] – густая, сиропообразная, бесцветная жидкость, сладковатого вкуса. Очень гигроскопичен, с водой и спиртом смешивается в любых соотношениях, не сохнет, трудно замерзает, задерживает развитие бактерий. Применяется как быстро смягчающее, консервирующее, препятствующее высыханию, брожению и замерзанию средство.
Углеводы.

Крахмал [(C6H10O5)n] – распространённое в природе вещество. Образуется в растениях под влиянием солнца и влаги. Белый, нежный на ощупь порошок, не имеет ни запаха, ни вкуса. Даёт синее окрашивание с иодом. Не растворяется ни в воде, ни в органических растворителях. При смешивании с водой при 700С разбухает и образует клейстер. Наиболее ценный сорт крахмала в косметике – рисовый крахмал. Используется как примесь к пудрам и как сгущающее средство для глицерина.
 Рисовый крахмал не блестит, хорошо покрывает кожу, защищает кожу от резких колебаний температуры и других внешних воздействий. Недостатком крахмала является то, сто под влиянием пота он закисает и служит источником размножения бактерий.
Силикаты.
Каолин - силикат алюминия (Al2O3 · 2SiO2 · 2H2O)– белое, жирное на ощупь, не растворимое в воде вещество без запаха и вкуса. Дёшево и безвредно. Обладает хорошей кроющей способностью, применяется в составе пудр.
Тальк – продукт механического измельчения горной породы талькита, основным компонентом которой является минерал тальк – силикат магния [Mg3Si4O10(OH)2]. Белый, мягкий, жирный и скользкий на ощупь порошок. При нанесении на кожу лёгким слоем даёт матовый оттенок, при втирании – блестит. Применяют как примесь к пудре, при изготовлении сухих румян, порошкообразных красок.
Растворители и разбавители.

Бутилацетат CH3COOC4H9, амилацетат CH3COOC5H11 – прозрачные, бесцветные жидкости, хорошие растворители эфиров целлюлозы.

Ацетон C3H6O – бесцветная, прозрачная, летучая, горючая жидкость, смешивается в любых отношениях с водой, спиртом, эфиром и другими органическими растворителями. Хорошо растворяет жиры, масла, смолы.
Красящие вещества – большая группа материалов, могущих придать продукции тот или иной цвет.

Марсы – группа искусственно получаемых железоокисных пигментов, окраска которых обусловлена присутствием оксидов и гидроксидов железа. В зависимости от состава, способа приготовления, добавок бывают различных цветов: жёлтого, синего, оранжевого, красного и коричневого.

Мумия – порошок от светлого до коричнево-красного цвета. Мумия естественная получается обжигом болотных руд и высокожелезистых бокситов. Состоит из глины, окрашенной оксидами железа. Мумия искусственная получается из колчеданного огарка. Состоит из оксида железа и сернокислого кальция.
Оксид цинка (ZnO) – цинковые белила, рыхлый, белый порошок. Широко применяется в косметике вследствие вяжущих и осушающих свойств и для придания белого цвета.
Оксид титана (TiO2) – белый, блестящий, нежный, мягкий порошок, не растворимый в обычных растворителях, устойчив к действию щелочей, кислот, воздуха и света. Применяется для окрашивания в белый цвет пудры, кремов, мыл.
Ультрамарин – силикат алюминия, содержащий серу. Известен под названием синьки. Натуральный ультрамарин – это истолчённый в мелкий порошок минерал лазурит (Na3Ca[AlSiO4]3S). Искусственный ультрамарин (Na8Al6Si6O24S) получают сплавлением каолина, соды и серы. Цвет ультрамарина – тёмно-синий.

Охра от греческого «охрос» – бледный, желтоватый. Состав – гидратированные оксиды железа (Fe2O3 · H2O, Fe2O3 · 3H2O).
Умбра – минералы, содержащие марганец. Цвет – коричневый.
Эозин (C20H6O5Br4Na2) – получают бромированием флуоресцина. Имеет красный цвет. Обладает сильным фотосенсибилизирующим действием, может явиться причиной трудно поддающегося лечению заболевания красной каймы губ.
Отдушки. Всякий косметический препарат должен быть так парфюмирован, чтобы он вызывал приятное ощущение. В качестве душистых веществ применяют эфирные масла (лимонное, гвоздичное, нарцисса, туи, арники и др.), смолы и бальзамы.
Великие имена.
Невозможно перечислить всех, кто создавал привычную для нас косметику. В этом участвовали химики и биологи, визажисты и модельеры, дизайнеры, рекламисты, звёзды кино и модели. 

Однако были имена, которые навсегда останутся в истории косметики.
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Макс Фактор


Родился в 1872 году в Польше. Отец мальчика, не имея возможности дать сыну систематического образования, отдал его на обучение аптекарю. У Макса очень рано проявилась склонность к театру, гриму, парикам. Он стал не фармацевтом, а гримёром и парикмахером российских императорских театров.
В 1904 году Макс Фактор вместе с семьёй эмигрирует в Америку, где вскоре открывает собственный парфюмерно-косметический магазин. Поскольку магазин располагался недалеко от одной из недавно открытых киностудий, слава о Максе Факторе быстро распространилась в актёрской среде. Разработав в 1914 году первый, предназначенный специально для кино грим в виде крема, он приобретает огромную популярность в профессиональных кругах. Этот крем не стягивал кожу и обеспечивал мимическую свободу лицу.

В 1918 году Макс Фактор предлагает использовать в макияже идею цветовой гармонии. Она заключалась в том, что косметические средства должны не только сочетаться по цвету друг с другом, но и соответствовать тону кожи, оттенку волос и глаз женщины. Когда в 30-х годах он открывает собственную студию макияжа, эта идея воплощается в создании четырёх разноцветных кабинетов, предназначенных для подбора правильных оттенков макияжа. Для блондинок предназначался голубой кабинет, для рыжеволосых - зелёный, для брюнеток – розовый, а для женщин с тёмно-русыми волосами – персиковый.
В 1928 году Макс Фактор с сыновьями существенно расширяет цветовую гамму своей косметики. Это было необходимо в связи с появлением цветного кино. За эту работу, а также за большой вклад в развитие киноискусства Фактор получил премию «Оскар».

Факторы стали впервые использовать кисточку для нанесения пудры и губной помады, придумали расчёсочку для бровей, тюбик для туши, устойчивую помаду, лак для ногтей, лак для волос, жидкий тональный крем.
Макс Фактор ушёл из жизни в 1938 году на вершине своей славы, оставив свою империю сыновьям. Уже после его смерти компанией был создан специальный макияж для телевидения, водостойкая косметика для кино и многое другое.

До сих пор косметическая продукция Макса Фактора пользуется неизменным успехом.
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Элизабет Арден


 Элизабет Арден покорила мир решительностью, талантом и бесстрашием. Её девизом стали: «Здоровье. Красота. Роскошь. Качество».

Элизабет Арден (настоящее имя Флоренс Найтингейл Грэхэм) родилась в 1878 году в Канаде. В молодости, работая медсестрой, она интересовалась действием различных кремов и эмульсий. Она даже создала у себя на кухне своеобразное подобие лаборатории, где экспериментировала с ингредиентами. В 1908 году в возрасте 30 лет Флоренс приехала в Нью-Йорк. Два года она посвятила изучению косметического искусства, а в 1910 году, заняв денег, открыла свой первый салон красоты на Пятой Авеню – самой престижной улице Нью-Йорка. 

Во многом Арден опередила своё время. Она сделала популярными тушь и тени, которыми до неё пользовались только актрисы, предложила революционные оттенки пудры, румян, туши и губной помады. Ей принадлежит идея подбора оттенков макияжа, сочетающихся с одеждой, а не с цветом волос. Элизабет Арден создала водостойкую тушь для ресниц, открыла первый «spa», первая обучила специальную группу консультантов-демонстраторов продукции и разослала их по стране. Элизабет впервые вставила имя компании в название косметического средства, тем самым, превратив каждую баночку в самостоятельное рекламное объявление. Она умерла в 1966 году, оставив после себя огромную косметическую империю.
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Эсте Лаудер


Эсте Лаудер родилась в 1908 году в Нью-Йорке. Её отец содержал скобяную лавку и этим содержал семью из восьми детей и красавицу жену. Первые уроки торгового дела Эсте постигала в семейной лавке под руководством отца. В 1914 году в их доме поселился Джон Сотц, который приходился Эсте дядей и был химиком. Он заразил Эсте идеей создания омолаживающего крема для кожи. Они вместе колдовали на кухне и в итоге создали четыре крема, которые до сих пор не сняты с производства. Для улучшения жизни создания крема было мало. Крем надо было продавать. И вот здесь Эсте проявила чудеса изобретательности. Она первая придумала «пробники» - маленькие «кусочки» предлагаемого товара, которые раздаются бесплатно и дают возможность попробовать его в деле, оценить достоинства. Эсте сама демонстрировала покупательницам, как правильно наносить её косметику. Известен случай, когда Эсте долго не могла заинтересовать своими духами один из престижных магазинов. Она вышла в торговый зал и разбила об пол флакон с духами. Сказочный аромат привлёк всеобщее внимание. Возник водоворот из очарованных запахом и съедаемых любопытством посетителей. В центре стояла создательница духов и повторяла: «Меня зовут Эсте Лаудер и это мои новые духи».
 Свой бизнес по продаже косметических товаров Эсте Лаудер открыла в 1946 году. Её фирма быстро разрасталась и превратилась в настоящее время в мощную компанию, известную в более чем в100 странах мира.

Эсте Лаудер была одной из самых известных и влиятельных женщин мира.
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	Чарльз Ревсон


Этот основатель всемирно известной фирмы Revlon считается одним из изобретателей лака для ногтей. Свою первую коллекцию цветных лаков он предложил покупательницам в 1933 году. Лаки выпускались и до него, однако, впервые появившись за 15 лет до его изобретения, они оставались прозрачными и заменяли всевозможные приспособления для полировки ногтей. Изобретение Чарльза Ревсона принципиально изменило внешний вид ногтей. В 1939 году он предлагает новую идею – использовать лак и помаду одного цвета. Эта мода продержалась почти 60 лет. В начале 50 годов именно Ревсон вводит моду на кроваво-красные оттенки лаков и помад, проведя грандиозную рекламную компанию, демонстрирующую новый гламурный образ.
История косметики достойна описания в многотомниках. В процессе исследования этой темы можно узнать много важного и полезного о сырье, используемом в производстве косметических средств, целесообразности использования определенных химических веществ, о безопасности и пользе косметики. Самое важное – мы приобретаем не только новые знания, но и материал для философских рассуждений: в чем же состоит истинная красота человека?

 Косметика, при умелом ее использовании, способна оздоравливать, дать уверенность в себе, помочь избавиться от комплексов, обрести душевное равновесие.

И, конечно, прав был А.П. Чехов, который сказал: «В человеке все должно быть прекрасно».
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