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Введение

«Годы юности – самые трудные годы».

Эммануил Кант

«Ваш возраст – сплошной знак вопроса».

А.В. Мудрик

Тема нашей исследовательской работы – «Перекресток дорог (Одиночество подростка на пороге взросления: наблюдения, размышления, выводы)».

В силу многих исторически сложившихся причин европейская культура разделяет жизнь человека на детский и взрослый периоды. Можно без преувеличения сказать, что это два совершенно разных мира. Детские формы поведения не приемлемы для взрослых, а то, что делают взрослые, зачастую строго запрещается детям. Переход из одного мира в другой и есть юношеский возраст, который начинается с подросткового кризиса.

Общеизвестно, что переход из Мира детей в Мир взрослых является одним из наиболее трудных периодов в жизни человека. К тому же подростковый кризис является очень болезненным не только для детей, но и для взрослых, так как часто сопровождается асоциальным, ненормативным поведением и поступками подростков.

В примитивных культурах существуют обряды инициации, обозначающие переход человека из детства во взрослость. Таким образом, всем точно известно, кто взрослый, а кто нет. Таким культурам подростковый кризис не свойственен, поскольку подросткам нет необходимости доказывать свое право на взрослость, на возможность совершать поступки, которые непозволительны детям. В нашей культуре таких обрядов нет. Более того, законы современной социальной жизни таковы, что почти нельзя отличить психологического ребенка от психологического взрослого.

В связи с этим в жизни человека обозначился период, когда он вроде бы уже вышел из детского возраста, но взрослым еще не стал. Этот жизненный этап таит в себе массу трудностей и даже опасностей. В психологии, говоря о самом процессе перехода во взрослость, принято рассматривать процесс социализации, отражающий успешность включения человека в социальную жизнь и превращение его в полноправного члена общества. Этот процесс крайне сложен. В современном мире, где много соблазнов для подростка, ему довольно сложно справиться с этим, он может "сломаться". Подросток, стремясь доказать себе и окружающим свою самостоятельность, ценность своей личности, её уникальность и неповторимость, неизбежно сталкивается с состоянием одиночества, «разговором с собой», которое, в свою очередь, помогает ему в этом обособлении, индивидуализации, развитии его личности. Подросток, стремясь к обособлению своей личности, защищая границы своего «я»,  стремится к уединению, а, добившись своего, узнав себя, он осознаёт и своё одиночество и стремится уже избавиться, освободиться от него.

В связи с тем, что мы сами, являясь подростками, сталкиваемся  с трудностями данного возраста, лично для себя мы хотим выяснить, как вести себя перед «дверью» в Мир взрослых? Можно и нужно  ли возвращаться обратно в беззаботное детство? Если все-таки идти «вперед», то с чего начинать? Ждать ли, пока «дверь» во взрослую жизнь откроется сама? Постучаться? Постараться ли тихонько открыть ее? Или врываться без стука, с «разбегу», завоевывая место под солнцем? Как найти ответы на все эти вопросы? Как попасть в Мир взрослых, сохранив свое собственное «я»?

Обобщив все возникшие у нас вопросы, мы сформулировали основной проблемный вопрос: «Помогает или мешает подростку состояние одиночества в поиске психологически безопасного пути из Мира детства в Мир взрослых?»

Объект исследования – процесс перехода человека из Мира детства в Мир взрослых, предмет – одиночество подростка на пороге взросления.

 Следовательно, целью работы является выявление, определение, обоснование и реализация психологических возможностей состояния одиночества подростка в поиске им оптимального пути перехода из Мира детства в Мир взрослых.

Для достижения цели нам необходимо решить ряд задач:

1. Обобщить теоретические знания по теме исследования;

2. Определить основную эмоциональную составляющую внутреннего мира подростка на пороге взросления;

3. Соотнести теоретические выводы с практическими, полученными в ходе исследования;

4. Разработать рекомендации сверстникам и их родителям для построения наиболее гармоничных взаимоотношений;

Методы исследования: контентанализ определений по теме исследования, наблюдение, социологический опрос по выявлению наиболее актуальных проблем подростков, анализ психологических тестов для подростков.

В ходе работы мы стараемся доказать или опровергнуть следующую гипотезу: если на двери в Мир взрослых центральное место будут занимать не приказы и инструкции, а добрые слова и забавные рисунки, то одиночество не разъест, а облагородит внутренний мир подростка.

Глава I. Теоретическое и социологическое обоснование  темы проекта.

§ 1. Характеристика подросткового возраста

1.1. Общая характеристика подросткового возраста

Подростковый возраст является наиболее сложным в жизни человека, традиционно его характеризуют как переломный, переходный, критический. На данном этапе совершаются настолько глубокие изменения в духовной жизни человека, что многие факты его познания, взаимоотношений с товарищами, эмоционального, эстетического и морального развития кажутся взрослому непостижимыми и таинственными.

Психологические особенности подросткового возраста, по мнению психологов, рассматриваются как кризисные и связаны с перестройкой психологической и социальной.
 На телесном уровне происходят существенные гормональные изменения в трех основных сферах: на телесном уровне происходят существенные гормональные изменения, на социальном уровне подросток занимает промежуточное положение между ребенком и взрослым, на психологическом подростковый возраст характеризуется формированием самосознания.

Каждый возрастной период является переходным, подготавливающим человека к переходу на более высокую возрастную ступень. Развитие всех сторон личности и интеллекта подростка предполагает сотрудничество ребенка и взрослого в процессе осуществления собственной деятельности, игры, учения, общения, труда. Такое сотрудничество в школе нередко отсутствует.

По мнению Л.И.Божович, главное внимание в воспитании подростка следует сосредоточить на развитии мотивационной сферы личности: определении своего места в жизни, формировании мировоззрения и его влияния на познавательную деятельность, самосознание и моральное сознание.

Именно в этот период у подростков формируются нравственные ценности, жизненные перспективы, происходит осознание самого себя, своих возможностей, способностей, интересов, стремление ощутить себя и стать взрослым, тяга к общению со сверстниками, оформляются общие взгляды на жизнь, на отношения между людьми, на свое будущее, иными словами - формируются личностные смыслы жизни.
 Интересно, что личностные смыслы жизни практически совпадают у подростков Екатеринбург (Россия) и Ливерпуля (Великобритания). В этом мы убедились, когда посредством электронной почты попросили своих друзей провести опрос среди подростков 12-16 лет в трех школах Ливерпуля. (с результатами можно ознакомиться в Приложении 1).

Л.И. Божович подчеркивает, что в психическом развитии ребенка определяющим является не только характер его ведущей деятельности, но и характер той системы взаимоотношений с окружающими его людьми, в которую он вступает на различных этапах своего развития.

Поэтому общение подростков со сверстниками и взрослыми необходимо считать важнейшим условием их личностного развития. 
Неудачи в общении ведут к внутреннему дискомфорту, компенсировать который не могут никакие объективные высокие показатели в других сферах их жизни и деятельности. Общение субъективно воспринимается подростками как нечто личностно очень важное. Однако, как показывает анализ современного педагогического процесса, потребность учащихся подростков в благоприятном доверительном общении со взрослыми и сверстниками в школе очень часто не получает своего удовлетворения. Это ведет к формированию повышенной тревожности, развитию чувства неуверенности в себе, связанного с неадекватной и неустойчивой самооценкой, со сложностями в личностном развитии, мешает ориентации в жизненных ситуациях. Все это много раз усугубляется, если у ребенка отсутствует благоприятное общение в семье.

1.2. Взаимоотношения подростков с родителями

Одна из главных особенностей подросткового  и раннего юношеского возраста – смена значимых лиц и перестройка взаимоотношений со взрослыми.

Ребенок принимает различие двух миров - детского и взрослого - и то, что отношения между ними неравноправны, как нечто бесспорное, само собой разумеющееся. Подростки стоят где-то "посередине", и эта промежуточность положения определяет многие свойства их психологии, включая и самосознание. Главной потребностью переходного возраста как раз и является это «достижение» взрослости и освобождение от опеки и правил родителей. 

Из всех факторов социализации самым важным и влиятельным была и остается родительская  семья как первичная ячейка общества, влияние семьи ребёнок испытывает с самого раннего возраста, когда он наиболее восприимчив. Семейные условия, включая социальное положение, состав семьи, род занятий, материальный уровень  и уровень образования родителей, в значительной мере предопределяют жизненный путь ребенка. Кроме сознательного, целенаправленного воспитания, которое дают ему родители, на ребенка воздействует вся внутрисемейная атмосфера, причем эффект этого воздействия накапливается с возрастом, преломляясь в структуре личности.

Следующий важный фактор – это атмосфера семейных отношений. 

Неблагоприятные семейные условия характерны для подавляющего большинства так называемых трудных подростков.

Значительное влияние на личность подростка оказывает стиль его взаимоотношений с родителями, который лишь отчасти обусловлен их социальным положением.

Родители влияют на своих детей посредством нескольких механизмов. Во-первых, подкрепление: поощрение поступков ребёнка, которые родители считают правильными и наказание в противном случае. Родители внедряют в сознание ребенка определенную систему норм, соблюдение которых постепенно становится для ребенка привычкой и внутренней потребностью. Во-вторых, идентификация: подражание своим родителям, стремление стать такими, как они. В-третьих, понимание: зная внутренний мир ребенка и чутко откликаясь на его проблемы, родители тем самым формируют его самосознание и коммуникативные качества.

Вместе с тем весьма важны эмоциональный тон семейных взаимоотношений и преобладающий в семье тип контроля  и дисциплины. 

Эмоциональный тон отношений между родителями и детьми психологи представляют в виде шкалы, на одном полюсе которой  стоят максимально близкие, теплые, доброжелательные отношения  (родительская любовь), а на другом - далекие, холодные и враждебные. В первом случае основными средствами воспитания являются внимание  и поощрение, во втором - строгость и наказание. Множество исследований доказывает преимущества первого подхода. Ребёнок, который в детстве был лишён родительской любви и внимания, вырастает с низкой самооценкой и недоверчивостью к людям. Изучение юношей и взрослых, страдающих психофизиологическими и психосоматическими нарушениями, невротическими расстройствами, трудностями в общении, умственной деятельности или учебе, показывает, что все эти явления значительно чаще наблюдаются у тех, кому в детстве недоставало родительского внимания  и тепла. Недоброжелательность или невнимание со стороны родителей вызывает неосознанную взаимную враждебность у детей. Эта враждебность может проявляться как явно, по отношению к самим родителям, так и скрытно. Безотчетная, немотивированная жестокость, проявляемая некоторыми подростками и юношами по отношению к посторонним людям, не сделавшим им ничего плохого, нередко оказывается следствием детских переживаний. Если же эта бессильная агрессия направляется внутрь, она дает низкое самоуважение, чувства вины, тревоги и т.д.

Таким образом, вырастает индивид, как правило потерянный для общества, его недоверчивость может подкрепляться фобиями или социальным одиночеством.

1.3. Взаимоотношения подростков со сверстниками.

Межличностные отношения ребенка со сверстниками, возникающие стихийно или организуемые взрослыми, имеют отчетливо выраженные возрастные социально – психологические характеристики.

Взаимоотношения со сверстниками становятся более избирательными и стабильными. При сохранении высоко ценимых свойств "хорошего товарища" повышается роль нравственного компонента во взаимооценках. Морально – волевые характеристики партнера становятся важнейшим основанием предпочтений. Статус личности более всего связан с волевыми и интеллектуальными свойствами ученика. Высоко оцениваются сверстники, которых отличают готовность и умение быть хорошим товарищем. Доброта, как и в начальной школе, остается одним из ведущих оснований межличностного выбора.

Каждый подросток психологически принадлежит к нескольким группам: семье, школьному классу, дружеским компаниям и т. п. Если цели и ценности групп не противоречат друг другу, формирование личности подростка проходит в однотипных социальных условиях. Противоречивость норм и ценностей различных групп ставит подростка в позицию выбора. Нравственный выбор может сопровождаться межличностными и внутриличностными конфликтами.

Из множества сфер общения подростком выделяется референтная группа сверстников, с требованиями которой он считается и на мнение которой ориентируется в значимых для себя ситуациях.

Потребность в общении со сверстниками, которых не могут заменить родители, возникает у детей очень рано и с возрастом усиливается. Уже у дошкольников отсутствие общества сверстников отрицательно сказывается на развитии коммуникативных способностей и самосознания. Поведение же подростков по своей сути является коллективно-групповым. 

Общение сверстников очень важный канал информации; по нему подростки узнают многие необходимые им вещи, которые им по тем или иным причинам не сообщают взрослые.

Подростки зачастую объединяются в различные группы по интересам для плодотворного общения. Существуют наиболее популярные сферы подростковой деятельности, обсуждение которых увлекает не отдельную личность, а целую группу. Однако есть такие темы, которые интересуют только отдельную часть подростков, и нередко некоторые школьники не могут найти единомышленников. В связи с этим они становятся застенчивыми, скованными и начинают испытывать одиночество в огромном мире людей.

Таким образом, в любом обществе со стечением определенных обстоятельств подросток может начать испытывать чувство одиночества, которое является одной из главных проблем переходного возраста. Оно может возникать в следствии непонимания со стороны родителей и сверстников или непринятия  ценностей разных социальных групп самим подростком. Значит ли это, что именно чувство одиночества лежит в основе большинства проблем переходного возраста?

§2 Первичная диагностика учащихся по обоснованию темы исследования.

Столкновение мира ребенка с миром других детей, взрослых и самых разнообразных предметов далеко не всегда проходит для него безболезненно. Часто при этом у него происходит ломка многих представлений и установок, изменение желаний и привычек, появляется неуверенность в себе и уменьшается доверие к другим.

М. Раммер
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Целью работы является поиск оптимального пути из Мира детства в Мир взрослых. Как же найти его? Сначала мы решили проанализировать препятствия, встречающиеся на пути подростков, а для этого разработали и провели опрос среди старшеклассников школы по теме: «Трудности в жизни подростка и причины их возникновения».

Следует отметить, что участие в заполнении анкеты не было принудительным, а ответы были анонимными. Старшеклассники имели полное право не отвечать  на отдельные вопросы, сугубо личного для них характера.

Итак, после анкетирования школьников мы получили следующие результаты:

Подростки 12-13 лет

Количество человек, участвующих в опросе, – 76 (100%)

Пол:

женский – 50%

мужской – 48%

средний – 2%1

Семья:

ж: полная – 60%2 (30%)3
неполная – 40% (20%)

м: полная – 54% (26%)

неполная – 46% (22%)

ср: полная – 100% (2%)

Ссоры родителей:

ж: нечасто – 92% (45%)

часто – 8% (4%)

м: нечасто – 97% (46%)

часто – 3% (1%)

ср: нечасто – 100% (2%)

__________________________________________________________________

1Присутствие ответов, противоречащих здравому смыслу и биологическому строению человека от нас не зависит

2 Кол-во процентов  данного варианта ответа от общего количества девушек

3Кол-во процентов данного варианта ответа от общего количества участников

Количество детей в семье:

	ж: один – 37% (18%)
	м: один – 35% (17%)
	ср.:

	два – 57% (29%)
	два – 48% (23%)
	

	три – 4% (2%)
	три – 13% (7%)
	три – 100% (2%)

	четыре – 2% (1%)
	четыре – 4% (1%)
	


Место жительства:

	ж: снимаем квартиру – 8% (4%)
	м: с родственниками – 4% (1%)


	ср:

	общежитие – 10% (5%)
	общежитие – 11% (5%)


	

	частный дом – 13% (6%)
	частный дом – 4% (1%)


	

	отдельная квартира – 69% (35%)
	отдельная квартира – 76% (40%)


	отдельная квартира – 100% (2%)

	
	коммунальная квартира – 5% (2%)


	


Наличие брата (братьев), сестры (сестер):

	ж: нет – 37% (18%)
	м: нет – 35% (17%)
	ср: 

	стар. Сестра – 26% (13%)
	ст. сестра – 30% (15%)
	ст. сестра – 100% (2%)



	ст. брат – 16% (8%)
	ст. брат – 13% (6%)
	ст. брат – 100% (2%)

	мл. сестра – 8% (4%)
	мл. сестра – 22% (10%)
	

	мл. брат – 21% (10%)
	мл. брат – 8% (4%)
	


Отдельная комната:

ж: есть – 57% (29%)

нет – 43% (21%)

м: есть – 73% (35%)

нет – 27% (13%)

ср: есть – 100% (2%) 

Проблемы подросткового возраста:

	ж: взаимоотношения с родителями – 23% (12%)
	м: взаимоотношения с родителями – 21% (10%)
	ср:

	нет проблем – 10% (5%)
	нет проблем – 21% (10%)
	нет проблем –100%(2%)

	высокая нагрузка – 73% (37%)
	высокая нагрузка – 38% (18%)
	

	любовь – 21% (10%)
	
	

	одиночество – 18% (9%)
	
	

	взаимоотношения с учителями – 13% (6%)
	взаимоотношения с учителями – 11% (5%)
	

	взаимоотношения со сверстниками – 8% (4%)
	взаимоотношения со сверстниками – 13% (6%)
	

	высокие амбиции – 2% (1%)
	
	

	раздражительность – 5% (2%)
	
	

	
	стрессы – 21% (10%)
	

	
	нервные нагрузки – 3% (1%)
	


Причины возникновения проблем:

	ж: «я» – 18% (9%)
	м: «я» – 16% (8%)
	ср:

	непонимание причины проблемы – 16% (18%)
	непонимание причины проблемы– 3% (1%)
	

	высокая нагрузка – 13% (6%)
	
	

	не знаю – 26% (13%)
	не знаю – 44% (21%)
	не знаю – 100% (2%)

	переходный возраст – 26% (13%)
	переходный возраст – 21% (10%)
	

	[image: image34.png]



	школа – 16% (8%)
	


Из вышеприведенной диаграммы видно, что наибольшее количество проблем подростков данного возраста связано с высокими нагрузками в школе. Далее по убыванию идут проблемы во взаимоотношениях с родителями, учителями и сверстниками, любовь и стрессы.  На нижних ступенях расположены: раздражительность, нервные нагрузки и высокие амбиции. Осознанное чувство одиночества находится в середине ступенчатой диаграммы, то есть именно оно является переходной гранью между проблемами во взаимоотношениях и результатами данных проблем.

Подростки 14-15 лет

Количество человек, участвующих в опросе, – 30 (100%)

Пол:

женский – 76%

мужской – 24%

Семья:

ж: полная – 70% (53%)

неполная – 30% (23%)

м: полная – 85% (20%)

неполная – 15% (4%)

Ссоры родителей:

	ж: ссор нет – 52% (40%)
	м: ссор нет – 100% (24%)

	часто – 13% (10%)
	

	иногда – 35% (26%)
	


Количество детей в семье:

ж: один – 65% (50%)

два – 30% (23%)

три – 5% (3%)

м: один – 28% (7%)

два – 72% (17%)

Место жительства:

	ж: снимаем квартиру – 4% (3%)
	м:

	общежитие – 13% (10%)
	общежитие – 14% (3%)

	частный дом – 9% (7%)
	частный дом –15% (3%)

	отдельная квартира – 70% (50%)
	отдельная квартира – 71% (21%)

	с родственниками – 4% (3%)
	


Наличие брата (братьев), сестры (сестер):

ж: нет – 65% (50%)

стар. сестра – 9% (7%)

ст. брат – 9% (7%)

мл. сестра –13% (10%)

мл. брат – 4% (3%)

м: нет – 28% (7%)

ст. сестра – 30% (15%)

ст. брат – 16% (2%)

мл. сестра – 28% (7%)

мл. брат – 28% (7%)

Отдельная комната:

ж: есть – 48% (36%)

нет – 52% (40%)

м: есть – 57% (13%)

нет – 43% (11%)

Проблемы подросткового возраста:

	ж: нехватка денежных средств – 9% (7%)
	м:

	отказ от ответа – 4% (3%)
	

	высокая нагрузка – 70% (53%)
	

	взаимоотношения с родителями – 48% (36%)
	

	взаимоотношения со сверстниками – 17% (13%)
	

	одиночество – 4% (3%)
	

	взаимоотношения с учителями – 4% (3%)
	

	
	лень в учебе – 43% (11%)

	
	нет проблем – 57% (13%)


Причины возникновения проблем:

	ж: непонимание причины проблемы – 21% (16%)
	м:

	трудный характер – 4% (3%)
	

	нарушение психики – 17% (13%)
	

	«я такая» – 30% (23%)
	

	не знаю – 28% (20%)
	не знаю – 100% (25%)
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Для подростков 14-15 лет наиболее существенными являются  высокие нагрузки и проблемы во взаимоотношениях с родителями и сверстниками. Данные приоритеты совпадают с приоритетами подростков 12-13 лет. Но в этом возрасте осознанное чувство одиночества подростков  является фундаментом диаграммы, переходя в неявные формы, находящие выражение в перечисленных выше проблемах. Нам кажется, что это связано с особой ролью 10 класса как рубежа между двумя итоговыми аттестациями. В это время подростки позволяют себе расслабиться, они менее наряжены и озабочены предстоящими переменами в жизни.

Подростки 16-17 лет

Количество человек, участвующих в опросе ,– 32 (100%)

Пол:

женский – 63%

мужской – 34%

средний – 3%
Семья:

	ж: полная – 80% (52%)
	м: полная – 82% (27%)
	ср: толстая – 100% (3%)

	неполная – 15% (9%)
	неполная – 18% (6%)
	

	нет ответа – 5% (3%)
	
	


Ссоры родителей:

	ж: нечасто – 70% (44%)
	м: нечасто – 73% (25%)
	

	часто –25% (16%)
	часто – 18% (6%)
	

	нет ответа – 5% (3%)
	нет ответа – 9% (3%)
	нет ответа – 100% (3%)


Количество детей в семье:

ж: один – 30% (18%)

два – 65% (42%)

три – 5% (3%)

м: один – 54% (18%)

два – 46% (16%)

ср: семьдесят шесть – 100% (3%)

Место жительства:

	ж: общежитие – 10% (6%)
	м:
	ср: 

	частный дом – 5% (3%)
	
	

	отдельная квартира – 85% (48%)
	отдельная квартира – 100% (34%)


	отдельная квартира – 100% (3%)


Наличие брата (братьев), сестры (сестер):

	ж: стар. сестра – 20% (12%)
	ст. сестра – 9% (3%)
	ср: нет ответа – 100% (3%)

	мл. сестра – 25% (15%)
	
	

	мл. брат – 25% (15%)
	
	

	
	ст. брат – 18% (6%)

 (10%)
	

	
	нет – 73% (28%)
	


Отдельная комната:

ж: есть – 35% (20%)

нет – 65% (43%)

м: есть – 44% (18%)

нет – 56% (16%)

ср: есть – 100% (3%) 

Проблемы подросткового возраста:

	ж: одиночество – 15% (9%)
	м:

	взаимоотношения со сверстниками - 15% (9%)
	

	лень - 15% (9%)
	

	депрессии - 5% (3%)
	

	проблема жилья - 5% (3%)
	

	здоровье - 5% (3%)
	

	курение - 5% (3%)
	

	нехватка денежных средств - 10%
	нехватка денежных средств - 9% (3%)

	(6%)
	

	образ «я» - 10% (6%)
	

	взаимоотношения со взрослыми - 10% (6%)
	

	любовь - 10% (6%)
	

	стрессы - 30 %  (19%)
	

	взаимотношения с родителями – 35% (22%)
	

	высокие нагрузки – 30% (19%)
	высокие нагрузки - 27% (9%)

стресс - 18%(6%)


Причины возникновения проблем:

	ж: переходный возраст – 10% (6%)
	м: большое количество домашнего задания

	желание свободы – 5% (3%)
	

	трудный характер- 5% (3%)
	

	психологическое нездоровье - 5% (3%)
	

	непонимание родителей – 5% (3%)
	

	нет ответа – 70% (43%)
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Для подростков 16-17 лет наиболее существенными проблемами являются стрессы, взаимоотношения с родителями и высокие нагрузки. Фундаментом же становятся депрессии и физическое нездоровье. В это время возникает чувство неудовлетворенности своим «Я», непонимание во взаимоотношениях со взрослыми и проблемы любимыми. Осознанное одиночество тесно связано с проблемами во взаимоотношениях со сверстниками, нехваткой денежных средств и ленью подростков, то есть оно располагается на стыке негативного фундамента и пика наиболее важных проблем.

На данном этапе обработки результатов первичной диагностики может возникнуть вопрос: можно ли делать выводы по анкете, используя ответы учеников разных классов, существующих в различных условиях? В данном опросе принимали участие подростки трех возрастных групп. Естественно, что в каждом классе, в каждой семье имеются свои особенности существования старшеклассников, которые играют немало важную роль в жизни подростка. Например, в девятых классах соотношение женского и мужского пола примерно равно 1:1, тогда как в 10-11 классах это примерно 2:1 и т.п.. Не имея возможности пронаблюдать за изменением психологического состояния  подростков одного  класса в течение трех лет, мы тем не менее, попытались  объективно проанализировать результаты данного анкетирования. Итогом стали психологические портреты подростков, которые испытывают одиночество постоянно, часто, редко. 
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Психологический портрет подростка, испытывающего одиночество практически постоянно.
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Таким образом, подросток, практически постоянно испытывающий одиночество, - это девушка 14 лет, являющаяся единственным ребенком в неполной семье, живущая в отдельной квартире и имеющая свою комнату.

Психологический портрет подростка,  часто испытывающего чувство одиночества.

Таким образом, подросток, часто испытывающий чувство одиночества, - это девушка или юноша 15-17 лет, живущий в общежитии в неполной семье с двумя детьми, не имеющий отдельной комнаты

Психологический портрет подростка, почти не испытывающего осознанного чувства одиночества: 
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Таким образом, подросток, почти не испытывающий осознанного чувства одиночества, - юноша 16-17 лет, живущий в общежитии в полной семье с двумя и более детьми, где ссоры родителей – привычное дело, не имеющий собственной комнаты.


Уточнение психологических портретов подростков.

(см. приложение 8)
1. Подростки, практически постоянно испытывающие одиночество, - это экстраверты с высокой эмоциональной устойчивостью, правополушарные холерики, воспринимающие информацию визуально. 

2. Подростки, часто испытывающие чувство одиночества, - это значительные экстраверты, с высокой эмоциональной неустойчивостью, правополушарные холерики, воспринимающие информацию  преимущественно аудиально. 

3. Подростки, редко испытывающие одиночество, - это умеренные интроверты с высокой эмоциональной неустойчивостью, правополушарные и левополушарные холерики, воспринимающие информацию аудиально.

Выводы: 

1. Проанализировав статьи разных психологов по теме нашего исследования, мы выявили, что одной из основных проблем подросткового  возраста является чувство одиночества. Одиночество испытывают немало юношей и девушек. Одни – постоянно. Но таких в общем-то немного. Другие – часто. Третьи – иногда. Но так или иначе, потребность в одиночестве возникает у подростков довольно часто.  Усугубляется это понятие еще и страхом, что «ты» один во всем классе, во всей школе, во всей вселенной. Кажется, что «ты» отделен от всех невидимой стеной, что «тебя» окружает непроницаемое облако и никто «тебя» не понимает.  Так же распространено суждение, что самые глубокие переживания подростки хранят в тайне, убежденные, что их никто не поймет, что нет на всем белом свете человека, «понимающего», «разделяющего» «твои» проблемы. Возникновение подобного непонимания часто объясняется дисбалансом во внутренним мире старшеклассников. Таким образом,  зачастую  одиночество является одной из главных причин возникновения стрессов, депрессий у подростков. В то же время появляются проблемы во взаимоотношениях со сверстниками, родителями и другими взрослыми… Подросток один, подростка никто не понимает… 


2. Обобщая теоретические данные и результаты анкетирования подростков, мы установили, что «одиночество» может проявляться не только в явном, но и  скрытом виде посредством стрессов, депрессий, трудностей во взаимоотношениях с людьми. Данная тенденция прослеживается на протяжении всех заполненных анкетных листов. Таким образом, для того чтобы проложить себе безопасную дорогу в Мир взрослых, подростку необходимо найти состояние гармонии своего внутреннего мира. А это очень сложная задача, решение которой находит далеко не каждый. И нет решебников с готовыми ответами. Нет соседки, у которой можно списать ее, поскольку задача у каждого своя.


Полученные выводы однако не дают ответ на вопрос: «Можно ли утверждать, что чем реже испытывает подросток чувство одиночества, тем лучше?» Попробуем найти его в следующих параграфах работы.

§3 . Одиночество среди подростков

(тезаурус и контентанализ понятия «одиночество»)
Одиночка - живущий один, одиноко, в одиночестве; неженатый, холостой; один работник в очередной семье, вернее одиночка. 

Одиночный - отдельный, особый, уединенный, скрытый; один, единичный, непарный, разрозненный; одинец. 

Одиночество – состояние и ощущение человека, находящегося в условиях реальной или мнимой коммуникативной депривации (изоляции от других людей, разрыва социальных связей, отсутствия значимого для него общения, недостаточности общения). Как психогенный фактор одиночество влияет на психику человека и вызывает появление острых эмоциональных реакций( в т.ч. тревожности, депрессии, галлюцинаций), изменение сознания и самосознания, индивидуальных и личностных особенностей человека. Тяжело переносится людьми различных возрастов. В значительной части случаев приводит к серьезным психопатологическим эмоциональным нарушениям, коррекция которых предполагает использование соответствующих психотерапевтических, медикаментозных и прочих воздействий. В ситуации острого переживания О. у людей формируются различные компенсаторные (защитные) реакции, формы поведения и общения, в которых важную роль играют внутренние диалоги с фантомными партнерами, персонификация животных (гл. обр., домашних), различных предметов (книг, кукол и др.), разнообразных изображений (фотографий, картин, скульптур и др.), проявляющиеся в широких диапазонах нормы и патологии.

ОДИНОЧЕСТВО - Состояние одинокого человека.
ОДИНОКИЙ, ая, ое; ок.

1. Отделённый от других подобных, без других, себе подобных; без близких. О. домик. В большом городе он чувствовал себя одиноко (нареч.).

2. полн. ф. Не имеющий семьи. О. человек. Комната для одинокого (сущ.).   

 3. Происходящий без других, в отсутствие других. Одинокие прогулки.  

ОДИНОКИЙ - происходящий без других, в отсутствие других
Одинокие прогулки. одинокий
 ОДИНОКИЙ - отделенный от других подобных, без других, себе подобных; без близких
О. домик. В большом городе он чувствовал себя одиноко ”нареч.”. 

 ОДИНОЧЕСТВО - состояние одинокого человека
Скучать в одиночестве.

 ОДИНОЧКА - человек, который живет, делает что-нибудь, работает один, отдельно от других, без помощи других.

В связи с переходным возрастом и усложнившимися  отношениями со взрослыми и сверстниками подростки имеют наибольшую опасность стать одинокими.

Психологи отмечают, что у большинства подростков нет привязанности к родителям, другим членам семьи, что объясняется заброшенностью, невниманием к ним в семье. Им присуще в целом негативное отношение к учителям, отсутствие крепких дружеских связей со сверстниками. Старшие подростки стремятся к доминированию, что нередко становится причиной как внешнего, так и внутреннего конфликта из-за отсутствия достаточных возможностей, им присуща отгороженность от сверстников и других людей, нежелание общаться в больших группах, стремление к нарушению социальных норм.

Подростковый возраст, признанный всеми исследователями периодом становления самосознания, непременно сталкивается с феноменом одиночества.

Возникновение самосознания – результат осознания подростком заметных изменений в своём внешнем облике и, как следствие, возникновения острого интереса к самому себе. Резкая дисгармония физического и психического облика проецируется на окружающий мир, который начинает казаться конфликтным и напряжённым. Подросток легко идеализирует окружающих людей и также легко в них разочаровывается, ему свойственны острые нравственные переживания, мировоззренческие искания.

Подросток, стремясь доказать себе и окружающим свою самостоятельность, ценность своей личности, её уникальность и неповторимость, неизбежно сталкивается с состоянием одиночества, «разговором с собой», которое в свою очередь помогает ему в этом обособлении, индивидуализации, развитии его личности.

Подросток, стремясь к обособлению своей личности, защищая границы своего «я»,  стремится к уединению, а, добившись своего, узнав себя, он осознаёт и своё одиночество и стремится уже избавиться, освободиться от него.

Одиночество может являться следствием нереализации уровня группового взаимодействия личности. Принадлежность к группе даёт подростку несколько выгодных приобретений. 

«Во-первых, общение со сверстниками очень важный специфический канал информации; по нему подростки и юноши узнают многие необходимые вещи, которых по тем или иным причинам им не сообщают взрослые.

Во-вторых, это специфический вид межличностных отношений. Групповая игра и другие виды совместной деятельности вырабатывают необходимые навыки социального взаимодействия, умение подчиняться коллективной дисциплине и в то же время отстаивать свои права, соотносить личные интересы с общественными.

В-третьих, это специфический вид эмоционального контакта. Сознание групповой принадлежности не только облегчает подростку автономизацию от взрослых, но и даёт ему чрезвычайно важное чувство эмоционального благополучия и устойчивости».

Подростки больше других возрастных групп подвержены данному состоянию - состоянию одиночества. Но вот какую роль: положительную или отрицательную – играет оно в жизни старшеклассников, мы пока не определили.

	Мудрые мысли
	Вре-

мя жизни авто-

ра
	Основной термин высказыва-ния
	Смысл высказывания
	Условия возникновения одиночества
	Позитивное отношение к одиночеству
	Негативное отношение к одиночеству
	Восприятие одиночест-ва с психологи-ческой и физической точек зрения

	«Общение облагораживает и возвышает; в обществе человек невольно, без всякого притворства держит себя иначе, чем в одиночестве» (Л.Фейербах)
	XIX век
	общение
	польза общения для человека в противовес одиночеству
	отсутствие общения
	-
	+
	физическое восприятие

	«Человек, отделяющий себя от других людей, лишает себя счастья, потому что чем больше он отделяет себя, тем хуже его жизнь» (Л. Толстой)
	XIX-XX века
	одиночество
	человек, изолирующий себя от общества других людей, несчастен
	самоотстранение от общества
	-
	+
	физическое восприятие

	«Одиночество не способствует нормальному кровообращению, нуждается в более обширном организме. Надо уметь сливаться с коллективом, что не мешает оставаться самим собой» (Р. Роллан)
	XIX-XX века
	одиночество
	одиночество лучше разделять с другими, оставаясь при этом самим собой
	отстранение от коллектива
	-
	+
	совокупность психологического и физического восприятий

	«Самое жестокое одиночество – это одиночество сердца» (П. Буаст)
	XIX-XX века
	одиночество
	человек одинок, когда он не любит
	отсутствие чувства любви к кому-либо
	-
	+
	психологическое восприятие

	«Истинное одиночество – это присутствие человека, который тебя не понимает» (Э. Хаббард)
	XX

век
	одиночество
	тягость общения с непонимающим тебя человеком
	отсутствие понимания среди людей
	-
	+
	психологическое восприятие

	«В основе одиночества лежит разочарование, ненависть, злоба» (В.Каверин)
	XX век
	одиночество
	возникновение одиночества в результате нескладывающихся отношений с людьми
	сложности в общении с людьми
	-
	+
	психологическое восприятие

	«Если несчастными становятся, то одинокими родятся. Одиночество – это болезнь, возбудитель которой не известен и развитие не обратимо» (П. Ришар)
	XX век
	одиночество
	одиночество – это диагноз
	врожденная склонность к одиночеству
	-
	+
	психологическое восприятие


	«Человек не может жить один. Высшее счастье и радость человеческая – общение с другими людьми» (В. Сухомлинский)
	XX век
	человек
	человек – существо социальное
	отсутствие общения 
	-
	+
	физическое восприятие

	«Отдельный человек слаб, как покинутый Робинзон; лишь в сообществе с другими он может сделать многое» (А.Алферов)
	XXI век
	жизненный успех человека
	жизненный успех человек невозможен в одиночестве
	изоляция от людей
	-
	+
	совокупнос-ть  психологического и физического восприятий

	«Одиночество нужно искать в больших городах» (Р. Декарт)
	XVII век
	одиночество
	ощущение одиночества возрастает среди множества людей, занятых собой
	пребывание в окружении большого количества людей
	+
	+
	психологическое восприятие

	«Одиночество – великая вещь, но не тогда когда ты один» (Б.Шоу)
	XIX-XX века
	одиночество
	позитивное восприятие одиночества, при наличии близких, понимающих людей
	отсутствие близких по духу людей
	+
	+
	психологическое восприятие

	«Человек избегает, выносит или любит одиночество сообразно с тем, какова ценность его «я» (А. Шопенгауер)
	XIX век
	одиночество
	потребность в одиночестве  зависит от натуры человека
	одиночество человека возрастает прямопропорциона-льно его самооценке
	-
	-
	психологическое восприятие

	«Кто не любит одиночества – тот не любит свободы» (А. Шопенгауэр)
	XIX век
	одиночество
	неразрывность понятий «одиночество» и «свобода»
	ощущение человеком свободы 
	+
	-
	психологическое восприятие

	«Я люблю оставаться один. Ни с кем так не приятно общаться, как с одиночеством. Мы часто бываем более одинокими среди людей, чем в тиши своих комнат» (Г. Торо)
	XIX век
	одиночество
	человек сам себя понимает лучше других
	непонимание со стороны других людей
	+
	-
	совокупность психологического и физического восприятий 

	«Одиночество так же необходимо разуму, как воздержание в еде – телу, и точно так же гибельно, если оно слишком долго длиться» (Л. Вовенарг)
	XX век
	одиночество
	потребность человека в одиночестве в разумных пределах
	ограничение себя от других людей
	+
	-
	физическое восприятие

	«…Человек, сознавший одиночество или хотя бы придумавший его себе, - более открыт душой и способен воспринять то, чего, может быть, другой не воспримет» (А. Блок)
	XX век
	одиночество
	человек, познавший себя, лучше может понять других людей
	стремление остаться наедине с самим собой
	+
	-
	совокупность психологического и физического восприятий


Таким образом, проанализировав высказывания  людей, умудренных жизненным опытом, с устоявшимися взглядами и принципами, мы определили собственное понятие одиночества. Для нас одиночество – это понятие психологического плана. Под одиночеством мы понимаем отстраненность человека от других людей, погружение в свой внутренний мир. Причиной часто является непонимание со стороны «родных», вследствие чего возможна самоизоляция от общества, а так же выражение протеста окружающему миру.
Вывод: из вышеприведенных высказываний видно, что 6% из них отражают нейтральное отношение к одиночеству, 13% совокупность положительного и отрицательного отношений, 25% позитивное и 56% негативное отношение к понятию одиночества. Что касается физического и психологического восприятия данного понятия, то 25% высказываний определяют одиночество, как совокупность физического и психологического понятий, 25% относятся только к физическому восприятию и 50% к психологическому.  Следует отметить, что под физическим восприятием одиночества мы предполагаем изоляцию человека от людей. Нельзя все время быть на людях, в толпе. Это ведет к потере своего внутреннего мира, т.е. своей индивидуальности. А если все время проводить в одиночестве, то можно потерять контакт с окружающим внешним миром. Под психологическим восприятием одиночества мы имеем в виду чувство непонимания подростка со стороны других людей, а так же возможность оставаться наедине с самим собой. Если не заглядывать в свой внутренний мир и оставлять там беспорядок, то может появиться чувство неудовлетворенности самим собой, несогласованности со своим «Я». Но если жить только в «себе», то можно потерять все связи с действительностью.

Как соотнести свое время пребывания во внутреннем мире и внешнем мире? Вредит ли одиночество подростку или помогает ему? Попробуем в следующем параграфе найти ответы на эти вопросы.

Глава II. Практическое применение идей проекта

§1. Анализ результатов теста «Склонны ли Вы к одиночеству?»

Существует категория людей, которым с собой не скучно. Они способны гулять одни, до самозабвения увлекаться каким-то ремеслом или любым другим занятием. Другим необходима компания.

Для определения того, насколько одиноки люди, которые не являются ни членами общества взрослых, ни детей, мы обратились к подросткам со следующими вопросами (тест «Склонны ли Вы к одиночеству?»
3):
1. Можете ли вы после школы отправиться бродить по городу одни?

2. Считаете ли вы катастрофой, если вам не с кем пойти погулять?

3. Вы встречаетесь с другом через два часа. Можете ли занять себя на это время?

4. Вы любите смотреть на пламя костра?

5. Вы заняты чем-то очень важным. В такие минуты вас раздражают телефонные звонки?

6. Вы любите ходить пешком?

7. Вы можете отметить Новый год в одиночестве и остаться при этом в хорошем настроении?

8. На день рождения вы приглашаете много гостей?

9. Чувствуете ли вы себя совершенно свободно, находясь в компании четырех незнакомых человек?

10. Вы оказались в чужом городе и не можете отыскать нужную вам улицу, как вы поступите?

a) Спросите у прохожего;

b) Обратитесь в справочную;

c) Попробуете найти сами.

11. Вы любите делать подарки?

12. Вы мечтали стать актером?

Данный тест мы проводили среди учеников 9, 10 и  11 классов. Условия прохождения теста были приблизительно одинаковы: в школе, во время уроков, от настроения каждого учащегося мы абстрагировались.

На вопросы теста отвечали 69 подростков, из них 14 девятиклассников, 37 учеников десятого класса и 18 одиннадцатиклассников.

Были получены следующие результаты:

	
	9-е классы
	10-е классы
	11-е классы

	2 балла:
	
	3%
	

	3 балла:
	
	6%
	

	4 балла:
	7%
	6%
	5%

	5 баллов:
	30%
	22%
	10%

	6 баллов:
	14%
	22%
	15%

	7 баллов:
	21%
	24%
	35%

	8 баллов:
	7%
	
	10%

	9 баллов:
	14%
	11%
	10%

	10 баллов:
	7%
	6%
	15%


Проценты высчитывались от количества учеников каждой возрастной категории,  Ниже мы приводим процентное соотношение от общего количества тестируемых:

2 балла – 1%

3 балла – 3%

4 балла – 6%

5 баллов – 20%

6 баллов – 19%

7 баллов – 25%

8 баллов – 4%

9 баллов – 13%

10 баллов – 9%

Интерпретация полученных результатов:

У вас больше 8 баллов. Безусловно, вы склонны к одиночеству. Вы любите подумать, проанализировать различные ситуации, просто помечтать или посозерцать. Но вы избрали довольно опасный путь. Ведь так можно остаться нелюдимым.

От 4 до 8 баллов. Вы в меру общительны, однако время от времени вам необходимо побыть одному, чтобы привести мысли в порядок Но достаточно вам провести хотя бы несколько часто в одиночестве – и вы способны с удовольствием общаться с людьми. Это прекрасно!

 Меньше 4 баллов. Вы человек весьма общительный. Вам вредит одиночество. Создается ощущение, что вы не всегда любите обдумывать свои действия. Учтите, пара часов, проведенных наедине с самим собой, зачастую спасает от многих ошибок.

Более 8 баллов – 22%

От 4 до 8 баллов – 74%

Менее 4 баллов – 4%

Анализ результатов показывает, что основному количеству подростков необходимо побыть какое-то время наедине с собой, а пятой части опрошенных вообще не нужна компания и друзья. Соотношения более общительных и менее общительных людей в классах приблизительно одинаковы, однако только в десятых классах присутствуют люди, которых раздражает одиночество, которые стараются избегать его, чтобы не быть потом в плохом настроении.

С объективной точки зрения это можно объяснить тем, что десятый класс является промежуточным между двумя аттестациями, и старшеклассники могут позволить себе расслабиться, больше времени уделять друзьям и компаниям. С другой стороны, данный факт можно объяснить и психологическими особенностями именно этой возрастной группы. 

Почти 4/5 опрашиваемых подростков хотят иногда побыть наедине с самим собой, своим внутренним миром, задуматься, подвести итоги, просто отдохнуть. Как показал тест, многие старшеклассники не знают, как себя вести в незнакомой компании или ситуации, имеют различные проблемы и не знают, как их решить. Таким подросткам нужна установка и моральная поддержка в отношениях с окружающим их миром. 

Вопрос: «Подростка страшит переход в незнакомый мир взрослых, который представляется ему подчас враждебным, агрессивным или просто равнодушным. А какие же еще чувства испытывает ребенок в переходный период, находясь наедине с самим собой? Есть ли люди, которые его понимают? И пытается ли он как-то справиться со сложившейся ситуацией или его это вообще не интересует?»

§2. Анализ результатов цветового теста

Для определения эмоционального состояния подростков и их поведения в различных стрессовых ситуациях мы попросили учащихся изобразить свое место внутри некоторых социальных групп:

1. Моя семья

2. Мои друзья

3. Мои одноклассники

4. Незнакомые люди

Были получены следующие результаты:

	Ученики

9-11

классов
	Враждеб-

ность
	Настойчи-

вость
	Самоутверж-

дение
	Пренебрежи-

тельное

отношение к

ситуации
	Нежелание

анализир.

свое поведение
	Нетерпи-

мость
	Спо-

койст-

вие


	Импуль-

сивность

	1
	
	+
	+
	
	
	
	
	

	2
	+
	
	+
	
	
	+
	+
	

	3
	
	+
	
	
	
	
	
	

	4
	+
	
	+
	
	
	+
	+
	+

	5
	
	
	
	+
	
	
	+
	+

	6
	+
	
	+
	
	
	
	
	

	7
	+
	
	
	
	+
	
	
	+

	8
	+
	
	
	
	
	
	
	+

	9
	+
	
	
	+
	
	
	+
	

	10
	+
	
	
	+
	
	
	
	

	11
	+
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	+
	
	
	+

	13
	+
	
	+
	
	
	
	+
	

	14
	+
	
	
	
	+
	
	
	

	15
	+
	+
	
	
	+
	
	
	+

	16
	+
	+
	
	+
	
	+
	
	+

	17
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Всего:
	13
	5
	6
	5
	4
	3
	5
	7


	Ученики

9-11

классов
	Неосознан.

предпочтение

мыслит.

деятельности
	Целеустрем-

ленность
	Противоречивость

чувств
	Отсутствие

равновес.
	Тревожность
	Необдум.

действия
	Желание

отгородиться от

проблем

	1
	+
	+
	
	
	+
	
	

	2
	
	+
	
	
	+
	+
	

	3
	
	
	
	
	+
	
	+

	4
	
	+
	
	
	+
	
	+

	5
	
	+
	+
	+
	+
	
	

	6
	
	+
	+
	
	
	
	+

	7
	
	
	+
	
	
	+
	

	8
	
	
	
	
	+
	
	+

	9
	
	+
	+
	
	
	+
	

	10
	
	
	
	
	
	
	+

	11
	
	
	
	
	+
	
	+

	12
	
	
	+
	
	+
	+
	+

	13
	+
	
	
	+
	
	
	

	14
	
	
	+
	
	+
	
	

	15
	+
	+
	
	
	
	+
	

	16
	
	
	
	+
	+
	
	

	17
	+
	
	+
	
	+
	
	+

	Всего:
	4
	7
	7
	3
	11
	5
	8


	Ученики

9-11

классов
	Ощу-

щение

безопас-

ности
	Самоуве-

ренность
	Слабость
	Отчуж-

денность
	Неумение

ограни-

чивать

себя
	Общи-

тельность
	Утомление
	Агрессия
	Стремление

быть в

центре

внимания

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	2
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	

	4
	
	+
	
	+
	+
	+
	+
	
	+

	5
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	6
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	

	8
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	9
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	

	10
	
	
	+
	+
	
	
	+
	
	

	11
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	

	12
	
	+
	
	
	
	+
	
	+
	+

	13
	
	
	+
	
	
	
	
	
	

	14
	
	+
	
	+
	+
	
	
	+
	+

	15
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	16
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	

	17
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	

	Всего:
	3
	9
	5
	7
	4
	4
	4
	6
	4


(Диаграммы по результатам цветового теста см. приложение 2, примеры рисунков см. приложение 5)

Выводы:

1. Рисунки почти всех подростков, относящиеся к теме семьи, демонстрируют  их раздражительность и даже некоторую враждебность по отношению к родителям. Лишь единицы чувствуют себя понятыми и защищенными. Большинство подростков считает, что близкие не оказывают им должного внимания. Это приводит к еще большему отдалению от родителей, одиночеству (явному или скрытому), в основе которого тревога и страх перед будущим. 

2. В отношениях с друзьями часть старшеклассников также чувствует определенную неуверенность и беспокойство. Данное явление можно объяснить тем, что в подростковом возрасте дружба крепка на некотором временном промежутке, а потом декорации меняются и происходит замена, т.к. выбор друзей осуществляется по принципу наибольшего соответствия мнений и схожих интересов. Однако учащиеся не равнодушны к этой проблеме и стараются исправить ее путем своих активных действий.

3. Анализ показывает, что в классных коллективах подростки ведут себя наиболее адекватно, т.к. они не переживают за исход событий, свободно высказывают собственное мнение. Для 2/3 из ниходноклассники олицетворяют знакомый уютный Мир детства. В то же время их рисунки отражают некоторое напряжение, утомленность в общении, потерю остроты восприятия, особенно это касается работ, авторы которых любят оставаться наедине с собой, тщательно охраняя неприкосновенность своего внутреннего дворика.

4. Результаты цветового теста подтверждают, что, входя в незнакомое общество – общество взрослых, подросток испытывает некоторую тревожность и враждебность по отношению к окружающим его людям. Он не уверен в дальнейших событиях, не знает, что делать, ощущает беспомощность и слабость, обреченность любых своих начинаний. Подростку свойственно желание отгородиться от всех проблем и влияний, поэтому все, что происходит с людьми в это время, ему не нравится. Его не устраивает такое положение, и он не хочет понимать это. В то же время основное количество рисунков отражает самоуверенность и целеустремленность подростков, что свидетельствует о стремлении исправить сложившуюся ситуацию путем активных действий. Поэтому в некоторых случаях подросткам необходима помощь посредством создания ситуаций для реализации своих возможностей при сохранении свободы действий.

Мы выяснили, какие чувства испытывает подросток к окружающему миру, находясь в своем внутреннем,  и как он их проявляет с помощью рисунков. А являются ли рисунки единственным способом его самовыражения?

§6 .Анализ поэтического творчества подростков

Общеизвестно, что люди начинают писать свои первые стихи именно в подростковом возрасте. А что побуждает их к этому? Нам кажется, что именно они являются уникальным средством самовыражения, отображением внутреннего мира человека. Испытывая тревогу, неуверенность (внутреннюю или внешнюю) перед дверью в Мир взрослых, подростки пытаются разобраться в себе, своих чувствах, заявить о проблемах, обратить на себя внимание.

Для того, чтобы попробовать разобраться в чувствах и эмоциях подростков (в том числе и собственных), мы проанализировали стихотворения, написанные старшеклассниками. Результаты представлены ниже в виде таблицы. Часть работ с разрешения авторов представлена в приложении.

Всего 53 работы.

(Диаграммы по результатам поэтического творчества подростков см. в приложении 2, стихотворения – в приложении 6)

	чувства и эмоции
	Восторженность чем-либо
	весе-лье
	опти-мизм
	целеуст-рем-ленность
	вера в любовь
	фантазия
	патриотизм
	забота о близких людях
	уверенность в будущем

	процентное содержание во всех анализируемых стихотворениях
	39
	9
	39
	27
	27
	27
	18
	12
	21

	чувства и эмоции
	беззабот-ность
	вера в «пре-крас-ное» буду-щее
	тревога
	чувство утраты
	отчая-нье
	бесцель-ность существо-вания
	неуверен-ность в будущем
	опасение будущего
	покорность судьбе

	процентное содержание во всех анализируемых стихотворениях
	12
	15
	39
	33
	27
	15
	39
	15
	18

	чувства и эмоции
	страдание
	пе-чаль
	неуверенность в своих силах
	неопреде-ленность

(хаос мыслей)
	обрече-нность
	протест
	одиночество
	
	

	процентное содержание во всех анализируемых стихотворениях
	33
	45
	12
	39
	12
	12
	63
	
	


          Таким образом, из выше представленного анализа стихотворений подростков видно, что наиболее ощутимым в этом возрасте для старшеклассников является чувство одиночества (как непонимание со стороны других людей, с одной стороны, и как отстраненность от внешнего мира, с другой). В то же время существенно выражены: неуверенность в будущем, тревога, чувство утраты, страдания, печали и неопределенности в мыслях (хаос). Однако следует так же отметить, что в большинстве стихов находит отражение вера в любовь, фантазия, восторженность природой, родиной, окружающим миром и т.д. А также присутствуют оптимизм и целеустремленность.

Вывод: обобщая результаты анализа стихотворений, сравнивая их с ранее представленным в работе анализом рисунков подростков и сопоставляя полученные результаты с данными первичной диагностики учащихся, можно сделать обоснованный вывод о том, что основным ярковыраженным чувством подросткового возраста является чувство одиночества человека. Однако оно не беспросветно. Чем лучше у подростка отношения со сверстниками и взрослыми, чем теплее климат дома и в школе, тем меньше страх перед будущим. Исчезает надрыв, агрессия; атмосфера легкой грусти перемежается вспышками оптимизма, уверенности в себе, обогащается надеждой и целеустремленностью. Одиночество в малых дозах полезно подростку, оно дает возможность ему задуматься о себе самом, о своем «месте под солнцем»; собраться с силами, подготовиться к переходу в новый мир – Мир взрослых. Однако хронический характер одиночества разъедает душу подростка, провоцирует стрессы, апатию; вызывает чувство неудовлетворенности собой и другими.
Заключение

Проведя исследование по теме «Перекресток дорог (Одиночество подростка на пороге взросления: наблюдения, размышления, выводы)», мы достигли следующих результатов:

· рассмотрели проблему роли чувства одиночества подростка в его поиске оптимального пути из Мира детства в Мир взрослых в контексте современной науки, изучив при этом общую характеристику подросткового возраста и взаимоотношения старшеклассников со взрослыми (в частности, с родителями) и со сверстниками;

· для обоснования выбора темы исследования разработали вопросы,  провели первичную диагностику учащихся и на основе полученных результатов выдвинули гипотезу, которая и определила дальнейшее направление работы;

· для проверки гипотезы мы 

а) изучили и обобщили сведения из источников информации психологического содержания и научно-популярной литературы относительно понятий «одиночество» и,  соответственно, «одиночество подростка»; 

б) проанализировали результаты творчества подростков (рисунки и стихотворения собственного сочинения);

в) сделали выводы, соответствующие полученным  в ходе исследования результатам;

г) разработали рекомендации для подростков и их родителей, цель которых – помочь людям разного возраста понять друг друга и самих себя.

  Таким образом, исходя из анализа проведенного исследования мы делаем вывод о том, что:

· одиночество (явное или скрытое) является одной из основных проблем подросткового возраста. Оно может возникать вследствие непонимания со стороны сверстников, родителей и других взрослых или неприятия ценностей разных социальных групп самим подростком, причем, в свою очередь, одиночество часто является причиной стрессов, депрессий, трудностей во взаимоотношениях с людьми;

· подростки больше других возрастных групп подвержены состоянию одиночества, причем для каждого уровень соотношения его временного пребывания во внутреннем и внешнем мире индивидуален;

· различают физическое и психологическое одиночество. Можно испытывать чувство одиночества в толпе, а можно общаться с людьми, находясь в пустой квартире;

· составив психологические портреты подростков, испытывающих чувство одиночества практически постоянно, часто и редко, мы увидели, что для установления гармонических отношений с собой и другими, одиночество необходимо. Оно облагораживает и возвышает душу. Однако его передозировка ведет к потере связей с действительностью, а иногда к жестокости и агрессии;

· анализ результатов исследования показывает, что основное количество подростков радо какое-то время побыть наедине с самим собой, своим внутренним миром, задуматься, подвести итоги, просто отдохнуть; более того, пятой части опрошенных вообще не нужны компания и друзья.

· результаты цветового теста подтверждают, что на пороге в Мир взрослых подросток испытывает некоторую тревожность и враждебность по отношению к окружающим его людям. Он не уверен в дальнейших событиях, не знает, что делать, ощущает беспомощность и слабость, обреченность всех своих начинаний. В то же время немало работ отражают самоуверенность и целеустремленность старшеклассников, что свидетельствует о их стремлении исправить сложившуюся ситуацию путем активных действий;

· анализ поэтического творчества подростков также самым чрко выраженным чувством подросткового возраста называет чувство одиночества. Однако оно не беспросветно. Чем лучше у подростка отношения со сверстниками и взрослыми, чем теплее климат дома и в школе, тем меньше страх перед будущим. Исчезает надрыв, агрессия; атмосфера легкой грусти перемежается вспышками оптимизма, уверенности в себе, обогащается верой и надеждой. Одиночество в малых дозах полезно подростку, оно дает ему возможность задуматься о себе ссамом, о своем «месте под солнцем», собраться с силами, подготовиться к переходу в новый мир – Мир взрослых. Однако хронический характер одиночества разъедает душу подростка, провоцирует стрессы, апатию, вызывает чувство неудовлетворенности собой и другими.

Таким образом, в процессе исследования, обобщая теоретические знания, выводы по практической части работы и соотнося их друг с другом, мы подтвердили свое предположение о том, что, если на двери в Мир взрослых центральное место будут занимать не приказы и инструкции, а добрые слова и забавные рисунки, то одиночество не разъест, а облагородит внутренний мир подростка.

Подводя итоги, мы наметили для себя следующие планы и перспективы:

1. Расширить географические границы эксперимента. Для этого через городские и загородные сборы интеллектуального лагеря, электронную почту, обмен визитами вовлечь в него старшеклассников других школ Екатеринбурга и Ливерпуля, а также учащихся США и Канады.

2. Для установления обратной связи создать бумажный и электронный вариант Книги отзывов и предложений по теме исследования.

3. Найти спонсоров для издания иллюстрированного сборника стихов учащихся школы на русском, английском и немецком языках.

4. Осуществлять внутреннюю дифференциацию проблемы с целью выявления новых болевых точек подросткового возраста.
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Приложения
Приложение 1

Таблица ценностных ожиданий подростков г. Ливерпуль (Великобритания)
Dear Gill,
 
We are pupils from secondary school number 91 of Yekaterinburg (Russia). Our names are Nastya and Olga. We are 15 years old.
 Was your flight OK? How are things doing? You have visited Yekaterinburg for the 1st time what about your impressions?
 
Your visit was very cognitive for us and we will be glad if you arrive again. After your visit we have strike by the idea of comparisons Yekaterinburg's and Liverpool's teens. We have decided to make a project about teen's psychology and their relationships with the world around them. We will be grateful to you for any assistance. Can you help us to make a questioning among your pupils from 13 to 18 years old. 
 
 I enclose the questionnaire. I hope you will enjoy working with us. I want to thank you in advance. I look forward to hearing from you,
Yours faithfully


Olga and Nastya.

Questionnaire:
 1. How old are you?
 2. Arrange in decreasing order the main problems of the teens age, concerning you what reasons of this problems?
 (Loneliness, stress, high loading, problems concerns with attitude with parents, teachers, other adults, teens, love+) 


	Boys
	Position

	Notion
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Love for your country
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	2
	1

	Friendly relations with other countries
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	3
	1
	0
	0

	Charity
	1
	0
	0
	0
	3
	0
	0
	0
	2
	1
	0
	0
	0
	0

	Honesty and truthfulness
	1
	2
	3
	1
	0
	0
	2
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0

	Responsibility
	2
	2
	2
	2
	0
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0

	Self-Discipline
	1
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	0

	Doing your work thoroughly
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	2
	0
	1
	0
	1
	0
	1

	Having your own opinion
	2
	0
	0
	1
	2
	0
	2
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	1

	Persistence in achieving your goals
	0
	0
	0
	3
	1
	3
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Participation in class / school activities
	2
	0
	1
	1
	0
	2
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1

	Having a broad outlook on life
	1
	1
	0
	1
	3
	0
	0
	1
	0
	0
	1
	1
	0
	0

	Punctuality and neatness
	0
	3
	0
	2
	0
	1
	0
	2
	1
	0
	0
	0
	1
	0

	Ability to working team (Cooperation)
	0
	1
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	0
	0
	0

	Having a healthy way of life
	2
	1
	3
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Girls
	Position

	Notion
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Love for your country
	1
	0
	0
	1
	0
	3
	2
	0
	0
	1
	3
	2
	4
	3

	Friendly relations with other countries
	0
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	2
	0
	1
	3
	2
	4
	4

	Charity
	3
	2
	1
	1
	0
	1
	3
	2
	1
	2
	2
	0
	0
	0

	Honesty and truthfulness
	4
	3
	3
	3
	1
	1
	0
	1
	1
	2
	0
	0
	0
	0

	Responsibility
	0
	7
	2
	2
	2
	1
	0
	0
	0
	2
	0
	1
	2
	1

	Self-Discipline
	1
	1
	2
	1
	0
	1
	1
	1
	1
	3
	0
	2
	4
	2

	Doing your work thoroughly
	0
	0
	3
	0
	2
	1
	1
	4
	1
	3
	1
	3
	0
	1

	Having your own opinion
	1
	1
	2
	3
	4
	0
	3
	2
	1
	0
	0
	1
	0
	1

	Persistence in achieving your goals
	8
	0
	1
	1
	2
	2
	0
	1
	4
	0
	0
	1
	0
	1

	Participation in class / school activities
	0
	2
	4
	4
	2
	2
	3
	1
	1
	1
	1
	0
	0
	0

	Having a broad outlook on life
	0
	0
	1
	2
	4
	2
	2
	3
	1
	0
	2
	0
	2
	1

	Punctuality and neatness
	1
	2
	2
	1
	2
	2
	0
	2
	3
	2
	2
	1
	0
	0

	Ability to working team (Cooperation)
	1
	2
	0
	1
	1
	3
	1
	0
	3
	1
	3
	2
	1
	0

	Having a healthy way of life
	1
	0
	0
	1
	0
	0
	3
	1
	2
	0
	2
	3
	2
	5


Приложение 2
Диаграммы

Одиночество среди подростков

(контентанализ понятия «одиночество»)
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Анализ результатов теста «Склонны ли Вы к одиночеству?»
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Анализ результатов цветового теста
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Анализ поэтического творчества подростков[image: image49.emf]0% 0%
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Приложение 3

Рекомендации для подростков по улучшению взаимоотношений со сверстниками и родителями

Всегда трудно давать советы самому себе. А ведь сейчас так и получается. Мы, ученицы десятого класса, хотим составить ряд рекомендаций для подростков, то есть попытаться помочь и себе,  и вам.


Все говорят: «Годы юности – самые трудные…». А что собственно в них особенного? Как жили мы раньше, так и живем. Учиться, конечно, стало труднее, с родителями ругаемся чаще, с друзьями появились проблемы… А у кого всего этого не бывает?  Однако, если серьезно задуматься, то в своей жизни, жизни близких с наступлением подросткового возраста происходит много перемен, и порою с ними очень трудно свыкнуться. Подросток уже не ребенок, но еще и не взрослый. Он только открывает для себя неизвестный, таинственный, волнующий и пугающий  одновременно Мир взрослых.


Какой багаж надо взять с собой из детства во «взрослость»? Что поможет в пути? Что пригодится в будущем, а что придется навсегда оставить за порогом детства? У каждого человека багаж свой. Для того, чтобы найти свое место в жизни, надо, как можно больше, знать о себе самом. Познать свое «Я» не очень просто, но необходимо. Встречи с самим собой подарят тебе радость открытия собственного «Я». Одиночество позволит тебе разобраться в своем внутреннем мире, освоиться в нем, оно будет твоим путеводителем. Но не закрывайся от людей! Каждому человеку просто необходимо общение, понимание близкими. Поверь, каждый сам выстраивает отношения с окружающим его миром!

Познай себя, верь в свои силы и никогда не сдавайся! Дерзай, и у тебя все получится! Тогда неизведанный Мир взрослых встретит тебя словами: «Добро пожаловать!»

Приложение 4

Рекомендации для родителей по улучшению взаимоотношений с подростками

Дорогие родители! Знаете ли вы, что такое переходный возраст? А  когда он начинается? И что может ожидать вашего ребенка при переходе из светлого, доброго, уютного и беззаботного Мира детства в ваш непредсказуемый Мир взрослых? Вам стоило бы это знать!

Советы о том как, не разрушив внутренний мир ребенка, помочь ему на пути взросления:

Если вы еще не успели зарыться в психологических книгах, описывающих переходный возраст, то вам непременно стоит это сделать! Зная о его особенностях, будет гораздо легче «собирать рюкзак своего ребенка» в трудную дорогу.
Сколько лет вашему ребенку? А тщательно ли вы его опекаете? Если вашему чаду не более 10 лет, то опека, правила, запреты необходимы. А если он уже подросток, то дать почувствовать ему свободу будет не лишним. Прежде, чем что-то запрещать, обязательно  объясните причины запрета. Мало смысла в наказании, если непонятно, чем оно вызвано. Помните: главной потребностью переходного возраста является «достижение» взрослости и освобождение от опеки и запретов родителей. Если подростку не дать свободы (конечно, в разумных пределах), то он выйдет на тропу войны, войны за свои права! Нет, он может, конечно, спокойно жить под родительским крылышком, но представьте себе, что будет, когда наступит его время покорять Мир взрослых? При таких условиях велика вероятность того, что ваш ребенок сдастся, так и не начав борьбы, и откажется жить без родительской опеки. И что тогда? Лучше предотвращать опасность, чем сталкиваться с ней!


Подростку надо давать возможность принимать активное участие в планировании собственного будущего. Возможно, вы твердо знаете, чего хотите для своего ребенка. А знаете ли вы, чего хочет он? Как-никак, это его жизнь, его будущее. И в этом случае ребенок имеет такое же право голоса, как и взрослый.

Необходимо предоставлять подростку самостоятельность в тех вопросах, которые он в состоянии решить сам. Это способствует самоорганизации ребенка, воспитывает чувство ответственности за свои поступки и может оказать серьезное влияние на его дальнейшую судьбу. Но не стоит думать, что если подросток уже достаточно большой и взрослый, то он может жить вместе с вами, но сам по себе. Ваше отношение к проблемам ребенка всегда отражается на его отношении к вам, самому себе и окружающему миру, поэтому никогда не отказывайте в помощи своему ребенку.


А вы знаете, что лучший кумир для подростка - это он сам? Именно в подростковом возрасте человеку, как никогда, необходима вера в себя, в свои силы! Попробуйте стать другом своему ребенку и на правах товарища помочь ему понять, что подражать во всем другим глупо! Но! Не забывайте, что ребенок, в каком бы возрасте он не был, всегда будет смотреть на своих родителей, стремиться стать такими же, как они!

Уважаемые родители! От вашего настроения и от того, как вы относитесь друг к другу, напрямую зависит настроение каждого члена семьи. И не только настроение, но и  здоровье: физическое и психическое. Наверное, вы замечали, что, когда на душе тяжело, все буквально валится из рук.

Да, и самое главное: не забывайте поощрять своего ребенка! Подарки, конечно,- вещь хорошая, но ничто не заменит подростку понимания со стороны родителей, их внимания и любви! Если они есть, никакой переходный возраст не страшен!
Приложение 5

Некоторые результаты творчества старшеклассников, полученные при проведении цветового теста
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Приложение 6

Стихи подростков, отражающие их внутренний мир

Всё, что было

Всё, что было

Плачет, не стесняется,

Дует ветер-бес.

Кто-то страшный,

Очень сильно ласковый

Смотрит в нас

С небес.

Белым ливнем

Горы опоясаны,

Дым седой дрожит –

Это месяц с чертом

В небе пьянствуют

Да вода бежит.

Обернись,

Развей по ветру волосы,

Посмотри смелей.

Пахнет темнотой,

Да снега полосы

Станут чуть теплей.

А дорога

Лентой убегает в даль,

Фонари горят.

«Эту ночь

Запомнишь навсегда» -

Люди говорят…
***
Такая ночь –

Недолгий дождь.

Густой туман.

Снов караван.

Авто бегут.

Май месяц плут.

Дождя вуаль.

Себя не жаль.

***

Жду и молчу,

Пропуская время сквозь пальцы.

Неласковый ветер бьёт по лицу –

Не позволит остаться.

Где дрейфуют суда, но здесь тишина.

Отодвинув портьеру небес, звёзды вышли

Упиваясь своей красотой, освещают мой путь,

Странный путь, опасный и полный неясного смысла.

Странен путь оттого, что ничем не смогут помочь

И оставят те, кто когда-то любил и ждал.

Лишь в лицо мне смеётся продрогшая пьяная ночь

И кажет перстом туда, где дрейфуют суда.

Скоро вздрогнет рассвет, очнувшись от влажного сна,

Раскроет сомкнутые табачным дымом очи,

Оживут и набатно взревут суда…

Никогда, о, слышите, никогда не верьте ночи!

***

Единение противоположного

Исчезли солнечные дни,

И в ночь был кто-то сорван,

Тот, кто не знал большой любви,

Внутри кто бел, снаружи - чёрен,

Тот, кто не понял светлых снов,

Искривших на ресницах ночи,

Тот, кто не ведал тайны слов –

На веру принимал их проще.

С тех пор сдружились явь и сон,

И в белом дремлет чёрный,

С тех пор, как солнце вышло вон,

И в ночь был кто-то сорван.

***

А где-то идут дожди

Вот и ночь нависла над городом,

Распластала крыла свои.

От земли тянет острым холодом,

А где-то идут дожди…

Освещает фонарь дорогу,

Проливая янтарь-лучи.

Ухожу с родного порога,

А где-то идут дожди…

Горький блюз несмело играет

Ансамбль горбатых крыш.

Колкий снег на губах не тает.

Поздний час. Ты, наверное, спишь…

Свет свечи в изголовье ляжет –

Ты в объятьях Морфея спи.

Снег сказал, что мне путь укажет

Туда, где идут дожди…

***

Белым-бело

Белым-бело, белым-бело,

Белым-бело в оконце.

Светло-светло, светло-светло

От снега и от солнца.

Туман-дурман, туман-дурман

Округу застилает.

Зима пришла, зима пришла,

пришла и заправляет.

Поземку-простынь в чернозем,

В пуха-меха избу.

Узор-мороз, займись потом

Резьбою по стеклу!

Колокола-колокола

Звенят-звенят далеко.

Зима чиста, зима бела,

Не будь со мной жестока!

Стихотворения Шеляковой Екатерины
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Стихотворения Полушиной Марии
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Стихотворения Токаревой Юлии

Приложение 7
Схема периодизации развития человека.

	Период
	Возраст
	Критерии периодизации

	
	
	Социальная ситуация развития
	Ведущая деятельность
	Личностное новообразование

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Новорожденность
	0-1 мес.
	Взрослый-Ребенок
	Физиологические отправления
	Способность активно бодрствовать, перцептивная память

	
	
	
	
	

	Младенчество
	1 мес.-1 год
	"
	Эмоциональное общение
	"

	Раннее детство 
	1-3 года
	Взрослый - Ребенок
	Предметно-манипулятивная
	Потребность в ориентировке, речь система "Я"

	Дошкольное детство
	3-7 лет
	Ребенок - Взрослый
	Сюжетно-ролевая игра
	Внутренняя позиция, соподчинение мотивов

	Младшее школьное детство
	7-12 лет
	Ребенок - Сверстники
	Учение
	Произвольное целеполагание

	Младший подростковый возраст
	12-15 лет
	Младший подросток - Сверстники
	Интимно личное общение
	Способность к идентификации

	Старший подростковый возраст
	15-17 лет
	Старший подросток -Сверстники
	Учебно-профессиональная
	Чувство одиночества, первая любовь


 Фридман Л.М., Кулагина Ю.И. Психологический справочник учителя. – М: Просвещение, 1991,с.14.

Приложение 8. Уточнение психологических портретов подростков.

8.1 Определение экстраверсии и интроверсии у подростков (опросник Айзенка). 
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Выражение экстраверсии и интроверсии у подростков, практически постоянно испытывающих чувство одиночества

Вывод: как это не парадоксально, практически постоянно испытывает чувство одиночества преимущественно экстраверты.

Выражение экстраверсии и интроверсии у подростков, часто испытывающих чувство одиночества.
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Вывод: среди подростков, часто испытывающих чувство одиночества, также преобладают экстраверты, причем в их соотношении лидируют значительные экстраверты. Интроверты же почти не испытывают частого чувства одиночества.

Выражение экстраверсии и интроверсии у подростков, редко испытывающих чувство одиночества.
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Вывод: именно умеренные интроверты редко испытывают чувство одиночества. 

8.2 Определение уровня нейронизма у подростков (опросник Айзенка).

Уровень нейротизма у подростков, практически постоянно испытывающих чувство одиночества.
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Вывод: подростки, практически постоянно испытывающие чувство одиночества, преимущественно имеют высокую эмоциональную устойчивость.

Уровень нейротизма у подростков, часто испытывающих чувство одиночества.
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Вывод: подростки, часто испытывающие чувство одиночества обладают высокой эмоциональной неустойчивостью, которая может быть обусловлена внутренним конфликтом подростка: с одно стороны, ему  хочется разобраться в самом себе, с другой, находиться в кругу друзей, то есть, он не может найти необходимый ему баланс одиночества.

Уровень нейротизма у подростков, редко испытывающих чувство одиночества.
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8.3 Определение ведущего канала восприятия у подростков (по М. Гриндеру).

Модальность подростков, практически постоянно испытывающих чувство одиночества.
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Вывод: среди подростков, практически постоянно испытывающих чувство одиночества, несколько преобладают визуалы и аудиалы, чуть меньше количество кинестетиков.

Модальность подростков, часто испытывающих чувство одиночества.
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Вывод: часто испытывают чувство одиночества преимущественно аудиалы, чуть менее визуалы и лишь 15% кинестетиков.

Модальность подростков, редко испытывающих чувство одиночества.
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Вывод: подростки, редко испытывающие чувство одиночества, – аудиалы. Именно они наиболее комфортно чувствуют себя в образовательном пространстве.

8.4 Определение тира нервной деятельности подростков (по М.Гриндеру).

Тип нервной системы  подростка, практически постоянно испытывающего чувство одиночества.
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Вывод: правополушарные подростки в 1,5 раза чаще постоянно испытывают чувство одиночества, чем левополушарные.

Тип нервной деятельности подростка, часто испытывающего чувство одиночества.
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Вывод: соотношение правополушарных и левополушарных подростков сохраняется и применительно к тем, кто часто испытывает чувство одиночества.

Тип  нервной деятельности подростка, редко испытывающего чувство одиночества.
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Вывод: редко испытывают чувство одиночества в равной степени как правополушарные, так и левополушарные подростки.

8.5 Определение темперамента подростков (по Гриндеру).

Темперамент подростка, практически постоянно испытывающего чувство одиночества.
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Вывод: подростки, практически постоянно испытывающие чувство одиночества, это в основном холерики, то есть люди достаточно импульсивные и энергичные, среди них гораздо меньшее количество сангвиников и флегматиков. Удивительно, но среди этой категории нет меланхоликов.
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Темперамент подростка, часто испытывающего чувство одиночества.

Вывод: часто чувство одиночества испытывают холерики и флегматики (люди уравновешенные и неимпульсивные).

Темперамент подростка, редко испытывающего чувство одиночества.
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Вывод: парадоксально, но среди подростков, редко испытывающих одиночество, также преобладают холерики и флегматики. Хотя первоначально мы предполагали, что это сангвиники.

Общий вывод:

4. Подростки, практически постоянно испытывающие одиночество, - это экстраверты с высокой эмоциональной устойчивостью, правополушарные холерики, воспринимающие информацию визуально. 

5. Подростки, часто испытывающие чувство одиночества, - это значительные экстраверты, с высокой эмоциональной неустойчивостью, правополушарные холерики, воспринимающие информацию  преимущественно аудиально. 

6. Подростки, редко испытывающие одиночество, - это умеренные интроверты с высокой эмоциональной неустойчивостью, правополушарные и левополушарные холерики, воспринимающие информацию аудиально.

Приложение 9. Отзывы преподавателей, родителей и старшеклассников на предлагаемые рекомендации
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Вывод: преподаватели полностью согласны с рекомендациями, представленными в буклетах, и благодарны за проделанную работу. 
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Вывод: основное количество родителей, выразивших свое мнение, также поддерживают рекомендации и будут стараться следовать данным советам. Однако, некоторые хотели бы узнать об этой проблеме более подробно и получить ответы на конкретные вопросы. Совместно с психологом и классным руководителем мы начали разрабатывать консультации для родителей по проблемам подросткового возраста.
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Вывод: для подростков старшего возраста советы оказались полезными для поиска ответов на возникшие вопросы и решения жизненных ситуаций. Однако, большинство из них захотело стать соавторами рекомендаций, предложив дополнить буклеты большей информацией про взаимоотношения подростков с учителями и родителями и разбавить информацию некоторыми конкретными примерами из жизни.
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Вывод: наибольший интереса у старшеклассников вызывают взаимоотношения с преподавателями и ответы на конкретные вопросы, которые чаще происходят в их жизни. Это можно объяснить тем, что в старших классах учащиеся больше задумываются об учебе, ведь впереди взрослая жизнь, а преподаватели – это основное звено.
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Общий вывод: проделанная нами работа оказалась полезной для всех участников образовательного процесса, что подтверждается мнением каждой социальной группы. Мы надеемся, что ее результаты помогут нашим сверстникам лучше понять себя, своих близких и мир, в котором мы живем, и который создаем сами.
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Анкетный лист


Пожалуйста, укажите Ваш возраст.


Пожалуйста, укажите Ваш пол:   мужской            женский


Ваша семья:                                   полная               неполная


Часто ли Вы слышите ссоры Ваших родителей?


Сколько детей в Вашей семье?


Ваше место жительства:


отдельная квартира;


частный дом;


съемная квартира;


проживание в  общежитии;


проживание с родственниками (бабушка, дедушка…); 


другой вариант ответа (укажите какой).


Есть ли у Вас брат (братья) или сестра (сестры). Старшие или младшие? Каков их возраст?


 Есть ли у Вас отдельная комната?


Перечислите основные проблемы подросткового возраста, непосредственно касающиеся Вас (взаимоотношения со сверстниками, с учителями, с родителями, стрессы, одиночество, неразделенная любовь, высокая нагрузка и др.)


Пожалуйста, постарайтесь указать возможные причины их возникновения?
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Диаграмма, отображающая основные проблемы подростков 12-13 лет
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� Экстраверт – человек с преобладающим интересом к объектам внешнего мира, легко устанавливающий контакты с окружающими; интроверт – спокойный, застенчивый человек, склонный к самоанализу. [см. 24, с.70, 278] 
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� Сангвиник быстро приспосабливается к новым условиям, быстро сходится с людьми, общителен. Чувства легко возникают и сменяются, эмоциональные переживания. Как правило, не глубоки. При отсутствии серьезных целей, глубоких мыслей, творческой деятельности поверхностный и непостоянный. Холерик отличается повышенной возбудимостью, действия прерывисты. Ему свойственны резкость и стремительность движений, сила, импульсивность, яркая выраженность эмоциональных переживаний. Флегматик характеризуется сравнительно низким уровнем активности поведения, новые формы которого вырабатываются медленно, но являются стойкими.  В зависимости от условий  может характеризоваться положительными чертами – выдержкой, глубиной мыслей, постоянством, основательностью и т.д., в других – вялостью, безучастностью к окружающим, ленью и безволием, бедностью и  слабостью эмоций, склонностью к выполнению одних лишь привычных действий. Меланхолик. У него реакция часто не соответствует силе раздражителя, присутствует губина и устойчивость чувств при слабом их выражении. Ему свойственны сдержанность и приглушенность моторики речи, застенчивость, робость нерешительность. [ см. 18,с.41]
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