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Пчела дает возможность

излечивать все наши болезни. Это

лучший маленький друг, какой

только имеется у человека на свете.

Д.Мор

Введение

    В век быстрого научно-технического, экономического и социального развития одной из важнейших задач общества является охрана здоровья человека. Ведь не секрет, современному обществу нужны не только высококвалифицированные специалисты, но и физически крепкие и здоровые люди. Анализ статистических данных показывает, что с каждым годом ухудшается здоровье населения не только в России, но и во всем мире.

    Здоровье- это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов. Так гласит Устав Всемирной организации здравоохранения.

    Факторов, определяющих здоровье человека, множество, это:

· величина реальной заработной платы,

· продолжительность рабочего дня,

· степень интенсивности и условия труда,

· наличие профессиональных вредностей,

· уровень и характер питания,

· образ жизни,

· состояние здравоохранения, 

· санитарное состояние страны.

    Однозначного критерия, по которому можно было бы судить о состоянии здоровья человека той или иной страны, не существует. Даже средняя продолжительность жизни сама по себе еще не достаточна для оценки здоровья человека.

    И все-таки можно сказать или дать независимое ни от чего определение.

    Здоровье- это  то состояние комфорта, когда человек не думает о нем.

    Сохранение такого комфортного состояния – главная задача не только системы здравоохранения любой страны, но и самого человека.

    Восточная мудрость гласит, что, если человек свое тело будет:

правильно кормить, регулярно тренировать, восстанавливать полноценным отдыхом, - он всегда будет здоров!

    Оказывается, как мало нужно, чтобы быть здоровым - всего лишь выполнить эти три, казалось бы, простые истины. Ведь именно они несут в себе основные принципы здорового образа и стиля жизни. Именно выполняя их, человек получает необходимое и достаточное для жизни количество воды, кислорода, питательных веществ и энергии. Не случайно, что любой активный, красивый, здорового внешнего вида человек несет в себе адекватное количество энергии. И чтобы пополнялась армия людей красивых и сильных, умных и щедрых, мужественных и нежных, нужно обратиться к многовековой истории, огромному опыту и традициям человечества. Нужно выполнить одну из восточных мудростей, то есть правильно кормить свое тело. А для этого следует обратиться к великой труженице Пчеле и тому, что она производит - меду и другим продуктам пчеловодства.

     Испокон  веков люди использовали продукты пчеловодства в различных отраслях промышленности, сельского хозяйства, конечно и в медицине.

    Важность рассматриваемой проблемы послужила основанием для определения темы исследования: «Продукты пчеловодства - природные медикаменты».

    Цель исследования – теоретически и практически обосновать целесообразность применения продуктов пчеловодства в медицине.

    Объект исследования – домашняя пасека.

    Предмет исследования – продукты пчеловодства.

    В соответствии с проблемой, предметом и целью исследования были поставлены следующие задачи:

1. Провести  анализ литературы по истории пчеловодства и использования его продуктов при лечении различных заболеваний в домашних условиях и лечебных учреждениях.

2. Рассмотреть возможности использования продуктов пчеловодства в различных отраслях медицины.

3. Экспериментально обосновать эффективность применения продуктов пчеловодства не только при лечении, но и для профилактики  различных заболеваний.

4. Провести анкетирование учащихся 1а,5а классов и их родителей.

    Для решения сформулированных выше задач использовались следующие методы исследования: изучение и анализ литературы по истории пчеловодства, использования продуктов пчеловодства при лечении различных заболеваний, а также для их профилактики, наблюдение за пчелами домашней пасеки, обобщение многолетнего семейного опыта по применению продуктов пчеловодства, беседы с одноклассниками, представителями кондитерской фабрики «Акконд», выпускающей продукты, в состав которых входит мед, анкетирование.

    Новизна и теоретическая значимость данной работы состоит в следующем:

· доказана эффективность применения продуктов пчеловодства не только при лечении различных заболеваний, но и для их профилактики,

· выявлено положительное влияние их на повышение успеваемости учащихся регулярное применение продуктов пчеловодства.

    Практическая значимость состоит в том, что были разработаны рецепты лечения и профилактики различных заболеваний. Результаты исследования могут быть применены в домашних условиях, а также в лечебных учреждениях при лечении.
Глава 1.  О пчелах и об истории применения продуктов пчеловодства в медицине.

    Еще с древних времен в медицине использовались различные продукты пчеловодства. Медоносная пчела – замечательный природный фармацевт.  Пчелиная семья прошла путь развития, длящийся сотни тысяч лет, - от одиночно живущих пчел к гигантским семьям, состоящим из десятков тысяч особей. Пчелиная семья состоит из единственной матки и нескольких десятков тысяч рабочих пчел. Летом в семье рождается несколько сотен, а иногда и несколько тысяч трутней, которых пчелы изгоняют из ульев по окончании медосбора. Ни матка, ни рабочие пчелы, ни трутни не могут жить в одиночку, вне семьи, которая существует лишь при наличии большого количества особей. Сильная  пчелиная семья полезна человеку опылением цветков растений, повышением урожайности семян и плодов многих сельскохозяйственных культур, а главное производством меда и остальных продуктов пчеловодства.

    О хозяйственном использовании пчел известно из росписей, найденных в горных пещерах Испании – в местах стоянок первобытного человека приблизительно 15 тысяч лет тому назад. В папирусах древнеегипетского календаря (1550-1553 годы до н.э.) описаны лечебные свойства меда и говорится о применении его при лечении ран и заболеваний желудка, почек. Гиппократ писал об эффективности меда при болезнях почек, бронхов и легких. Римский историк Плиний рассказал о пчелином яде как обезболивающем средстве. Ученый Гален рекомендовал наружное применение меда для лечения облысения. Демокрит и Пифагор считали, что потребление меда способствует продлению жизни, сохраняет ясность ума и укрепляет силу духа. Диоскарид лечил медом раны, желудочные и кожные заболевания

    Авиценна около тысячи лет назад лечил медом сердечные недомогания. Он считал, что мед возбуждает аппетит, сохраняет молодость, восстанавливает память и обостряет разум.    

     В Китае, Индии, Греции пчелиный яд применяли как сильное противоядие при различных отравлениях. В народной медицине Италии, Персии, Греции из натурального меда и воска готовили лечебные мази и пластыри. Применяли золу сожженных пчел или раздавленных пчел в меду при заболеваниях десен, фурункулах. Ужалениями пчел лечили больные суставы, ревматизм. Народными целителями было подмечено, что пчеловоды редко болеют отложениями солей в суставах – подагрой и ревматизмом.

    Значительно расширилось пчеловодство в 19 веке. Врачи стали использовать ужаления пчел для лечения суставов, воспалений нервов, при головных болях.  

    Наша Родина еще с древнейших времен была известна многим народам и государствам, как страна, «текущая медом». Да и потом, когда внешняя торговля России стала для стран Европы и Азии замечательным фактом, наше Отечество стали именовать страной «воска, меда, мехов и соколов».

    Да, наши предки вывозили за пределы государства очень много прекрасной пушнины, но все равно не это было главным доходом от внешней торговли. Главным продуктом, за который русские люди получали и золото, и серебро, были воск и мед. За наш воск иностранцы расплачивались золотом, а за мед-липец (липовый мед) выкладывали серебро.

    Судя по всему, наши предки попробовали мед, отыскав в лесу дупло с пчелиной семьей во время охоты. Говорят, таких диких медоносных пчел в наших древних лесах водилось множество, и тогда людям не было вроде бы, особой необходимости вмешиваться в дела природы. Вот когда воск и мед стали главным продуктом государства,  родился на Руси замечательный промысел- бортничество.

    Смысл его таков: в лесу подбирается подходящее и обязательно живое, а не засохшее дерево; в нем на достаточном расстоянии от земли устраивается дупло – большое, вместительное пространство с оконцем, выходом-входом для пчел и с должеей – продолговатым отверстием сзади устроенного дупла-борти. Через нее выбиралась лишняя древесина при изготовлении борти, через нее же проводилась и ревизия жилища пчел, которые обычно быстро находили это удобное для них помещение и селились там. По весне хозяин борти, бортник, помогал пчелам навести порядок в их доме после долгой зимы – убирал сор, погибших пчел, в конце лета он собирал с пчелиных семей дань, а к зиме утеплял их.

    Со временем русский пчеловод вместо борти, вместо искусно выделанного дупла в живом дереве, расположенном в глухом лесу, пчел стал водить в изготовленных мастерами колодах, в тех же дуплах, но теперь все чаще и чаще их начали размещать неподалеку от своего жилища. Так было положено начало современным пасекам.

    В течение долгого времени мед был единственным сладким продуктом, известным человеку. Но не только вкусовые качества меда привлекли к нему внимание людей.

    Древние целители заметили: потребление меда дает человеку энергию, заряд которой помогает преодолевать многие недуги, сохранять завидное здоровье и долголетие. В народной фитотерапии испокон веков  существует огромное количество проверенных временем рецептов с применением этого сладкого и высокоэффективного лекарства.

    По мере того как человек изучал и одомашнивал пчел, он открывал для себя и другие продукты с ценнейшими свойствами, вырабатываемые этими медоносными труженицами.

    Прополис и воск, цветочная пыльца и перга, маточное молочко и даже пчелиный яд нашли применение в народной медицине.

    Мед и другие продукты пчеловодства и поныне остаются ценными, дефицитными и дорогими лекарствами, в целительную силу которых уверовал человек.

    Он в последние годы чаще и чаще обращается к природе и ее полезным дарам – естественным продуктам, открывая их новые лекарственные свойства.
     Недавно ученые московского ЦНИИ гастроэнтерологии проверили версию о том, что мед и другие продукты пчеловодства делают человека моложе. Сотрудники отделения апитерапии, специализирующиеся на лечении продуктами пчеловодства, решили определить степень влияния этих продуктов на здоровье людей, занимающихся пчеловодством. Они обследовали 302 пчеловодов (155 мужчин, 147 женщин), сравнив их реальный возраст и биологический.
     Биологический возраст, свидетельствующий об изношенности организма, во многом определяет, как долго человек проживет. Биовозраст может сильно отличаться от календарного возраста, указанного в паспорте. Именно поэтому в 50 лет про одних говорят: «Ну, просто девочка», а про других в 35-40: «Старуха». 
     Женщины пчеловоды оказались моложе мужчин – возможно, потому, что они чаще употребляют мед, пыльцу и пергу. Но в целом из каждых четырех пчеловодов три имели биологический возраст ниже календарного. А значит, у них есть все шансы стать долгожителями.

     Успех апитерапии (лечения продуктами пчеловодства) тесно связан с развитием этой отрасли хозяйства. В нашей стране пчеловодству уделялось и уделяется большое внимание.

     Продукты пчеловодства были и продолжают оставаться истинной панацеей для человека и в ХХI веке! 

Глава 2. Продукты пчеловодства.

    Говоря о пчелах, мы сразу же вспоминаем о меде, этом приятном и полезном продукте. Зачастую наши сведения эти и ограничиваются. А между тем все, что приносит или производит пчела, в высшей степени полезно, полезен даже яд, которым она поражает врагов и, поражая, зачастую сама умирает.

    Какие же вещества производит пчела? Это мед, прополис (пчелиный клей), маточное молочко, цветочная пыльца, перга (пчелиный хлеб), пчелиный воск, пчелиный яд. Все эти вещества используются в различных отраслях промышленности, сельского хозяйства и в медицине. В настоящее время значительно расширились наши знания о химическом составе продуктов пчеловодства, механизмах их действия на организм здорового и больного человека, о возможностях применения их с лечебной целью при самых разнообразных заболеваниях.

    Следует подчеркнуть, что все продукты пчеловодства, особенно пчелиный яд и маточное молочко, очень активные вещества и при неправильном дозировании или при повышенной чувствительности к ним могут оказаться весьма токсичными для человека. Назначение всех этих препаратов требует тщательного предварительного обследования больного и наблюдения за ним в течение всего периода лечения. Поэтому применять продукты пчеловодства с лечебной целью можно лишь по предписанию и под непосредственным контролем врача.

     Считается, что не надо никого особенно убеждать, что мед – ценнейший продукт, который дарит нам природа.

    Этот бесценный продукт достается нам от цветущих растений… Мать-и-мачеха, одуванчик, малина, липа, Иван-чай, пустырник.…От самых что ни есть лекарственных растений! Ну а если прибавить сюда еще медуницу, валериану, мелиссу, шалфей.… Вспомнить калину и рябину, боярышник и смородину, донник и дягель, душицу и репейник. И после этого можем сделать вывод, что мед несет в себе целительную силу, собранную пчелами с луговых, полевых, и лесных растений. И эта целительная сила приходит в пчелиный улей в самом концентрированном виде – в виде нектара. 

    Но не только сам  нектар: вместе с ним в каких-то количествах присутствует пыльца различных растений и клей бальзам – прополис ( и пыльца, и прополис тоже присутствуют в откаченном меде), которые придают меду его целительные свойства.

    Нектар с цветов в улей несет пчела, несет его в своем зобике. Пчела-сборщица доставляет его в улей и тут же предает  свою ношу другой пчеле-труженице, которая помещает эту крошечную капельку в ячейку пчелиного сота. Нектар жидок – это еще не мед, в нем  пока  много воды, и она должна испариться.

    Но испаряется вода из нектара не сама по себе – пчелы то и дело перемещают его с места на место, разливают по новым, еще пустым, сотовым ячейкам, по полочкам рамок. И только тогда, когда нектар совсем загустеет, пчелы несут его в те соты, где он вскоре будет запечатан восковой крышечкой-забрусом. И только тогда он станет называться «медом».

     Да, каждая капелька цветочного нектара, доставленная в улей, по нескольку раз (примерно до восьми раз, как утверждают ученые) побывает в зобиках у разных пчел. Вот тут-то с будущим медом и начинают происходить очень сложные превращения. Нектар, принесенный пчелой в улей, содержит сахарозу, но в процессе его превращения в мед, сахароза под воздействием ферментов пчелы превращается в простые сахара: фруктозу и глюкозу. За это мы должны поклониться пчеле-труженице, которая не только доставила нам драгоценный нектар, но и переработала его, затратив свою энергию, отдав свои жизненные силы, свои ферменты, чтобы мы с вами смогли вместе с целительной силой растений получить и простые сахара, усваиваемые нашим организмом без особых усилий.

    Это и есть мед: жизненная сила растений плюс простые сахара – щедрый подарок пчелиной семьи.

    Перефразируя известную народную поговорку, можно сказать, что мед – всему голова. Это сложный по составу продукт, в котором содержится более ста важных для человеческого организма веществ: глюкоза, левулеза, ферменты, витамины, минеральные вещества (калий, натрий, железо, магний, фосфор), органические кислоты, биогенные стимуляторы, повышающие сопротивляемость организма и способствующие долголетию, гормональные вещества, фитонцидные и др. Этим в первую очередь и объясняется польза меда. Поражает разнообразие его видов.

    Наиболее известен липовый мед, который рекомендуется преимущественно  при простудных заболеваниях как потогонное средство. Изумительным вкусом обладает очень ароматный малиновый мед, незаменимый при простуде. Гречишный мед содержит большое количество белков, минеральных солей, железа и используется для лечения малокровия. Клеверный мед полезен при сердечно-сосудистых заболеваниях. Бывает акациевый мед, обладающий нежным ароматом и долгое время остающийся жидким. Пчелы охотно посещают цветы донника, ежевики, кипрея, подсолнечника, одуванчика и других растений.

    В общем, натуральный мед незаменим. Используется он для лечения самого широкого спектра заболеваний: от простудных до сердечно-сосудистых. Обусловлено это тем, что мед обладает антибактериальным, противовоспалительным, болеутоляющим, отхаркивающим (при кашле), восстановительным (восстанавливает пораженные клетки и ткани), иммуно-биологическим, снотворным и другими свойствами.


Прополис представляет собой смолистое клейкое вещество темно-зеленого цвета и горького вкуса, легко скатывающееся в комочки и обладающее приятным специфическим запахом, напоминающим запах берез. Источником прополиса являются смолистые вещества, собираемые пчелами с различных растений. Прополисом пчелы заделывают щели в ульях, обволакивают им пробравшихся в улей и умерщвленных пчелами мелких животных (мышей, ящериц, змей), препятствуя тем самым их гниению, разложению и распространению микробов.

    Химический состав прополиса сложен. В нем содержатся смолы, бальзамы, эфирные масла, воск, пыльца. Прополис хорошо растворяется в спирте и плохо в воде.

    Прополис обладает выраженным действием против микробов и вирусов, стимулирует регенерацию тканей, уменьшает боли, прекращает воспалительные процессы, убивает дрожжеподобные грибки, вызывающие кожные заболевания, обладает многими другими лечебными свойствами. В ряде случаев по степени лечебной эффективности и противомикробной активности прополис превосходит антибиотики.

    Препарат прополиса и чистый прополис полезны при заболеваниях полости рта, особенно при пародонтозе (в этом случае обязательно жевание), воспалениях придаточных пазух носа и среднего уха (капли настойки применяются в ухо). Чистый препарат принимается внутрь при бронхите, гриппе, различных легочных заболеваниях, ангинах, фарингитах, болях в сердце, связанных с нарушением функции миокарда, гастритах, язвенных болезнях желудка и др.

    Однако нужно помнить, что прополис, как и мед, могут не переносить больные с аллергией, поэтому не забывайте консультироваться с врачом.


Маточное молочко называют эликсиром жизни. Пожалуй, другого такого вещества на земле нет.

    В пчелиной семье главное действующее лицо- матка- особь женского пола, есть несколько сотен пчел мужского пола – трутней. Основную массу составляют так называемые рабочие пчелы (их до 60-100 тыс. и более), являющиеся также особями женского пола, но они недоразвиты. Любая из таких рабочих пчел, по существу бесполых, могла бы стать маткой, если бы ее кормили маточным молочком весь период развития – от яйца до куколки. На самом деле, после того как из яйца образуется личинка, ее кормят маточным молочком всего три дня, а  затем медом и пергой. Матку же кормят маточным молочком весь период личинного развития, и она за первые пять дней жизни увеличивается в массе в 2500 раз.

    Маточной молочко – вещество беловато-серого цвета, желеобразной консистенции и очень сложного состава. В нем много белков, липидов, углеводов, минеральных веществ, а также витаминов В1, В2, В6 и биостимуляторов.

    Маточное молочко улучшает обмен веществ, усиливает защитные иммунные силы организма, стимулирует кроветворение, улучшает работу эндокринной системы, оказывает мочегонное действие, способствует профилактике атеросклероза.

    Маточное молочко обладает бактериостатическим и бактерицидным действием. Оно весьма полезно как общеукрепляющее средство истощенным и ослабленным больным. Хорошие результаты получены при назначении маточного молочка детям с пониженным питанием. Большинство исследователей отмечают его благоприятное действие  на людей пожилого возраста. Выраженное действие оно оказывает при усталости, приводя к повышению физической и умственной работоспособности.


Цветочная пыльца.

    Если вы летом со стороны понаблюдаете за жизнью пчел, то, конечно, заметите, что некоторые из них возвращаются в улей, имея на задних ножках своеобразные «штанишки» в виде галифе. Они бывают разного цвета – желтые, белые, коричневые и даже черные. Это обножка пчелы. Она набивает пыльцу растений в корзиночки, расположенные на ножках. Пыльца является основным составляющим перги – хлеба и основного корма для личинок.

    В специальные ловушки-пыльцеулавливатели пчеловоды собирают пыльцу, сушат ее и используют в  качестве добавок в рацион ежедневного питания для детей, ослабленных болезнями, страдающих некоторыми формами заболеваний крови и пониженным аппетитом и т.д. цветочная пыльца повышает содержание гемоглобина, нормализует деятельность кишечника при колитах и запорах. В цветочной пыльце содержится также рутин, предупреждающий разрывы стенок кровеносных сосудов. Смесь пыльцы с медом повышает сопротивляемость организма, успокаивает нервную систему, способствует долголетию.


Перга, или «пчелиный хлеб», представляет собой собранную и переработанную пчелами пыльцу растений. Перга – важнейший белковый корм, недостаток которого вызывает нарушение жизнедеятельности пчелиной семьи. Как получается перга? Пчелы заполняют на 2/3 цветочной пыльцой и заливают ее медом. Лишенная доступа воздуха пыльца под воздействием ферментов и меда подвергается брожению и превращается в пергу. Перга добывается путем разрушения сотов. Она бывает кисло-сладкого вкуса с мучным привкусом и кислым запахом.

    Богатство питательных веществ, витаминов, микроэлементов дает возможность использовать пергу как лечебное средство. Пергу рекомендуют тяжело больным и выздоравливающим после инфекционных заболеваний. При употреблении перги улучшается состояние, восстановляется аппетит, нормализуется кровь. Спиртовой экстракт перги обладает ярко выраженным бактерицидным действием в отношении стафилококков, стрептококков, кишечной палочки и других инфекций. Мази с содержанием перги применяются для лечения гнойных ран.


Пчелиный воск.

     Воск вырабатывается особыми восковыми железами, расположенными на нижней стороне брюшка рабочей пчелы. Выделяют воск только молодые пчелы.

    Пчелиный воск находит применение в медицине. Он входит в состав некоторых пластырей, мазей, кремов. Воск хорошо всасывается кожей и придает ей гладкий и нежный вид, поэтому он широко применяется в косметической медицине. Применение пчелиного воска в косметике также обусловлено содержанием в нем витамина А, необходимого для нормального развития клеток покровного эпителия кожи. 


Пчелиный яд.

    Вряд ли есть взрослый человек, которого  бы ни разу в жизни не жалили пчелы. У медоносных пчел (рабочих пчел и матки) на конце брюшка расположен орган защиты – жалящий аппарат, который состоит из жала, двух ядовитых желез и резервуара для яда. Колющие части жала имеют зазубринки, препятствующие извлечению его из кожи. При ужалении пчела вонзает острие жала в кожу. Ужалив, пчела улетает, а жало, задерживаясь в коже, отрывается вместе со всем жалящим аппаратом. Под влиянием сокращающихся мышц аппарата весь яд постепенно изливается из резервуара в ранку.  Через несколько часов после ужаления пчела погибает. Укус пчелы может сопровождаться сильной болью, припухлостью, вызывать недомогание, поэтому многие люди боятся пчел.

    Применение пчелиного яда в народной медицине основано на наблюдениях, что пчеловоды редко болеют подагрой, ревматизмом. Лечебное действие пчелиного яда основано на его противовоспалительном и противоболевом эффекте. Общепризнано, что пчелиный яд показан при следующих заболеваниях: ревматоидный артрит, ревматический полиартрит, подагра, заболевания периферической нервной системы, бронхиальная астма, некоторые заболевания глаз.

    Лечение пчелиным ядом может проводить только врач после тщательного обследования пациента, так как пчелиный яд имеет ряд противопоказаний при различных заболеваниях (туберкулез, сахарный диабет, беременность и т. д.). 

    При лечении укусами пчел возможна повышенная реакция организма, поэтому каждый человек должен знать об оказании помощи.

     Первое, что нужно сделать при ужалении – это вытащить жало, строго соблюдая элементарные правила гигиены, чтобы не внести в кожную ранку инфекцию. На место укуса делаются примочки из обычной водки, спирта, одеколона, нашатырного спирта или его следует потереть свежими листьями петрушки. Моя же прабабушка  по линии мамы, которая, кстати, тоже была пчеловодом, советовала  на место ужаления прикладывать примочки из сильного солевого раствора (пару столовых ложек соли развести в небольшом количестве воды). 

   При угрожающих симптомах пострадавшего нужно уложить в постель и дать ему выпить 25-50 г водки. Кроме того, принимаются внутрь препараты антигистаминной группы – демидрол, супрастин, фенкарол, тавегил. При нарастании отека, рвоте и других негативных проявлениях необходимо срочно обратиться за помощью к медицинским работникам.

    Водка и антигистаминные препараты всегда должны быть на пасеке как средство неотложной самопомощи. 

    Современная медицина кроме известных продуктов пчеловодства начинает открывать и ряд других, редких, почти забытых пчелопродуктов: забрус,  личиночное молочко, подмор пчелиный. Например, на берестяных грамотах  в Новгороде в длинном списке товаров, отпускаемых  шведами, кроме привычного меда и воска постоянно встречается слово «забрус» И, как указано в той же грамоте, в количестве немалом – и воск пудами, да и забрус тоже.


Забрус – это срезанный полоской верхние крышечки запечатанных медовых сотов.

    При запечатывании медовых сотов мед получается намного ароматнее. Это происходит потому, что, запечатывая соты, пчелы используют особое вещество, в которое входят секрет восковых и слюнных желез пчел, прополис и цветочная пыльца.

    Забрус отличается от воска своим составом. Он намного превосходит воск – это целый букет из  пчелопродуктов, необыкновенный природный конгломерат биологически активных веществ. Применяемые в таком комплексном виде, эти продукты усиливают лечебный эффект друг друга.

    Замечено, что в состав забруса входит какое-то сильно действующее, еще не определенное вещество, которое защищает дыхательный тракт от заболеваний.

    Исследования американских ученых показали, что забрус является высокоэффективным средством при лечении бактериальных и вирусных заболеваний носоглотки и верхних дыхательных путей, при этом не вызывая аллергии и привыкания возбудителя болезни к этому природному продукту, что выгодно его отличие от обычных медикаментов. Выздоровление зачастую наступает быстро и без осложнений, без перехода болезни в хроническую форму.

    Жевание забруса полезно во многих отношениях:

· Оно вызывает сильное слюноотделение, которое повышает секреторную и двигательную функции желудка,

· Компоненты забруса улучшают обмен веществ в организме, благотворно влияют на кровообращение и мышечную работоспособность, а воск к тому же укрепляет десны.

    Врачи рекомендуют жевать забрус в течение 5-10 минут по одной столовой ложке 4 раза в день. Передозировка не страшна, как и случайное проглатывание, - он легко переварится в желудке с пользой для слизистой этого органа.

    Высоко оценил лечебные свойства забруса американский ученый – натуропат Д.С. Джарвис. Он считает, что жевание забруса вызывает  иммунитет к заболеваниям дыхательного тракта, который сохраняется в течение четырех лет. Поэтому он советует запастись основательно именно забрусом, то есть теми восковыми крышечками медовых сот, которые срезают перед откачкой меда.


Личиночное молочко обычно называют трутневым, так как чаще всего его получают прессованием (выжимкой) кусочков сота с трутневыми, только что запечатанными или еще открытыми личинками. После прессования получается густоватая, наподобие сливок, жидкость со своеобразным вкусом – личиночное молоко.

    Он представляет собой ценнейший биологически активный продукт. Кроме белка, по содержанию которого личиночное молочко приближается к мясу и грибам, оно содержит богатейший набор полезных веществ:

· аминокислоты,

· витамины,

· ферменты,

· микроэлементы и т.д.

    По содержанию витамина Д молочко превосходит даже рыбий жир.

    Личиночное молочко обладает оздоравливающим и омолаживающим действием. Его можно рекомендовать абсолютно всем. Оно имеет узкую направленность по сравнению с пчелиным хлебом, который охватывает все основные системы организма человека. Но в этой области трутневый гомогенат не имеет себе равных.

    Гормоны, входящие в состав этого препарата, не только сами воздействуют на организм человека, но и помогают восстанавливать органы эндокринной системы, которые сами обязаны вырабатывать необходимые гормоны, но почему-либо не могут этого делать.

    Для более эффективного действия личиночное молочко применяется с пчелиным хлебом, который обеспечивает общее восстановление организма.


Подмор пчелиный – это тела погибших пчел.

Обычно он бывает трех видов:

· зимний, выметаемый из ульев во время зимовки пчел,

· весенний, собираемый возле ульев,

· трупики пчел, оставшиеся после лечения пчеложалением.

    В хитиновом покрове пчел ученые нашли такие ценные химические вещества, как гепарин и гепароиды.

    Они способны:

· подавлять воспалительные процессы,

· стабилизировать кровяное давление,

· оказывать целебное действие на систему крови, состояние сосудов.

    В фармакологии осуществляется сложный процесс получения гепарина из хитинового покрова пчел.

    Это достаточно дорогостоящая процедура, медикамент получается тоже довольно дорогим и потому не всем доступен.

    А вот тела погибших пчел использовать гораздо легче и дешевле. Пчеловоды с каждого улья выметают до полу килограмма погибших пчел. А сколько же пчелиного подмора получается с пасеки или целого пчеловодческого хозяйства? Пчеловоды утверждают, что только по России можно получить около 40 тонн подмора.

    Об удивительных целебных свойствах подмора, да и о нем вообще, знают не многие.

    А те, что наслышаны, - считают подмор чем-то вроде знахарских снадобий и верят в него не больше, чем порошки из сушеных лягушек и настои из лапок летучих мышей.

    Но совсем недавно ученые реабилитировали метод лечения пчелиным подмором и доказали, что он ценен именно веществами, находящимися в хитиновом покрове пчел.

    Апитерапия давно уже считает пчелиный подмор мощным лекарственным средством, апробированным врачами-апитерапевтами.

    Обычно пчелиный подмор используется в следующих формах:

· жареные тела пчел,

· отвар,

· распар,

· линимент,

· 10%-ный спиртовой экстракт.

Глава 3. Пчелы лечат.

3.1.Лекарственные препараты

    Существует огромное количество лекарственных препаратов, в основе которых также содержатся продукты пчеловодства. Вот некоторые из них.

    «Акнеол» жидкая вытяжка прополиса и глицерина. Используются при ранениях и заболеваниях кожи как дезинфицирующее средство.

    «Антирид» питательная эмульсия с маточным молочком. Втирается в кожу лица и шеи в местах образования морщин.

    «Апилак». Сухое вещество маточного молочка. Показан к применению при гипотрофии и анорексии у детей грудного и раннего возраста, гипотонии, невротических расстройствах, нарушениях лактации в послеродовом периоде, себорее кожи лица. Продается в аптеках в виде таблеток, порошков, свеч.

    «Апилон» крем на основе прополиса и забруса. Используется как косметическое средство с заживляющим и антисептическим эффектом.

    «Апифор». Таблетки, содержащие пчелиный яд. Как противовоспалительное и болеутоляющее средство при полиартрите, радикулите, заболевании периферических сосудов, келоидных рубцах после ожогов и др.

    «Апифортиль», производства Франции. В составе маточное молочко. Служит профилактическим средством при атеросклерозе, авитаминозе и переутомлении.

    «Вайва». Прополисный аэрозоль, применяется для устранения неприятного запаха изо рта, вызванного испорченными зубами, некоторыми болезнями желудочно-кишечного тракта, курением, потреблением чеснока, лука, спиртных напитков.

    «Витафлор», производства Югославии на основе перги. Является источником витаминов и общеукрепляющим средством.

    «Глицеропропо – ОРЛ – 3» раствор прополиса с глицерином. Применяется при лечении наружных отитов и в качестве болеутоляющего средства.

    «Конькова мазь». В составе 65 г пчелиного меда. Применение: Наружно. Как антисептическое и ранозаживляющее средство при пиодермии, вяло заживающих ранах, ожогах.

    «Олеум прополис». Мазь, состоящая из прополиса и оливкового масла. Применяется при лечении кожных заболеваний.

     «Поленовитал» представляет собой таблетки, в состав которых входит пыльца и маточное молочко. Употребляют его при истощении нервной системы, недостатке белков в питании, а также при хронических заболеваниях желудка, печени и сердечно-сосудистой системы.

    «Поленолецитин», в состав входит пыльца, мед, а также лецитин, получаемый из растительного сырья. Рекомендуется для приема при умственном и физическом утомлении, белковой недостаточности, анемиях.

    «Прополегиант», маслянистый раствор прополиса. Применяется как противовоспалительное, обезболивающее при ринитах, фарингитах, ларингитах, тонзиллитах.

    «Пропосол». Аэрозоль, в состав которого входит прополис. Противовоспалительное, дезинфицирующее и болеутоляющее средство при лечении воспалительных заболеваний слизистой оболочки ротовой полости.

    «Пропоцеум». Мазь экстракта прополиса. Оказывает противозудное действие, вызывает аналгезию слизистых оболочек и кожи, обладает противовоспалительным свойством.

    «Цернильтон», производства Швеции. В основе цветочная пыльца. Предупреждает воспаление предстательной железы.

    Впервые в России в 1990 г на базе Пермского фармацевтического института была создана первая пчеловодческая компания, «Тенториум», которая начала производить различные препараты на основе продуктов пчеловодства. Фирма сформировалась как научно-производственное предприятие по разработке и производству натуральной апифитопродукции на основе продуктов пчеловодства. Вся продукция готовится из двух больших групп исходного сырья: продуктов пчеловодства и экстрактов пищевых трав и растений. Качество сырья и готовой продукции  контролируется в лабораториях. 

    В настоящее время компанией выпускается и активно используется  в апитерапевтической практике более 50 видов продукции, а именно:

· драже-бальзамы, настои, экстракты, напитки и концентраты,

· крема, мази,

· классические композиционные смеси на основе меда, маточного молочка, прополиса, цветочной пыльцы и мумие,

· косметические средства,

· пеномоющие средства по уходу за кожей.

    Вот некоторые из них:

    Композиция «Полянка». Состав: высококачественный мед с пчелиной обножкой (цветочной пыльцой). Применение: профилактика сердечно-сосудистых заболеваний, гепатопротектор, восстанавливает и предупреждает нарушение моторики и функций ЖКТ, улучшает аппетит, устраняет застой желчи, улучшает микроциркуляцию и эластичность сосудов, выводит холестерин.

    Композиция «Тополек». Состав: высококачественный мед, экстракт прополиса концентрированный. Применение: при простудных и онкологических заболеваниях, проблемах мужской и женской половой сферы, улучшает деятельность ЖКТ, нормализует обмен веществ.

    Драже «Экстра-Лор». Состав: продукты пчеловодства – мед, пыльца, прополис. Растительные экстракты коры дуба, шалфея, листьев эвкалипта.

Способствует улучшению физиологического состояния полости рта и носоглотки, освежает полость рта, способствует предупреждению кариеса, парадонтоза и других заболеваний десен и слизистых носоглотки; усиливает секреторную деятельность ЖКТ.

    Крем «Чилидония». Состав: пэгус (компонент прополиса), сосновая живица, воск, мед, основы. Применяется как дополнительное средство при трофических язвах, хронических трещинах кожных покровов, псориазе, для профилактики осложнений, при ожогах и отмораживаниях, а также как омолаживающее и питательное косметическое средство.

    Шампунь «Тенториум», зубная паста «Апидент», гель для душа «Медовая дыня», крем-скраб «Тенториум» и др.   

     Работа компании «Тенториум» не раз отмечена высокими российскими и зарубежными наградами. Филиал компании работает и в нашем городе.

3.2.Народные рецепты

    Пчела дает возможность излечивать все наши болезни. Существует множество рецептов народной медицины для лечения различных болезней при помощи продуктов пчеловодства. 

    Чтобы успокоить нервную систему, 1 чайную ложку меда добавляют к настою пустырника, заваренного из расчета 1 чайная ложка травы на стакан кипятка (лучше заваривать в термосе на ночь). Принимать по полстакана перед сном в течение десяти дней. Состояние улучшится, отступит раздражительность.

    Для лечения туберкулеза легких народная медицина советует употреблять мед в сочетании с соком алоэ: на 300 г сока – 500 г цветочного меда. Тщательно перемешать и принимать по чайной ложке три раза в день за 30 минут до еды. Во избежание у некоторых больных аллергии необходимо наблюдение врача.

    При заболеваниях сердца  полезно употреблять по чайной ложке меда три раза в день с молоком, творогом, фруктами. Гипертоникам не обойтись без меда с соками овощей: свеклы, моркови, редьки, хрена. Хранится такая смесь в холодильнике в закрытом виде. Рецепт не сложен: сок свеклы, моркови, редьки, хрена – по одному стакану, добавить сок одного лимона и стакан меда. Хорошо перемешать и принимать по столовой ложке три раза в день за час до еды или через два часа после приема пищи. Курс лечения – два месяца. Очень полезен мед в сочетании с отварами трав, снижающих артериальное давление. Например, заварить сушеницу топяную из расчета 1 столовая ложка на стакан кипятка и принимать по четверти стакана отвара с чайной ложкой меда три раза в день. Курс лечения- 1 месяц с повтором через десять дней. Точно так же готовятся отвары из ягод черноплодной рябины и калины.

    При сосудистых заболеваниях ног, а также при ишемической болезни сердца рекомендуют мед с чесноком. Натереть 250 г чеснока и перемешать его с 350 г жидкого меда. Смесь настаивать в холодильнике одну неделю, после чего принимать по столовой ложке 3 раза в день за полчаса до еды в течение 1-2 месяцев.

    Для лечения атеросклероза мед смешивают с соком лука в пропорции один к одному. Принимать по столовой ложке 3 раза в день на протяжении двух месяцев. Через шесть месяцев курс повторить.

    Широко используется мед при желудочно-кишечных заболеваниях. При язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки раствор меда в теплой воде разжижает слизь в желудке, снимая тем самым боль, устраняя изжогу и тошноту. Принимают раствор за полтора-два часа до завтрака, обеда и через три часа после ужина. Регулирующим образом мёд действует на кишечник и при колитах с запорами. Рецепт: чернослив бес косточки и курага – по 250 г, мёд жидкий- 100 г. Тщательно перемешанный состав хранится в холодильнике, а принимают его по чайной ложке за ужином, запивая тёплой водой. Курс лечения не менее 10 дней способствует улучшению опорожнительной функции кишечника.

    При хроническом насморке, бронхите, хронической пневмонии можно делать ингаляции следующим образом: 50 г прополиса в эмалированной кружке поставить в более широкую посуду с кипящей водой и вдыхать выделяющиеся фитонциды. Продолжительность ингаляции 10 минут. Курс лечения 10-15 дней.

    При пародонтозе (заболевание десен) прополис можно настоять на спирту, приготовив 20% спиртовой экстракт. 20-30 капель такого экстракта полезно добавлять в раствор прополиса, которым делают полоскания. Курс лечения 1 месяц.

    Для профилактики гриппа используют эмульсию, приготовленную из расчета 2 г маточного молочка на 20г 40- градусного спирта. Этой эмульсией смазывают слизистую носа, а в период вспышек гриппа в 
остовс-зимний период можно принимать и по 20 капель эмульсии под язык. Курс лечения: 3 раза в день на протяжении трех дней. 

    При воспалении слизистой придаточных пазух носа рекомендуется жевать забрус ежечасно по 15 мин на протяжении 4-6 часов. Затем разжеванную массу выбросить. Курс лечения один день.

    При сердечно-сосудистых заболеваниях и заболеваниях почек 1 ст. ложку размельченного в порошок пчелиного подмора залить стаканом 40˚ водки и дать настояться 2 нед. Принимать по 15-20 капель после еды в течение 1-2 мес.

3.3.Семейные советы
    Наша семья на протяжении уже нескольких лет занимается пчеловодством. Начинал все мой дед. В то время, когда мой дедушка был маленьким мальчиком, как я, семьи, которые занимались пчеловодством, считались состоятельными. Таких семей на целую деревню было единицы.  Мой дед с детства мечтал иметь пасеку. Осуществил он свою мечту лишь повзрослев. Дядя моей бабушки всю свою жизнь занимался пчеловодством. Состарившись, он подарил свои улья моему деду. Так, постепенно, в нашем саду выстроилась небольшая пасека. Поначалу пчелами занимался только дедушка, затем потихоньку вовлекся и мой отец, затем бабушка. Даже маме приходилось не раз принимать непосредственное участие в отлове роя во время роения пчелиной семьи.

    Когда я первый раз вышел к пчелам, мне было 5 лет. Вначале я просто наблюдал за тем, как дедушка и папа  ухаживает за пчелами, помогал им дымарить. Затем я начал помогать собирать рой во время роения пчел, и так потихоньку вовлекся в это занятие.

    Мама вначале смеялась надо мной, говорила, что, вот ужалит тебя пчела, перестанешь к ним выходить.  Ужалила меня пчела в руку, когда я прогуливался по двору. Оказалось, что это не так уж и больно, и зря мама пугала меня, я как выходил, так и буду выходить к пчелам. Мой дедушка же всегда осматривает пчел голыми руками. Само собой пчелы жалят его, и не раз, и когда я спрашиваю деда, больно ли ему, он всегда отвечает мне, что не очень, что это только полезно!

    Мне очень нравится занятие пчеловодством. Пчела – самое трудолюбивое насекомое на свете. Занимательно следить за тем, как пчелка трудится, собирает нектар, пыльцу с цветов, выискивать среди целого роя пчел матку. Интересно подкармливать, лечить пчел, готовить их к зиме. Обычно в начале ноября, когда наступают настоящие холода, мы убираем пчел на зиму, носим ульи из сада в омшаник, специально отведенное помещение в сарае. Здесь им не страшны  сильные морозы, сквозняки, синички, которые охотятся зимой за пчелами: стучатся клювом по улью, выжидают пчел и съедают их. А как только станет на улице тепло, выглянет первое весеннее солнышко, мы отправляемся в сад, разгребаем снег  в тех местах, где стоят ульи, и как только термометр днем покажет градусов пять-шесть тепла, выносим своих пчел на волю. Вот тут-то наши пчелки и являются солнышку. Первый облет после долгой зимы очень важен для пчел – в это время она приводит себя в порядок, совершает туалет, готовится к трудовой жизни. Постоит погода еще день-другой, облетится вся семья, а там заметишь, что пчелы не только занимаются физическими упражнениями возле улья, но уже куда-то успели слетать. Это пчелы-разведчицы. Они ищут, нет ли первых цветов, нет ли на них уже пыльцы, которая  так необходима им сейчас. Будет пыльца – будет корм для личинок, пчелы сразу примутся выхаживать потомство. Глядишь, а уже подлетает добытчица к дому, и у нее по обе стороны тельца видны комочки пыльцы. Заметишь, куда летят пчелы, и не ошибешься – точно отыщешь какой-нибудь бугорочек, где первыми звездочками расцвели цветы мать-и-мачехи. Вот и закипела работа у пчел.

    Увлекательно качать мед, ну а главное – вкусно его есть! Я и вся наша семья всегда пьем чай с медом. Мы знаем, что мед содержит фруктозу и глюкозу, которые легко усваиваются нашим организмом, что это не только отличное лекарство, но и лучшее профилактическое средство многих заболеваний. Сколько нужно есть меда? Как говорил Вини-Пух: «Даже немножечко, чайная ложечка- это уже хорошо…» Но можно даже немного больше: допустимой суточной дозой меда считается 100 г  для взрослых и 30-50 г  для детей. Дозу желательно распределить на два-три приема в день. Лучше есть мед по чайной ложке, как можно дольше удерживая его во рту и потом запивая теплым чаем, кипяченой водой или молоком, или же сразу растворить его в теплой воде, не выше 40 градусов. Если принимать мед за 1,5-2 часа до еды или через 3 часа после, его полезные свойства проявятся сильнее.
    В бане на полочке у нас всегда стоит баночка меда – им мы намазываем все тело. Иногда мы используем медовые маски – хорошее очищающее и омолаживающее средство: к одному сырому желтку добавить 1 столовую ложку меда и перемешать. Полученную массу нанести на кожу лица и оставить на 10-15 минут. Смывать обычной водой. Либо 100 г меда смешиваем с соком 1 лимона. Полученную массу наносим  тонким слоем на кожу лица и оставляем на 10-15 минут, затем смываем холодной водой.

    В качестве общеукрепляющего средства наша семья уже несколько лет использует следующий рецепт:  300 гр. грецких орехов, 300гр. кураги, 300 гр. изюма, 300 гр. лимона. Все  пропустить через мясорубку, добавить 300 гр. меда. Смесь хранить в холодильнике. Применять каждый день по 1 столовой ложке. 

    В домашней аптечке у нас всегда хранится спиртовой раствор прополиса. Готовим мы его следующим способом: 10 г прополиса нужно размельчить и смешать со 100 мл спирта, настоять в темноте, (обязательно при комнатной температуре, так как прополис теряет свои свойства при охлаждении) в течение недели. Хранить раствор прополиса в темной бутылке. Принимать по 1 чайной ложке, запивая водой, за 30 минут до еды 3 раза в день в течение месяца – отличное средство при болезнях желудочно-кишечного тракта.

   Также хорошо лечить болезни  желудка следующим образом: 

1 чайную ложку меда, 1 чайную ложку сливочного масла нагреваем на водяной бане до растворения, добавляем 1 чайную ложку 96 % спирта. Принимаем за 30 минут до еды 3 раза в день. 

   При бессоннице помогает 1 столовая ложка меда на стакан теплой воды. Действует успокаивающе, вызывает крепкий сон. При этом хочется отметить, что нет более безвредного снотворного, чем мед.

    Некоторые мои знакомые при ангине используют прополис: надо медленно жевать после еды кусочки прополиса величиной с ноготь 

( хороший прополис должен вызвать во рту жжение и небольшое онемение языка). За день необходимо съесть около 5г. Ангина проходит за 2 дня без осложнений, столь присущих этой болезни. 

    При воспалении миндалин – полоскание рта и горла раствором воды с медом. 1 столовая ложка меда на стакан теплой воды.

Поэтому хочется сказать, прежде чем лечиться лекарственными препаратами, попробуйте природные средства, если, конечно, у вас нет аллергии на продукты пчеловодства. Уверяю вас, вам понравится!   

    Будьте здоровы!

3.4.Косметические средства

     Продукты пчеловодства также используются и в косметических целях.

     Рецепт питательной маски для лица: воск- 50 г, мед- 70 г, сок 1 луковицы белой лилии. 

    Рецепт крема для восстановления нормальной эластичности кожи и предупреждения морщин: воск- 30 г, мед- 30 г, сок лука- 30 г, сок луковицы белой лилии- 30 г. Смесь нагревать в глиняной посуде на слабом огне до тех пор, пока воск не растопится, а затем, перемешивая, охладить. Этим средством натирать лицо утром и вечером, длительность процедуры 25-30 минут.

    Мед, цветочная пыльца, маточное молочко добавляются в питательные кремы, шампуни для лечения сухой кожи и сухих волос. Такие кремы и лосьоны питают кожу, оказывают тонизирующее и противовоспалительное действие. Крем «Медовый» содержит пчелиный мед и рекомендуется для питания сухой кожи лица и шеи. Кремы «Нектар», «Лада» и «Сказка» содержат маточное молочко и оказывают питательное и тонизирующее действие. Маточное молочко содержится и в шампунях «Лецитиновый», «Розовый жемчуг», в мыле «Лесная нимфа». В лосьон «Надежда» добавляется экстракт цветочной пыльцы, оказывающий тонизирующее и противовоспалительное действие. При пользовании этим лосьоном кожа лица становится нежной и бархатистой.

3.5.Продукты питания

    Мало в природе естественных продуктов, которые с древних времен так широко использовались бы в народе, как пчелиный мед. Самостоятельно или в сочетании с другими элементами питания он стал лакомством человека и в будни, и в праздники. Шипучим медом приветствовали рождения младенца, им на тризнах поминали умерших, им наполняли победные заздравные кубки после боя, им запивались договоры и торговые сделки, и реки его текли на разгульных пирах наших предков. 

    Мед может быть применен во всех случаях, когда требуется сохранение продуктов питания  от порчи на долгое время. Он обладает консервирующим, обеззараживающим и противоплесневым свойствами. В отличие от других пищевых продуктов зрелый мед, несмотря на долгие годы хранения, никогда не портится. В одной из египетских пирамид археологами был найден сосуд с медом, срок хранения которого, как было установлено, превышал 3300 лет. И за столь долгое время мед даже не потерял аромата.

    Исстари Русь славилась своими пряниками, коврижками. На Руси даже был обычай в день свадьбы дарить жениху и невесте пряник. А как вкусны пахлава или чак-чак! Как нежен и ароматен напиток «медок» и как прекрасно утоляет жажду холодный медовый квас! Мед используется самостоятельно и в сочетании с другими продуктами, соками, настоями, смесями, добавками. Пища всегда при этом становится вкуснее, калорийнее, приятнее, полезнее.

    В настоящее время выпускается огромное количество продуктов питания компонентами которых является мед, многие из этих изделий можно приготовить и в домашних условиях. 
    Работая над своей работой, меня заинтересовал такой вопрос: «А какие продукты питания, в состав которых входит мед, выпускаются в нашей республике?» Я прошелся по ряду предприятий и узнал, что во многих хлебозаводах выпускаются торты, булочные изделия с добавлением меда. 
    Также мне удалось посетить кондитерскую фабрику «Акконд»: встретиться с генеральным директором фабрики В.Н.Ивановым, побеседовать с работниками предприятия. Оказалось, что на фабрике выпускается несколько видов печенья с добавлением меда: «Плюсик», «Хуторок», «Полька», «Полька с маком». Удалось побывать и в цеху, где выпускается эта продукция, увидеть и сам мед, и производство печенья с медом. Выяснилось, что эта продукция пользуется широким спросом. Это еще раз доказывает, что население  знает о пользе меда, и поэтому отдает предпочтение тем продуктам, в состав которых входит мед.
3.6.Мед – детям!

    Широко применяют мед и в детской практике. Имеются данные, что еще в 9-11 веках до нашей эры в Египте давали мед детям в школе и отмечали улучшение успеваемости и снижение заболеваемости среди школьников. Учеными доказано благотворное воздействие меда на процесс усвоения кальция из молока и способность нормализовать развитие костной и зубной тканей. 

    По наблюдениям американских авторов, мед оказывает благоприятное влияние на кишечную микрофлору у недоношенных детей, благотворно действует  при малокровии и запорах у детей отсутствии аппетита и при гипотрофии. В Испании изготавливают более 100 наименований продуктов с медом (каши, бисквиты, простоквашу, какао, фрукты), используют мед при кишечных заболеваниях. В Швеции медом лечат у детей заболевания нервной системы, малокровие и заболевания легких. В Японии медом лечат дизентерию.

    Наши ученые Т.В.Вахонина и Б.А.Охотский считают, что дети любого возраста при приеме меда быстро прибавляют в весе и лучше развиваются.

    Для профилактики различных заболеваний, а также в качестве общеукрепляющего средства можно рекомендовать ежедневно добавлять одну чайную ложку меда в молоко или творог детям. В случае заболеваний мед добавляется в настои трав. Не следует давать детям слишком много меда, иначе у ребенка впоследствии может развиться отвращение к нему. Одной – двух чайных ложек меда в день  вполне достаточно.

Хочется еще раз повторить, что при лечении любых заболеваний любыми продуктами пчеловодства консультация лечащего врача обязательна! 

3.7. Результаты анкетного опроса учащихся и родителей
В 1а и 5а классах провели эксперимент, целью которого являлось выявление знаний:

· о пользе продуктов пчеловодства;

· о роли пчел;

· об использовании продуктов пчеловодства  при лечении и профилактике различных заболеваний.
 17 учеников 1а класса, что составляет 63%, 22 ученика 5а класса (88%)  знают о том, что пчелы делают мед, 1 ученик 5а  класса (4%) ответил, что пчелы опыляют цветы, «лечат людей» ответили 3 ученика 1а класса (11,1%) и  1 ученик 5а класса (4%), не знают 7-1а/1-5а, что составляет 25,9%/4%. 
 На вопрос чем полезен мед опрошенные ответили: лечит болезни (помогает быть здоровым, много витаминов, полезных веществ) 19  учеников 1а класса (70,4%) и 14- 5а (56%), не знают – 8-1а (29,6%), 11-5а (44%). 
 На вопрос используют ли родители продукты пчеловодства при лечении заболеваний, учащиеся ответили:  да – 19чел.1а (70,4%) и 14- 5а (56%), нет- 8чел.1а (29,6%) и 11- 5а (44%).   

 Из 27- 1а/25- 5а опрошенных  употребляют мед:

· регулярно- 5человек 1а класса (18,5%) и 3- 5а (12%);

· иногда – 19/18, что составляет 70,4%/72%;

· не употребляют- ¾, что составляет 11,1%/16%.

 Анализ анкетных данных показывает, что учащиеся знают о том, какую пользу приносят пчелы, употребление продуктов пчеловодства, что доказывает эффективность применения продуктов пчеловодства в семьях при лечении и профилактике заболеваний.

     Например, Никифорова Кристина (5а) пишет, что « в сказке «Незнайка на Луне» Медуница советовала ссадины мазать не йодом, а медом». А  Скворцова  Мария (5а) считает мед лучшим лекарством от болезней.
    Целью анкетирования родителей являлась конкретизация знаний:

· о свойствах меда и о цели употребления продуктов пчеловодства;
· об использовании в семьях лекарственных и косметических средств, в состав которых входят продукты пчеловодства.

    Результаты анкетирования родителей позволили сделать следующие выводы:

· основная масса опрошенных употребляет продукты пчеловодства, лекарственные и косметические средства, в состав которых входят продукты пчеловодства при лечении и профилактике различных заболеваний (90%);

· предпочтение отдают липовому меду- 60%, цветочному- 10%, любому-30%;

· в среднем употребляют мед 1кг на человека в год (примерно 3г в день). На наш взгляд это доказывает, что, несмотря на знания полезных свойств меда и продуктов пчеловодства, употребление меда в семьях недостаточно, так как учеными доказано, что допустимой суточной дозой меда считается 100г для взрослых и 30-50г для детей.
Заключение

    Анализ современной литературы по медицине, а также многолетний опыт использования продуктов пчеловодства в нашей семье, позволили сделать вывод, что одним из самых эффективных средств не только лечения, но и предупреждения многих заболеваний являются продукты пчеловодства.

    В настоящее время не существует никаких сомнений в том, что все продукты, вырабатываемые медоносной пчелой, являются большой ценностью для медицины. При умелом применении все они могут оказаться весьма полезными в лечении тех или иных заболеваний.

    Пчелиный мед, яд, маточное молочко, воск, прополис, перга, пыльца – прекрасные природные медикаменты. Все они являются сложными по составу веществами. Продукты пчеловодства богаты протеинами, углеводами, витаминами, микроэлементами, ферментами, антибактериальными и другими биологически активными веществами, необходимыми для нормального функционирования многих органов и систем организма человека. А поэтому не случайно продукты медоносной пчелы используются и как ценнейшие природные вещества и как весьма эффективные лечебные средства. Ценность продуктов пчеловодства состоит в том, что они хорошо и быстро усваиваются организмом человека, как правило, хорошо переносятся, противопоказаний к ним очень мало. Апитерапия завоевывает все большее признание среди врачей различных специальностей.

    Чудо природы – пчелиный мед как непревзойденное природное пищевое и лечебное средство с широким спектром действия выдержал вековое испытание. И сегодня, несмотря на относительную дешевизну сахарозы и изобилие всевозможных сладостей, натуральный мед по-прежнему остается особым лакомством, а подчас и весьма эффективным диетическим и лекарственным средством. В настоящее время мед особенно успешно и широко применяется в комплексном лечении больных с заболеваниями желудочно-кишечного тракта, нервной системы, сердца, почек, кожи и др.

    Маточное молочко и пчелиный яд – вещества, обладающие высокой биологической активностью и благотворно влияющие в определенных дозах на многие функции организма, - с каждым днем находят все более широкое применение в лечении ряда заболеваний.

    Маточное молочко является ценнейшим лекарством при лечении детей с пониженным питанием. Кроме того, оно применяется при гипотонии и спазме сосудов сердца у взрослых, входит в состав ряда тонизирующих кожу лица кремов.

    Пчелиному яду как лекарственному веществу по праву принадлежит одно из почетных мест среди препаратов, применяемых при лечении больных с различными заболеваниями суставов воспалительного характера (полиартриты). Все больше сведений появляется об использовании прополиса при лечении кожных, эндокринных и других заболеваний как антимикробного, противовоспалительного и обезболивающего средства.

    Пчелиный воск является составной частью мазей, придает им большую плотность и оказывает лечебный эффект.

    Широкое применение нашли и такие продукты, как перга и пыльца – богатейшие природные источники белков, углеводов, жиров, витаминов, минеральных солей. Пыльца и перга особенно полезны при пониженном питании, при усиленном физическом и умственном напряжении.

    На основании всего   сделан  вывод, что продукты пчеловодства являются исключительно ценными натуральными продуктами с большой перспективой использования в качестве пищевых веществ и для сохранения здоровья человека, а именно, теоретически и практически обосновано, что испокон веков и по настоящее время люди употребляли продукты пчеловодства не только для лечения, но и для профилактики различных заболеваний.

    Очевидна целесообразность использования продуктов пчеловодства, как в домашних, так и в лечебных учреждениях. Систематическое использование продуктов пчеловодства создает дополнительную возможность для более оперативного лечения различных заболеваний.

    Нам кажется, что было бы замечательно, если впервые, именно в России, а может быть, даже в Чебоксарах, появился памятник Пчеле, как самому трудолюбивому насекомому на свете, который дарит нам такие уникальные продукты. Мне хочется, чтобы моя мечта осуществилась, ведь есть памятники многим животным.
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