ЦОР «Береги себя!» предназначен для проведения занятий по ОБЖ со школьниками начальных классов и с детьми старшего дошкольного возраста. ЦОР может использоваться на уроках и других групповых занятиях,  также данный образовательный ресурс является хорошим помощником родителям в домашнем обучении ребёнка для отрабатывания с ним алгоритма действий в чрезвычайной ситуации.   

Цель программы:

· дать учащимся общие представления о том, что включает себя понятие чрезвычайные ситуации, на какие группы они делятся;

· помочь ребёнку зрительно закрепить порядок действий в наиболее распространённых опасных ситуациях, в которых он может оказаться (попытка проникнуть неизвестного в дом, нападение на улице, потеря ориентации на местности). 

Данный диск является первой частью ЦОР «Береги себя!». Последующие тома будут предназначены не только младшим школьникам, но и учащимся среднего и старшего звена. Программа представит алгоритмы действий ребёнка при пожаре (дома, в школе, в других общественных местах), приёмы оказания первой доврачебной помощи. Отдельный диск будет посвящён вопросам здорового образа жизни.
