Управление эмоциональным состоянием школьников через использование музыкальных произведений.
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Тезисы к работе

В наше время дети слушают музыку разных жанров, но тревожит то, что классическая музыка не в «почете» у современной молодежи. Классическая музыка – это лучшее наследие человечества. Изучение музыкальных произведений, слушание музыки активизируют память, мышление, внимание; развивают ощущение и восприятие; укрепляют психическое здоровье детей. Исследованиями подтверждено положительное влияние слушания классической музыки на умственные способности человека, на развитие его мозга в целом. Профессиональные музыканты и люди, слушающие классическую музыку в детстве, имеют отличную память и способность к языкам. Музыкальная психология предлагает использовать музыку в оздоровительных целях, как для слушания, так и для исполнения и творчества.

На современного человека обрушивается буквально шквал музыки разных жанров и стилей. Каково ее воздействие на человека, его здоровье, психику, социальное поведение?
  Доктор, врач, музыкант и автор книги «Музыка и медицина» Патрик Эшвен пришел к такому выводу: «Музыка оказывает более сильное влияние на человека, чем остальные виды искусства».

Великий ученый Э.Циолковский писал: «Музыка – есть сильное возбуждение, могучее орудие, подобное медикаментам. Она может и отравлять и исцелять. Как медикаменты должны быть во власти специалистов, так и музыка».

             О том, что музыка способна изменить душевное и физическое состояние человека, знали еще в Древней Греции и в других странах. Пифагор сочинял музыку, основанную на определенных мелодиях и ритмах, которые не просто лечили, но и «очищали» человеческие действия и страсти, восстанавливали первоначальную гармонию души. Древние китайцы считали, что музыка избавляет от тех недугов, которые неподвластны врачам. Выдающийся психоневролог академик Бехтерев считал, что музыка положительно влияет на дыхание, кровообращение, устраняет растущую усталость и придает физическую бодрость. Благодаря исследованиям сотрудников музыкально – терапевтического общества, созданного в 1969 г. в Швеции, стало известно,  что звуки колокола, содержащие резонансное ультразвуковое излучение, за считанные секунды убивают тифозные палочки, возбудителей желтухи и вирусы гриппа. Академик Б.В.Асафьев рассматривал колокольный звон и его типы как особую сферу народной музыки. Проведя многочисленные исследования, ученые пришли к убеждению, что музыка действует избирательно, в зависимости от характера произведения, от инструмента, на котором она исполняется. Установлено, что струнные инструменты наиболее эффективны при болезнях сердца. Игра на кларнете влияет преимущественно на работу кровеносных сосудов, флейта оказывает положительное воздействие на легкие и бронхи, а труба эффективна при радикулитах и невритах но наибольшее влияние оказывает органная музыка. Самый большой эффект от музыки – это профилактика и лечение нервно – психических заболеваний. Еще из Библии человечество знает о целебных свойствах музыки: царя Саула уберегли от приступов безумия игрой на арфе. По признанию известной французской писательницы Ж.Санд, музыка лечила ее значительно эффективнее, чем доктора. 

            Экспериментально доказано, электромагнитные волны, возникающие при вибрации каждой клетки организма  в следствии воздействования музыкальных звуков, влияют на изменение кровяного давления, частоту сердечных сокращений, глубину дыхания и ритм. В современной медицине наряду с фитотерапией  и арттерапией появился термин «музыкотерапия» - восстановление здоровья человека при помощи занятий музыкой.  Эксперименты по изучению влияния музыки ведутся в нескольких направлениях:
        - влияние музыки великих гениев человечества, индивидуальное воздействие отдельных произведений композиторов;

        - влияние отдельных музыкальных инструментов на живые организмы;

        - воздействие на организм человека традиционных народных музыкальных направлений.

             В России музыкотерапию Минздрав признал официальным методом лечения в 2003 году. 
         По результатам специальных исследований доказано, что в работе с вялыми, паретичными детьми наибольший эффект, наибольшее возбуждающее действие оказывают  произведения с нарастающим ритмом: музыка Вагнера, оперетты Оффенбаха, «Болеро» Равеля, «Весна священная» Стравинского.
       Для приведения в равновесие процессов возбуждения и торможения используется легкая спокойная музыка датского композитора и музыканта Франсиса Гойи. Она успокаивающе действует на нервную систему, при слушании дети не шалят и громко не кричат.
        Повышает тонус организма, настроение «Каприз №24» Николо Паганини в современной обработке.
        Слушание фонограммы леса, пение птиц, пьес из цикла «Времена года» П.Чайковского, «Лунной сонаты» Л.Бетховена способствует уравновешению нервной системы. Следует учитывать в повседневной работе, что бесшумная обстановка отрицательно влияет на психику человека, поскольку абсолютная тишина не является для него привычным окружающим фоном.

             Всякая ли музыка благотворно влияет на организм человека? Музыка как средство невербального эмоционального воздействия адресуется не столь к сознанию, сколько к подсознанию. Это в равной степени относится к воздействию как инструментальной, так и вокальной музыке, т.е. певческого и даже речевого голоса человека, обладающего огромными эмоционально-эстетическими суггестивными (гипнотическими) свойствами, что издавна было известно и применялось в церковном, обрядовом, культовом пении.
        Научные исследования показали, что построение большинства музыкальных произведений великих мастеров подчинено строгой математической логике, которая, конечно же, не осознавалась гениями искусства в момент творения. Воспринимая музыкальное произведение, слушатель всегда создает в своем воображении параллельно разворачивающуюся музыкальную структуру. Чувство удовлетворения, характеризуемое как эстетическое восприятие, создает совпадение ожидаемого с реальным развитием музыкальной фразы. Не вызывает эстетических ощущений и приводит к психическим нарушениям бесконечно тянущаяся нота и музыкальное произведение, полностью состоящее из неожиданностей («какофония»).
        Отечественными учеными установлено достоверное нарушение психических функций под воздействием рока (объем краткосрочной памяти, снижение уровня понятийного обобщения, возникновение чувства раздражения и тоски, снижение письменной продуктивности, возникновение чувства тяжести) с параллельным нарушением ЭЭГ-характеристик мозга. На рок-концертах звучание рок-музыки достигает чудовищной силы до 120 дб (порог боли у человека; при 150 дб – звук реактивного двигателя на расстоянии 25 м - происходит разрыв барабанных перепонок) и воздействие рок-музыки несравнимо сильнее ввиду всех составляющих обстановки, характерной для рок - концертов: главным образом зрительных воздействий, свето - цветовых стробоскопических эффектов и «эффекта толпы».
        Опыт показывает, что длительное музыкальное воздействие оказывают лишь классические произведения П.И.Чайковского, С.В.Рахманинова, И.С.Баха, Ф.Шопена, К.Глюка, Л.Бетховена, В.Моцарта и др.
        Непосредственное лечебное воздействие музыки на нервно-психическую сферу детей происходит при ее пассивном или активном восприятии. Целью использования музыкотерапии на уроках и занятиях является создание положительного эмоционального фона реабилитации (снятие фактора тревожности, возникающего у данного контингента детей вследствие резкого изменения социального и личностного статуса); стимуляция двигательных функций; развитие и коррекция сенсорных процессов (ощущений, восприятий, представлений) и сенсорных способностей; растормаживание речевой функции.

        В процессе занятий используются музыкальные произведения медленного темпа, которые обладают спокойно-повествовательным или умиротворяющим воздействием, но не вызывающие ощущение тоски и скорби. При выведении человека из определенного эмоционального состояния прослушиваются произведения, соответствующие этому настроению, затем характер музыки меняется в соответствии с желаемой переменой. Например, если человека мучают страх, тревога, меланхолия, то первой звучит грустная мелодия, как голос сострадания и сочувствия его подлинным или воображаемым невзгодам. Следующее произведение должно быть светлым, воздушным, дарующим утешение и вселяющим надежду. Третье произведение, завершающее, должно обладать наибольшей силой эмоционального воздействия, чтобы породить настроение, необходимое для оздоровления психики слушателя. Это динамичная музыка, рождающая в себе уверенность, мужество, твердость духа. Таким образом, подбираются 2-3 комплекса, состоящие из трех произведений, вызывающих сходную реакцию.
Рекомендуются следующие произведения:

- при переутомлении и нервном истощении – «Утро» Э.Грига, «Полонез» М.Огинского;

-при угнетенном меланхолическом настроении – «К радости» Л.ван Бетховен, «Аве Мария» Ф.Шуберт;

-при выраженной раздражительности – «Хор пилигримов» Р.Вагнера, «Сентиментальный вальс» П.И.Чайковского;

-при снижении сосредоточенности, внимания – «Времена года» П.Чайковского, «Лунный свет» К.Дебюсси, «Грезы» Р.Шумана.
    Расслабляющее воздействие оказывают следующие произведения:

«Баркарола» П.Чайковского, «Пастораль» Ж.Бизе, Соната до мажор (часть 3) Ж.М.Леклера, «Лебедь» К.Сен-Санса», «Сентиментальный вальс» П.Чайковского, романс из к-ф «Овод» Д.Д.Шостаковича, «Старинная песенка» Ж.Бизе, «История любви» Ф.Лея, «Вчера» Дж. Леннона, «Элегия» Г.Форе и др.

Тонизирующее воздействие оказывают: «Аделита» Г.Перселл, «Шербургские зонтики» М.Легран и др.
Самая необыкновенная музыка у Моцарта: не быстрая и не медленная, плавная. Этот музыкальный феномен ученые назвали «эффект Моцарта». Музыка этого композитора, по мнению ученых, способствует развитию умственных способностей у детей.

      «Музыка – одно из сильнейших орудий воспитания каждого человека», - писал Д.Д Шостакович. Музыкальное искусство в обществе содействует его гуманизации и участвует в эстетическом  наполнении общественной жизни.
       Понятие «психическое здоровье» в последние годы все прочнее завоевывает приоритетные направления в самых разных видах жизнедеятельности человека. Педагогам-музыкантам необходимо идти в ногу с актуальными тенденциями в науке. Музыкальная терапия может стать эффективным методом лечения школьных неврозов, которые сегодня все больше поражают детей в повседневной жизни.   
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