ЛЕТО – ЭТО МНОГО СВЕТА
                                   Автор:  Лебедев Никита, ученик 4 А класса
МОУ Гимназия Чишминского района

Республики Башкортостан
[image: image3.jpg]



        Уважаемые читатели, закройте глаза и произнесите слово « ЛЕТО ». Какие картины возникли перед глазами? Наверное, я буду прав,  если отвечу за вас: лето- это яркая зелень, это море тёплого ласкающего солнечного тепла, это весёлое журчание родников, весёлое всплёски воды  и радостные детские крики у реки, это порхание пёстрых бабочек - прекрасных эльфов летнего королевства. Одним словом, Лето - это много света…

ЛЕТО
Если в небе ходят грозы,

Если травы расцвели,

Если рано утром росы
Гнут былинки до земли,

Если в рощах над калиной

Вплоть до ночи гул пчелиный

Если солнышком согрета

Вся вода в реке до дна,-

Значит, это уже лето!

Значит, кончилась весна.
                                      Е. Трутнева.

       Почему лето и воспоминания о нём вызывают столько радостных, восторженных эмоций? Потому - что лето время отдыха и развлечений, красивые летние пейзажи, вдохновляет на творчество, очищает душу от  тёмных мыслей. 
       Каждый с теплотой и умилением вспоминает самые яркие моменты лета, которые принесли вам много положительных эмоций. Вашему вниманию я хочу представить и свои воспоминания о лете.
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Один день летних каникул.
       Однажды чудесным, ярким, теплым днём у нас появилась идея: сплавиться на лодке по реке Дёма. В этот поход мы отправились вчетвером :я, дед, и мои братья. С собой мы взяли необходимые вещи, продукты, удочки. 

       Приехав на  реку, мы накачали лодку, погрузили вещи и поплыли по течению. Дед у нас был за «капитана», он прокладывал путь. Я отвечал за ловлю рыбы, брат сидел «на вёслах», а братишка был «юнгой». Когда мы плыли, я рыбачил. Затем мы остановились перекусить, я установил удочку и стал смотреть. Вот у меня клюнула небольшая рыбка. Потом я насадил червяка и опять установил удочку. Хотел идти кушать, но у меня клюёт и клюёт! Так бы мне не удалось поесть, если бы брат не заменил меня. Перекусив, мы поплыли дальше. Доплыли мы до посёлка Горный и решили искупаться. Накупавшись в тёплой, как парное молоко реке, мы начали собираться домой. Не смотря на усталость этот день нам запомнился как тёплый ,весёлый, радостный с яркими впечатлениями день. Ещё долго мы вспоминали наше путешествие с его приключениями, встречами. 

Я очень хочу чтобы этот день повторился, потому – что этот день был весёлым и радостным.       
       Между прочим, кроме того, что лето даёт нам прекрасную психологическую разрядку, дарит нам положительные эмоции, оно дарит и материальные блага человеку. Поэтому, чем больше знаний о лете мы накопим, тем больше полезных секретов откроет перед нами природа. Итак. Объект нашего изучения – лето!
         Лето наступает тогда, когда температура воздуха переходит через 15оС тепла. Астрономы началом лета называют 22 июня - самый длинный день в году. Лето делится на 2 периода: первый период начинается от конца цветения яблони и зацветание красного клевера и кончается цветением липы. Он продолжается около месяца, с первой декады июня до первой декады июля. Второй период наиболее продолжительный он начинается цветением липы и заканчивается тогда, когда наступают первые заморозки. Когда на лесной опушке распускается  алый шиповник, когда заголубеют на лугу колокольчики, и белые ромашки потянут к солнцу свои  лепестки, можно сказать, что пришло лето. О лете рассказывают и люди, в лесу по ним даже можно узнать, какой сейчас летний месяц. Первая земляника - это июнь, первая черника - июль, первая брусника-август. Впрочем, июль- не только черничный, он самый ягодный месяц в году.  В июле поспевает малина, голубика, костяника, ежевика, красная и черная смородина, летние яблоки. Изначально в Древнем Риме июнь был четвёртым месяцем года, поэтому именовался квартидилисом. К концу VIII века до новой эры он был переименован  в ЮНИУС. По одной версии, месяц получил наименование от слова « Юниор », что означает «младший», «юный», «более молодой». По другим сведениям, месяц был назван по имени Богини ЮНОНЫ, жены ЮПИТЕРА.
      Древние русичи, украинцы, болгары, чехи и словаки называли месяц червенем, а поляки - червецом. Червец (червь) в Древнем Руси служил сырьём, от которого добывали красную краску. От слова «червець» в древнерусском языке образовалось слово «Червленый», что равнозначно нынешнему понятию «красный». Вот и выходит, что июнь красный месяц.

      В Древней Руси июнь был четвертым, а потом десятым месяцем года. И лишь с 1700 года он занял своё нынешнее место. Его характерная особенность – наибольшая в году  продолжительность светлого времени суток. По народному календарю лето начинается в середине июня, когда полностью отцветает белая и лиловая  сирень, раскрываются цветы рябины и дикой розы – шиповника.
     В соответствии с календарём грибника, июнь начало заготовки подосиновиков, время сбора подберёзовиков, сыроежек, маслят и лисичек.

     Согласно календарю ягодника, в июне появляются первые спелые ягоды земляники и брусники. По календарю цветов июню соответствует роза. Первый период лета в условиях нашей республики почти целиком в календарный месяц июнь.

     Первым цветком, который указывает на то, что наступило лето, является красный клевер, или луговой. Он начинает цвести под Уфой в среднем 4 июня. Вот как об этом сказал поэт В.С. Рождественский:
Здесь, у рощицы берёзовой,

Где к лугам сбегает рожь

Кашки белой, кашки розовой,

Кашки алой – не сочтешь!

С колокольчиком, с ромашкою

Клевер весело цветёт,

И его «пчелиной кадкою»

Называет наш народ…

Косят клевер. Пахнет росами

Нежно, сладко, как в саду.

Свежий воздух над покосами

Весь настоян на меду.

                                                                             (« Клевер»)

         Сотни лет люди подмечали, что происходит в природе перед ненастьем.
Подмечали без приборов, глядя на солнце и звёзды, на птиц и животных, на травы и цветы. И зрение людей обострилось, стало зорким.

Признаки хорошей погоды
· Утренняя заря золотистая, солнце показывается не из облаков. В низинах поднимается туман и быстро рассеивается.

· Рано просыпаются мухи, чуть свет вылетают из ульев пчелы.  Ласточки, стрижи с веселым криком высоко летают в небе

· Солнце не в тучи. Небо на закате светло-розовое или золотое.

· Луна блестит ярко, как серебряный шар. Звезды мерцают зеленоватым цветом.

Народные приметы июня
· Вечерний лес теплее поля- к ведру.

· Хорошо рябина цветет- к урожаю льна.

· Ячмень сеют, пока цветет калина.

· Если летом, во время восхода солнца стоит духота, вечером будет дождь.

· Паук усиленно плетёт паутину- к сухой погоде.

· Парит, парит- потом дождь ударит.

· В летнюю пору заря с зарёй сходятся

· В июне первую ягоду в рот кладут, вторую домой несут.   

Пословицы и поговорки
· Над лесом дождь дважды идёт.

· Деревья тянутся к свету, а люди к миру.

· Где много пташек, там нет букашек.

· Много птиц- не будет гусениц.

· Июньское тепло милее шубы меховой.

· Не жди лета долгого, жди лета теплого.

· Летний день год кормит.

            Июль – середина лета. К этому времени побурели серёжки. Появились первые желтые листочки. И начали вылетать крылатки берёзы. У июля в народе много прозваний: грозник, липец, сенозарник, страдник, месяц-прибериха, макушка лета… . и все в точку, всё по характеру. Такой он разноликий, и в то же время един-сердцевина. «В июле на дворе пусто, да на поле густо».

             В июле, в разгар сенокоса вместо травы на лугах вырастают стога скошенного ароматного  сена. В траве и на кустах, в теплые, июльские вечера, можно заметить маленькие голубовато-фосфорические огоньки. Они исходят от жучков светлячков, в которых в народе называют Ивановыми червячками. Такое название они получили потому, что их появление совпадает с существующим в России народным праздником Ивана Купалы  (7 июля по новому стилю). Этот день является сигналом начала купания и сбора лекарственных трав. По берегам рек, прибрежных зарослей кустарников, вдоль канав растёт череда трёхраздельная. Она начинает цвести в конце июля, в это время её нужно собирать. Нарядные в июле и водоёмы. На водной глади озёр, среди крупных зелёных листьев, красуются белоснежные кувшинки. 

              На лугах в июле с утра до вечера стрекочут кузнечики, особенно их стрекотание, усиливается под вечер, и к их голосу присоединяется хрипловато- скрипучий крик дергача-коростеля.
             Народ подметил, что в июле после обильных дождей и наступления теплой погоды создаются условия для роста грибов ( подберёзовики больше всего появляются во время цветения липы, после сенокоса). В июле появляются некоторые ядовитые грибы- мухоморы, бледная поганка, очень похожая на съедобные грибы.

Народные пословицы и поговорки.

· Кто летом в холоде сидит - зимой наплачется.
· Июль-макушка лета.

· Деревья тянутся к свету, а люди к миру.

· Июль устали не знает - все прибирает.

· Прежде чем в лес войти, подумай, как из него выйти.

· Клади по ягодке, наберёшь кузовок.

Народные приметы.

· Облака кучевые - к ведру.

· Туман поднимается - к дождю, падает на землю - к сухой погоде.

· Рыба подпрыгивает днем - перед дождём.

· Парит туман над лесом - значит пошли грибы.

· Вороньё под тучи взвивается - к ненастью.

· Чем обильнее роса, тем жарче будет завтрашний день.

· Муравьи прячутся в гнёзда - к грозе.

· Сильная роса – к ведру, сухость к дождю.

· Если гром гремит непрерывно, жди града.

· В цвету трава - косить пора.

· Цветы сильнее пахнут перед дождём.

· Вечером сильнее стрекочет кузнечик - к хорошей погоде.

· Лягушки квакают - к ненастью.

· Муравьи прячутся в муравейник - к грозе.

· Паук забился в угол – к ветру.

· Много гроз - больше грибов и мёда.

· В июле тучи простираются по небу полосами – будет дождь.

· Если вечером трава сухая - к ночи ожидай дождя.

· Зеленоватая окраска луны - признак наступления сильной засухи.

· В июле, если можно мысленно повесить ведро на рог месяца, быть суше. Если же ведро падает - к дождю.  Эта примета предсказывает поду за одну две недели вперёд.

· Утром туман стелется по траве - будет хорошая погода.

· Сильная роса на Ивана - к урожаю огурцов.

· Если на Иванов день будет гроза, то орехов уродится мало и они будут пустые.
· Во время сенокоса дожди - сену плохо, зерну хорошо.

· Травы черны - лошади кормлены (сено погибло, а овёс хорош)
· На Иванов день жито выколосится должно, а не заколосится- так это плохая примета.

· На Иванов день колосок, так на Ильин колобок.

       Август – щедрый месяц, последний месяц лета. Вянет, вянет лето красное, улетают красны дни. Август месяц хлебосол, густырь, всего густо в лесу скатерть самобранка: ягоды, грибы, целебные корни и травы. Вспомнить поговорки и пословицы: Август - собериха, припасиха. В августе ночь длинна, а вода холодна. 

Богат лес грибами,  пасека - мёдом, гумна - хлебом, стога – сеном, огороды – укропом и огурцами, сады – яблоками. Август месяц сборов томатов и последних огурцов. Убирают семенники моркови, свёклы, капусты. В садах снимают осенние и зимние сорта яблок. В середине августа идёт посадка земляники укоренившимися усами. В третьей декаде августа разгар цветения георгинов, гладиолусов, флоксов и других растений. Во многих городах проводят традиционный праздник «День цветов». Ещё стоят жаркие дни чувствуется, что лето идёт к концу, ночи  становятся прохладными. Средняя суточная температура 10 – 16 градусов тепла. День заметно убавился. Август – месяц хлебосол, поспевает урожай в садах, на полях. В лесу после дождя появляются грибы лета. У большинства растений уже созрели семена, но некоторые ещё продолжают цвести: герань луговая, колокольчик, гвоздика травяная, Иван – да – Марья. Всюду цветут цикорий и дикая рябина – пижма. Начинается массовое созревание ягод брусники, румянится клюква на болотах, оранжевыми становятся гроздья рябины. В водоёмах цветут белая кувшинка, жёлтая кубышка. На берёзе начинают желтеть листья ( конец августа ), опадают листья у липы, клёна. Август – горячий месяц жатвы. Сжата рожь, пшеница, ячмень, овёс. Наступила пора уборки ранних сортов слив, яблок, груш. На огороде поспевают огурцы, кабачки, помидоры, желтеют тыквы. Птичьи гнёзда опустели. Грачи, скворцы и галки ходят по пашне, выискивая личинок хрущей, стаями носятся над лугами. Наступает пора осенней линьки у птиц, они меняют перья перед дальней дорогой. Начинается отлёт стрижей, за ними тянутся в дальний путь ласточки, дрозды, мухоловки, кукушки. Журавли собираются в стаи перед отлётом. Лесные звери отдыхают, запасаются силами к предстоящему трудному времени – зимнему периоду. 
Лекарственные растения
Горошек мышиный.
     Семейство – бобовые. Многолетнее. Растёт по лугам, полям и кустарникам. Цветёт с июня по сентябрь. Цветки синие, с фиолетовым отливом, собраны в длинные кисти. Стебли лазящие: с помощью усиков они цепляются за соседние растения. Листья перистые, сложные, заканчиваются усиком. Растение кормовое и медоносное. Семена горошка – хороший корм для птиц.

Вьюнок полевой.

     Семейство вьюнковые. Многолетний сорняк. Растёт по полям, около дорог, на огородах. Цветёт с мая по сентябрь. Цветки белые или розовые, душистые.              Венчик воронковидный или колокольчатый. Цветки открываются в 7-8 часов утра. Если днём закрыты – будет дождь. Стебель тонкий, вьющийся, листья стреловидные. В цветках есть нектар, поэтому их посещают мухи, пчелы и бабочки. Вьюнок – кормовая трава, используется он в медицине.

Кубышка ( кувшинка жёлтая).

     Растёт в стоячих и медленно текущих водах. Цветет с конца мая по август. Цветки крупные, жёлтые, с пятью жёлтыми, снизу зелёными чашелистиками. Лепестков много, они короче листьев чашечки. В цветках есть мед, их посещают мухи и жуки. Листья сердцевидно- овальные, на длинных черешках, как и цветы, плавают на поверхности воды. Корневища и листья поедают животные ( бобры, лоси и другие), а семена- водоплавающие.

Птичья гречиха ( спорыш, травка – муравка).

    Растёт повсюду: при дорогах, на полях, по огородам, канавам, берегам рек;  выносливо к вытаптыванию. Цветёт с июня до осени. Цветки очень мелкие, зеленовато – белые или розовые. Стебель стелется по земле. Листья мелкие, эллиптические. Хорошая медоносная трава, поедается всеми Сельскохозяйст-

венными животными. Семена – ценный корм для птиц. В медицине обладает желчегонным средством.

Подмаренник мягкий.

      Растёт по лугам, около дорог, среди кустарников. Цветёт в июне- июле. Цветки мелкие, белые, в больших метелках, приятно пахнут. Листья узкие, расположенные на мягком стебле кольцами ( мутовками). Из корня растения получают красную краску. Свежий сок растения используется в народной медицине.

Ядовитые растения
Цикута ядовитая.
    Семейство Зонтичные. Многолетнее. Растет по берегам стоячих вод, на сырых местах, иногда в самой воде. Цветёт с июня по сентябрь. Цветки белые, мелкие, собраны в сложный зонтик. Листья перистые, двояко-трояко- рассеченные. Стебли ветвистые, полные. Плоды округлые, корневище толстое, разделено поперечными перегородками на отдельные камеры, наполненные желтым соком.

Все растение, особенно корневище, очень ЯДОВИТО. Сок корневища в малейших дозах смертелен.

Паслен сладко- горький.

     Растет по сырым местам, заливным лугам, берегам прудов и рек. Цветет с конца мая по сентябрь. Цветки фиолетовые, похожие на цветки картофеля. Стебель ветвистый, лазящий. Плоды – ярко-красные яйцевидные ягоды, незрелые, они горькие, созревшие, сладкие, за что растение и получило своё название. Листья продолговато – яйцевидные, заостренные. Все растение ЯДОВИТО. Применяется в медицине.

Калужница болотная ( курослеп).

    Растет по сырым лугам, берегам прудов, озер, болот. Цветет в апреле- мае, иногда еще и осенью. Название своё растение получило от слова « Калуга», что означает болото. Цветки крупные ярко желтые. Листья широкие, сердцевидные.

Сорванное растение быстро завянет. Зеленая часть растения ЯДОВИТА, вызывает желудочное заболевание у домашних животных.

Купальница европейская.

        Семейство Лютиковые. Растет по сырым лугам, по кустарникам. Цветет в мае- июне. Желтые чашелистики плотно прилегают друг к другу и образуют шар. Лепестки мелкие, оранжевые. Цветки слабо пахнут, в непогоду в них прячутся мелкие насекомые. Листья пильчато – пятираздельные, с острыми зубчиками. Стебель прямостоячий. Цветок окрашивает нитки в желтый цвет. Растение ЯДОВИТОЕ, особенно корневище.

Белокрыльник болотный.
       Семейство Ароидные. Растет по болотистым берегам рек, озер, прудов, по болотам. Цветет с конца мая по июль. Мелкие цветки собраны в соцветия – початки, они окружены зеленовато- белым листом – за это растение и получило своё название. Листья большие, толстые, сердцевидные, на длинных черешках. Растение ЯДОВИТОЕ.

ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В ПРИРОДЕ
· Нельзя разжигать костры.

· Не ломай ветки деревьев.

· В лесу надо ходить по тропинкам, иначе можно нечаянно наступить на насекомых.

· Не собирай цветы в большие букеты.

· Не оставляй после себя мусор на привале.

· Не сдирай кору с деревьев.

· Не вырывай гриб с грибницей.

· Береги лекарственные травы.
· Не вырывай растения с корнем.

· Не приноси из леса птенцов, ежей и других зверей.

· Береги муравейники. Муравьи – санитары леса.

· Не разоряй птичьи гнезда.

· Не стреляй в птиц из рогаток.

· Корми птиц зимой.

· Оказывай помощь раненым животным, птицам.

· Не загрязняй водоемы, не бросай мусор в реку, озеро.

· Не кричи в лесу, на природе.

· Ходите в походы пешком, не загрязняйте воздух выхлопными газами автомобилей.

· Нельзя есть, даже пробовать, дикорастущие ягоды, плоды, корневища, если нет уверенности, что они съедобны.

· Не стоит брать в рот травинку, листик, колосок – их случайно можно сорвать с ядовитого растения.

· После сбора лекарственных трав следует тщательно мыть руки
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Я призываю читателей к тому, чтобы они соблюдали правила поведения в природе. Ведь, если бережно относиться к ней, природа открывает свои тайны и секреты, становится на службу человеку. А чтобы не навредить природе, нужно изучать её. Имея специальные знания, вы сможете отличить ядовитые ягоды от съедобных, ядовитые травы от лекарственных. Зная лекарственные растения и способы их применения, можно оздоровить свой организм, укрепить иммунитет.
