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Цель –
· развитие интереса к народным  традициям, 
· исследование роли колыбельной песни в жизни людей, определение их позитивного влияния.
Задачи: 

· Изучить литературу по данной теме,

· Провести исследования в различных социальных группах.

· Обобщить полученные данные и подвести итоги в форме устного журнала.

· Развивать чувство уважения к народным традициям, способности взаимопонимания между взрослыми и детьми.
Гипотеза:  Изучение истории традиционных народных колыбельных песен будет способствовать лучшему пониманию взаимоотношений взрослых и детей, познанию народной культуры, развитию навыков исполнения колыбельных и сохранению интереса к народным традициям.

"Песня матери - главная песня в мире; 
начало всех человеческих песен". 
Расул Гамзатов 

    Сколько младенцев засыпало под эти вот слова незатейливой песенки! Их пели наши бабушки и прабабушки, наши мамы.
    В крестьянских семьях младенцев баюкала  старшая сестрица – «большуха» или мама, в богатые дома нанимали кормилиц, нянек, пестуний, которые знали бесчисленное множество старых колыбельных песен. 
     Что же за магия такая таится в старинных колыбельных песнях? Кто и для чего их придумал?

    Колыбельные песни, напевы существовали у всех народов мира с незапамятных времен, и везде они играли роль маленького домашнего волшебства. Главное предназначение колыбельной - ее поют, чтобы ребенок поскорее заснул. Их лингвистическая структура больше всего напоминает заговоры (само слово «баюкать» означает уговаривать, заговаривать), напев, как речитатив, а мелодия крайне проста, но заканчивается не на точке, а на интонационной запятой: таким образом, колыбельная мелодия – это бесконечный круг, постоянное повторение которое, как вращение магического кристалла, погружает слушателя в состояние транса.    Завораживающее и расслабляющее воздействие колыбельных песен усиливается еще и тем, что мать автоматически  подстраивает песню под стук своего сердца, то есть под тот самый ритм, к которому ребенок привык еще задолго до рождения и который моментально оказывает на него умиротворяющее воздействие: малыш как бы вновь возвращается в тепло и негу материнской утробы    Материнский голос, конечно, имеет для ребенка особое значение, но, как ни странно, колыбельные действуют, даже если их поют  бабушки и нянюшки. Более того, «снотворные» песенки благотворно влияют не только на младенцев, но и на вполне взрослых людей, которые, к примеру, страдают бессонницей!    Гарсиа Лорка в своих рассуждениях о первобытных колыбельных песнях утверждал, что в них настойчиво, почти навязчиво используется одна и та же нота, что характерно для шаманских заклинаний. Выходит, что колыбельные учат нас спать.    Ученые обнаружили, что это именно так. Нейрофизиологи говорят: для того, чтобы человек заснул, у него поочередно «включиться» и, наоборот, «отключиться» определенные участки мозга, и происходит это лишь под влиянием  внутренних биоритмов или внешних стимулов – таких, как укачивание и колыбельные песни. Если последовательность возникновения биоритмов, включающих определенные стадии сна, замедляется или нарушается, то сон отступает. Уставшие дети часто начинают убаюкивать сами себя: раскачиваются из стороны в сторону, трутся головами о подушку, монотонно мурлычат какие-то мелодии…(приложение).    А вот старинные колыбельные песни способны очень быстро угомонить даже самого подвижного малыша.

Вывод: колыбельные – прекрасный способ запуска естественных «сонных» биоритмов мозга!

Уходи, волчок, уходи, бука

    Но не следует забывать, что в старину колыбельные песенки играли еще и охранительную роль. Они по древним языческим верованиям защищали ребенка от злых сил! Наши предки считали, что явившийся из небытия младенец еще не до конца  принадлежит миру живых, так как одержим духом того мира, откуда пришел. И лишь после  изгнания злого духа из малыша можно было бы «лепить» настоящего человека. В момент засыпания и сна коварные духи, обретающие в это время власть над душой человека, могли вернуться в его тело и окончательно утащить в потусторонний мир! Ведь сон сам по себе является «малой смертью». Он так похож на то состояние, в котором находился ребенок до того, как явился в мир живых. Поэтому для устрашения зловредных духов некоторые народы пели над маленькими детьми грозные песни, в которых угрожали силам зла  страшными карами за покушение на душу младенца. Отгоняющие духов колыбельные пели до тех пор, пока малышей качали в люльке, в колыбельке. Она, кстати, тоже была  своеобразным оберегом для младенца. До двух лет ребенок обычно спал в ней, и только после  его укладывали спать на обычную кровать.

      Современные мамы… Все расписано по часам, и ребенок живет строго по расписанию. Сейчас мамы, если и поют своему ребенку колыбельные песни, то только для того, чтобы уложить его спать. А часто вместо колыбельной просто ставится тихая музыка, или ребенок засыпает под звук телевизора. В современном мире, где магазины завалены развивающими игрушками, мало кто из мам понимает важность колыбельной как средства развития ребенка и общения с ним.       
       Между тем специалисты утверждают: дети, которым в детстве не пели колыбельные песни, менее успешны в жизни и чаще страдают психическими расстройствами. Психологи проводили исследование, в ходе которого наблюдали за двумя группами детей. Малышам из первой группы мамы пели колыбельные песни, малышам из второй вместо колыбельных просто включали спокойную музыку. Результаты оказались неожиданными и впечатляющими. Дети из первой группы были более спокойными, послушными, интеллектуально развитыми. Психологи объясняют такие результаты несколькими причинами. 
       Одна из самых важных - это установление особых эмоциональных отношений между мамой и малышом. Ведь мама, убаюкивая ребенка, оставляет далеко от его колыбели все накопившиеся за день тревоги и волнения, полностью обращена к нему. Мама передает малышу свои тепло и нежность, ласково поглаживает малыша. Малыш воспринимает её интонации, тембр её голоса, такой родной и любимый, который дает ему чувство тепла и защищенности, очень важные для завершения дня и спокойного сна. Поэтому, если мама не уверена в своих музыкальных способностях, это не повод лишать малыша колыбельных песен перед сном. Несравнимо более важен эмоциональный посыл, который она направляет ребенку. 

      Интересно, что колыбельные песни всех народов мира имеют схожие черты: высокий тембр, медленный темп и характерные интонации. Но в песне каждого народа много своих "секретов": в них заключается своя философия и свой взгляд на жизнь, ударения в словах подчиняются своему ритмическому рисунку, они отражают обобщенную модель мироздания своего народа, по которой ребенок в первый раз знакомится с миром. 

Код "Баюн"

     Колыбельные песни являются не только кодом, призванным донести до младенца жизненно важный объем информации, но и универсальным терапевтическим средством, определяющим здоровье ребенка на всю оставшуюся жизнь.      На базе детской поликлиники областной клинической больницы N 2 города Тюмени проводился уникальный добровольный эксперимент. Здесь была открыта "Школа материнства и отцовства", в которой будущих и уже состоявшихся родителей учили, какие колыбельные и как часто нужно петь своим детям. Параллельно медики отслеживали динамику заболеваемости детей первого года жизни до эксперимента и в ходе него. Вот какие показатели были выявлены. Если  до эксперимента пневмония была зарегистрирована у 17,6 процента детей в возрасте от 0 до 12 месяцев, то после эксперимента - у 12,9, диарея - соответственно у 5,7 и 2,8, анемия - у 107,1 и 69,4 процента. 
      Первые же полученные результаты позволили медикам говорить о положительном воздействии колыбельных на состояние детей. Особо специалисты рекомендуют петь их больным детям, например, с   нарушениями функции или структуры головного мозга, сопровождающейся синдромом общего угнетения, с нарушением ритма дыхания, с тенденцией к уменьшению частоты сердечных сокращений, с нарушениями моторики кишечника, а также рожденными раньше срока и с малым весом. 
    Доказано также, что уникальная ритмика колыбельной песни может служить профилактическим средством двигательных и речевых расстройств (тиков, заикания, нарушений координации, моторных стереотипов). 

      Музыкотерапия  колыбельной уникальна по своему воздействию, - считает автор исследования, доктор филологических наук, профессор Ирина Карабулатова. - Если для ребенка она проходит в рецептивной форме, то для матери - в активной и сочетается с эмоциональной разрядкой, облегчением осознания собственных переживаний. Само исполнение колыбельных песен благотворно влияет на материнский организм, способствуя быстрому восстановлению сил после родов. Например, педиатры отмечают увеличение лактации у кормящих матерей, регулярно напевающих что-то своим детям. 

      Специалисты рекомендуют: исполнять колыбельные нужно 2-3 раза в день сразу после кормления, а продолжительность каждой песни должна составлять около 10 минут. Это не значит, что нужно специально подбирать какие-то длинные заунывные песни, просто одну и ту же колыбельную можно петь по кругу несколько раз. 

Поющие в темноте

     Современные ученые-физики утверждают: ритмически построенные фразы, мелодикой напоминающие молитву или белый стих, способны однозначно оказывать благоприятное биоэнергетическое воздействие на человека. Использование ритмически организованной формулы, (а тексты большинства колыбельных высокоритмичны и такими формулами как раз и являются), по большому счету напоминает магическое средство для достижения различных практических целей. 
      Исследователи считают, что хорошая колыбельная песня сродни активной медитации. «Мать сначала создает у себя в голове светлый образ прекрасного, а затем уже на этой волне передает ощущения ребенку» 

      Чаще всего колыбельная песня имеет музыкальный размер 4/4, который восходит к звуковому порядку, самым естественным образом накладывающемуся на биение спокойного сердца (ритм 68-72 удара в минуту). Благодаря четкому, равномерному музыкальному рисунку происходит гармонизация биоритмов матери и ребенка. 

      Пение колыбельной песни преследует единственную цель - усыпить ребенка, поэтому мелодия используется однообразная, зачастую монотонная. При этом вовсе не обязательно обладать отменным голосом или безупречным слухом. Ребенок все равно реагирует прежде всего на тембр голоса, на мягкость исполнения, лиричность звучания, и по большому счету ему все равно, кто поет для него колыбельную - мама, папа, бабушка или дедушка. Главное - чтобы от души. 
      А для того чтобы выйти на необходимый тембр звучания, специалисты советуют представить и воспроизвести нежно-восторженный, ласкающий выдох ртом, так называемое шепотное дыхание. Для того чтобы ощутить его, попробуйте выдохнуть теплый воздух на ладонь и запомнить это ощущение. В принципе точно так же нужно поступать, читая детям сказки на ночь. Это та же музыка, только в словесной форме. "В основе восприятия человеческим организмом музыки лежит воздействие биологически активных веществ на определенные структуры мозга, - говорит кандидат филологических наук Елена Ермакова. - И, как отмечают педиатры, наиболее мягкое, щадящее воздействие оказывает именно исполнение колыбельных песен. Нанизывание вымышленных образов воздействует на маленького человека как психотерапевтическая метафора, погружающая развивающийся детский мозг в трансовое состояние".    
        Тюменские исследователи провели ряд ассоциативных экспериментов, которые должны были выявить фоносемантику текстов песен для малышей. Так, известно, например, что каждый звук соответствует определенному физическому колебанию. Когда все звуки сведены воедино, они вызывают определенные изменения в головном мозге слушающего. 
         Таким образом, можно наблюдать, как текст той или иной песни влияет на ребенка. Данные с датчиков, прикрепленных к голове, снимаются и обрабатываются при помощи специальной программы "Словодел" на компьютере. Вся информация отображается в виде определенных цветовых спектров. Каждый цвет соответствует той или иной высоте и частоте звука. Ритмы альфа, бета, дельта и тета являются показателями того, на каких длинах волн на мозг воздействует данный текст. Например, ритмы альфа и бета - это состояние физической и умственной активности, дельта - глубокой расслабленности и сна, а тета - это измененное состояние сознания, то есть активность головного мозга.      
         Выяснилось, что в большинстве своем механизмы внушения при помощи убаюкивающих песен имеют установку на работу правого полушария мозга и воздействуют на эмоции, подсознание. Измерение ритмов мозга в момент восприятия текстов колыбельных, проведенное тюменскими исследователями, показало синхронную реакцию биопотенциалов в разных отделах мозга, преобладание работы правого полушария и высокую частоту в диапазоне дельта-ритма. 
       Казалось бы, такие незатейливые строки:
 Баю-баю-баю-бай,

Поскорее засыпай, 

 В лес по ягодки пойдем. 

Софья ягод набери, 

Папу, маму накорми, 

На комодичек поставь, 

Дедке, бабушке оставь. 
     Анализ ритмов мозга показывает, что этот текст активен, сопровождает физическую деятельность, усиливает умственную активность, внимание. Участники исследования проанализировали таким образом свыше 100 колыбельных. Среди них, как правило, наиболее частотны тексты с преобладанием ассоциаций сиреневого, голубого, синего и зеленого цветов, имеющих, как уверяют специалисты, оздоровительный психотерапевтический эффект. 

Магия детства

     Сфера воздействия убаюкивающей песни на ребенка гораздо шире прикладного назначения "усыпить, успокоить". "Колыбельная песня не только закладывает прочный фундамент физического, психического и нравственного здоровья человека, но и представляет собой некую голограмму жизни человека, которая реализуется впоследствии.
       По сути, это свернутый личностный миф, - утверждает кандидат искусствоведения Лилия Демина.       
       Казалось бы, все колыбельные песни одинаковы, однако это не так. Например, существуют песни как для мальчиков, так и для девочек, несущие в себе колоссальную смысловую нагрузку и содержащие своеобразное руководство к действию. 
       Так, по словам Ирины Карабулатовой, ненецкая колыбельная для девочки содержит такие слова: 

Длинноногая моя, 
дитя мое, хорошее мое, 
будешь мне помощницей. 
      Песня для мальчика определяет историческое предназначение мужчины:

 Милый мальчик, 
шустрый мальчик, 
сильный мужичок. 
Он лисицу добудет, 
и зайца добудет, 
и песца добудет, 
и куропатку добудет. 
Он хозяин и оленевод. 
    Чего только не поют детям! Вот только некоторые из образцов, собранные тюменскими филологами. Вариант для воспитания смелости: 

Кони сена не едят, 

Все на Мишеньку глядят. 

Не глядят да глядят, 

Возьмут счамкают, съедят. 
      Или вот, например, для капризных детей: 
Бай, татарин-басурман 

Посадил девку в карман. 

Девка голосом ревет, 

Свои волосы дерет.

 Свои волосы дерет, 

Детям спать не дает. 
      Или такой образец - для будущего призывника: 
Спи, сыночек мой, усни,

Полно плакать, не тужи. 

Не один пойдешь служить. 

Служит Сидор, Федор, Влас –

Наберется много вас. 
       Вариант для интернациональной семьи: 

Баю-баюшки-баю, 

Вот и матушку мою. 

Ты по матушке - русенок, 

А по бате - кыргызенок. 
      А эта колыбельная подойдет для семей, в которых отец часто мотается по командировкам: 
Ночь пришла на мягких лапах, 

Тихо, как медведь, 

Папа создан, чтобы пла-а-авать,

А мама - чтобы петь. 

Корабли уходят плавать 

И придут опять, 

Папа создан, чтобы пла-а-авать,

А мама – чтобы ждать.     
     Проводя анкетирование молодых мам, мы  заметили, что сегодня молодые мамы зачастую поют своим детям напевы, перечисляя какие-либо значимые качества, которые они хотели бы видеть в своем ребенке,   например, талант, артистизм, смелость. И вполне возможно, что таким образом происходит некое кодирование, программирование будущей личности. 
    Исходя из того, что колыбельная песня кодирует на определенный тип поведения, можно вывести доминанты поведения того или иного этноса. Вот почему русский народ в большинстве своем так аморфен? Может быть, потому, что в русских детских песнях на сон грядущий повторяемая интонация передает тревожное состояние и часто чередуется со стонущими интонациями, характерными для причитания. 
     Такое строение отражает жизненную философию счастья русского человека. В рамках этой системы представлений о счастье, как это ни парадоксально, важнейшее значение имеет компонент страдания. 


Уходи, волчок, уходи, бука


      Ученые – исследователи отмечают  интересный момент: колыбельная песня близка старинным народным заговорам, поскольку и здесь, и там имеют место особый тип исполнения, схожая структура, магические элементы. Ведь не секрет, что многие колыбельные песни сохранили языческие таинственные образы - Дремы, Буки, кота, серого волка. Кстати, проверка одного из древних заговоров от сглаза по программе "Словодел" выявила, что его прочтение вызывает у ребенка состояние сонливости, эйфории, глубокого покоя и наслаждения. То есть вызывает практически те же ассоциации, что и колыбельная. И в связи с этим специалисты считают, что колыбельная песня осмысливается часто не только, как заклинание с целью  - дать ребенку сон и рост в настоящий момент, богатство и здоровье в будущем, но и как знахарский текст, имеющий целью поправить здоровье ребенка в том случае, если он болен, или как оберег от чужого негативного воздействия.
    Наши предки считали, что явившийся из небытия младенец еще не до конца  принадлежит миру живых, так как одержим духом того мира, откуда пришел. И лишь после  изгнания злого духа из малыша можно было бы «лепить» настоящего человека. В момент засыпания и сна коварные духи, обретающие в это время власть над душой человека, могли вернуться в его тело и окончательно утащить в потусторонний мир! Ведь сон сам по себе является «малой смертью». Он так похож на то состояние, в котором находился ребенок до того, как явился в мир живых. Поэтому для устрашения зловредных духов некоторые народы пели над маленькими детьми грозные песни, в которых угрожали силам зла  страшными карами за покушение на душу младенца. Отгоняющие духов колыбельные пели до тех пор, пока малышей качали в люльке, в колыбельке. Она, кстати, тоже была  своеобразным оберегом для младенца. До двух лет ребенок обычно спал в ней, и только после  его укладывали спать на обычную кровать.

    И потому специалисты советуют родителям: "Творите своего ребенка, как творят искусники, волшебники и маги. Пойте колыбельные песни, которые обязательно помогут ему стать сильным, умным, красивым, удачливым". 

    Значение колыбельной в формировании личности человека невозможно переоценить. Прежде всего, малыш слышит колыбельную песню, которую ему поет мама, на грани яви и сна, в так называемом «просоночном» состоянии психики. 
       Мир образов песен, язык и «формулы» мелодии впечатываются в память ребенка, знакомят его с жизнью, формируют национальное самосознание. Более того: именно колыбельные песни, внедряясь в подсознание, формируют фонетический обзор родного языка! 
      В колыбельных песнях настойчиво повторяется имя малыша: 
О, бай-бай-бай!
Ты, собаченька, не лай,
Нашу Машу не пугай.
Бай-бай-бай-бай,
Ты собаченька не лай.
Петушок, не кричи,
У нас Машу не буди!

      Благодаря личностному обращению, вплетенному в ткань песни, ребенок постепенно учится осознавать себя в этом мире, который поначалу ограничивается детской кроваткой. Колыбель для ребенка – микрокосм, а ее край – та граница, за которой «темный лес» и «серенький волчок» и которую до поры до времени переступать запрещено и опасно.

    Ученые установили, что целительным действием обладают только колыбельные песни на родном языке человека с древним напевом: иностранные слова, чужеродные мелодии и ритмы непонятны нашему подсознанию. Современные авторские песни, несмотря на хорошие стихи  и мелодию, не имеют подобной силы.   
      Но постепенно границы мира малыша неминуемо расширяются, и новые колыбельные приоткрывают перед ребенком завесу большого мира. В старину в крестьянских семьях в редкие минуты общения с малышом мать не просто укачивала его, но еще и обучала: 
Будет Ванечка ходить,
 новы валенки носить,
 огородку городить,
 на озерышке ловить. 
Ваня рыбки наловит, 
 всех ерещенушек накормит…
 А как вырастешь большой –
 пойдешь свататься пешой,
 не в чужу губеренку –
 а в свою деревеньку!» 
      Таким образом, на грани сна и яви у ребенка формировались глубинные стереотипы, социальная ориентация, дающая чувство уверенности и защищенности. Многие психологи, социологи и культурологи сейчас сходятся  на том, что многие стрессы сегодняшнего дня  коренятся не в сумасшедшем темпе жизни, а в противоречиях и шаткости установок, которые дети воспринимают от родителей.

       Мы провели опрос учащихся средних школ с 1 по 11 класс села Меркуши, села Шабуры и 100  учащихся Частинской школы искусств, их родителей, педагогов школы и   пользователей интернета по составленной нами анкете и получили очень интересные результаты: 
· современные родители, чьи дети учатся в начальной школе, почти не поют колыбельных песен детям, потому что они их практически не знают,
· родители учащихся средних и старших классов знают  от 3 до 5 колыбельных песен, пели периодически их своим детям, поэтому и школьники средних, а особенно старших классов с теплотой вспоминают об этом, знают песни и планируют их петь в будущем своим детям. 
· Очень интересны данные о том, что 100% учащихся школы искусств и 100% родителей знают более 5 колыбельных песен, периодически пели  и поют в настоящее время! Причем многие дети имеют в своем репертуаре по 2-3 колыбельных песни! 
    За период подготовки мы провели опрос и бабушек – оказалось, что народные колыбельные знают менее 30%, хотя все 100% утверждают, что их мамы им пели колыбельные. Одновременно выяснилось, что в тех семьях, где поют родители детям колыбельные и дети знают и любят их, нет конфликтов между детьми и взрослыми. 
     Можно сделать вывод: выработанная веками практика пестования детей имеет полное право на существование. Колыбельные – то немногое, что мы можем еще вернуть  из утраченного «золотого запаса» русской культуры.    Колыбельная песня и объятия близкого, родного человека помогут ему сохранить мир с самим собой в течение всей жизни.
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