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Введение.

   Здоровье – это одна из самых важных ценностей человека. Всемирной организацией здравоохранения говорится, что здоровье – это не только отсутствие болезней и физических дефектов, а «состояние полного физического, духовного и социального благополучия ».

    Показатели здоровья человека являются наиболее объективными и надёжными критериями благоприятного или неблагоприятного влияния факторов внешней среды на рост и развитие организма. Знание их позволяет обосновать профилактические мероприятия по охране и укреплению здоровья.

   Для оценки влияния факторов окружающей среды на состояние здоровья человека используют различные группы   признаков: демографические ( рождаемость, смертность, средняя продолжительность жизни), уровень заболеваемости и травматизма, оценка физиологического состояния организма и другие.
  Одним из важных показателей здоровья человека является его физическое развитие, В первую очередь оно оценивается по состоянию опорно-двигательной системы, Антропометрические исследования включают измерения роста, массы, окружности головы и грудной клетки, после измерений обработка данных говорит о гармоничности физического развития.
   Оценка функциональных возможностей организма выявляет степень развития дыхательной и сердечно-сосудистой систем. В основу функциональных проб положен учет изменения частоты пульса и дыхания в зависимости от положения тела или определенного мышечного напряжения.
Цель моей работы – это изучить состояние здоровья учащихся.

Данная тема является актуальной, так как в последнее время возрастает заболеваемость среди учащихся.

Для изучения данной темы я поставил перед собой следующие задачи:

1. Изучить физическое развитие учащихся старших классов.

2. 2. Изучить функциональные состояния дыхательной и сердечно-сосудистой системы учащихся.

3. Изучить медицинские данные о состоянии здоровья учащихся и сравнить с полученными данными моих исследований.

Для проведения исследовательской работы я определил следующие этапы работы:

1. Выбор проблемы исследования.

2. Выбор объекта, назначение цели и задач.

3. Выбор методов исследования.

4. Обработка результатов и оформление работы.

5. Изучение литературы.

Изучение гармоничности физического развития учащихся.

   Среди учащихся 9,10,11 классов я провел исследование веса, роста, окружности  груди.
   Для этого я взял весы, ростомер и сантиметровую  ленту сделал измерение у каждого учащегося.
    После чего при помощи таблицы «коридоров» (приложение 1, 2, 3) мы определили гармоничность физического развития: 
1 группа - развитие является гармоничным, если разница между коридорами =1ед.

2 группа - развитие является дисгармоничным, если разница=2ед.

3 группа - если разность=3ед., необходимо обратит внимание на свое физическое развитие. 
	Классы
	Количество учащихся
	1 группа
	2 группа
	3 группа

	9 класс
	13
	5
	4
	4

	10 класс
	13
	8
	3
	2

	11 класс
	14
	6
	4
	4


Из этого следует, что из исследованных 40 учащихся относятся:
 1 группе – 19 учеников. 

 2 группе – 11 учеников.

 3 группе - 10  учеников.

В процентном соотношении это составляет:

1 группа – 47,5 %. 

 2 группа –27,5 %.

 3 группа – 25 %.
Изучение дыхательной системы учащихся.
1) Сделаем обычный вдох. Задержим дыхание, сколько сможем, нажав нос пальцами. Зафиксируем время задержки. 

2) Сделаем обычный выдох. Задержим нос и повторим то же самое. 
3) Выполняем физическую нагрузку (10 приседаний.)

4) Повторим задержку дыхания на выдохе. И зафиксируем время задержки.  
   К 1 группе относятся учащиеся, у которых нет больших колебаний между тремя показателями.
  К 2 группе относятся - с небольшими отклонениями.  
	Классы
	Количество учащихся
	1 группа
	2 группа

	9
	13
	5
	8

	10
	13
	10
	3

	11
	14
	7
	7


Из этого следует, что из исследованных 40 учащихся относятся (приложение 4):

 1 группе – 22 учеников. 

 2 группе – 18 учеников.

В процентном соотношении это составляет:

1 группа – 55 %. 

 2 группа –45 %.

Изучение функциональных возможностей сердечно-сосудистой системы.

1)Измерение пульса при покое.

2)Измерение пульса после физической нагрузки, разница не должна превышать 20 ед.

К 1 группе относятся ученики с нормальной работой сердечно-сосудистой системы.

К 2 группе относятся ученики с небольшими отклонениями в развитии сердечно- сосудистой системы.

	Классы
	Количество учащихся
	1 группа
	2 группа

	9
	13
	9
	4

	10
	13
	8
	5

	11
	14
	7
	7


Из этого следует, что из исследованных 40 учащихся относятся (приложение 5):

 1 группе – 24 учеников. 

 2 группе – 16 учеников.

В процентном соотношении это составляет:

 1 группа –  60 %. 

 2 группа – 40 %.

Заключение.

После проведения измерений роста, массы, частоты пульса и дыхания, мы познакомились с данными листа здоровья учащихся, который имеется в каждом классном журнале. Отсюда мы получили такой результат, что 50% учащихся имеют хронические заболевания. 

Отсюда мы получили  результат нашего исследования:

10% физически здоровые, но имеют хронические болезни

20% здоровые, с небольшими отклонениями в физическом развитии

 30% абсолютно здоровые

40% имеют хронические болезни и отклонения в физическом развитии.
Приложение 1

Проценты величины роста (см.)
	возраст
	пол
	«коридор» и соответствующие ему показатели

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	13
	М
	140,2
	143,6
	147,4
	160,4
	165,8
	169,6

	
	Д
	139,5
	143,6
	148,0
	160,4
	164,3
	168,0

	14
	М
	144,9
	148,3
	152,4
	166,4
	172,2
	176,0

	
	Д
	144,0
	147,4
	152,4
	164,2
	168,0
	170,5

	15
	М
	149,3
	153,2
	158,0
	172,0
	178,0
	181,0

	
	Д
	148,1
	151,6
	156,3
	167,0
	170,3
	172,6

	16
	М
	154,0
	158,0
	162,2
	177,4
	182,0
	185,0

	
	Д
	151,7
	155,0
	158,3
	169,0
	172,0
	174,1

	17
	М
	159,3
	163,0
	168,1
	181,2
	185,1
	187,9

	
	Д
	154,1
	157,3
	161,2
	170,0
	173,1
	175,5


Приложение 2

Проценты величины массы тела (кг.)

	возраст
	пол
	«коридор» и соответствующие ему показатели

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	13
	М
	31,0
	33,4
	40,0
	51,8
	56,8
	63,6

	
	Д
	32,0
	35,3
	40,0
	51,8
	56,8
	64,2

	14
	М
	34,0
	35,2
	42,2
	54,6
	62,6
	70,6

	
	Д
	36,1
	39,9
	44,0
	55,0
	60,9
	70,0

	15
	М
	37,8
	40,8
	46,9
	60,2
	65,1
	76,5

	
	Д
	39,4
	43,7
	47,6
	58,0
	63,9
	73,6

	16
	М
	41,2
	45,4
	51,8
	65,9
	73,0
	82,5

	
	Д
	42,4
	46,8
	51,0
	61,0
	66,2
	76,1

	17
	М
	46,4
	50,5
	56,8
	70,6
	78,0
	86,2

	
	Д
	45,2
	48,4
	52,4
	62,0
	68,0
	79,0


Приложение 3
Проценты величины окружности грудной клетки (см.)

	возраст
	пол
	«коридор» и соответствующие ему показатели

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	13
	М
	64,7
	66,9
	70,2
	78,2
	87,2
	87,0

	
	Д
	64,3
	66,8
	70,0
	80,9
	85,0
	88,0

	14
	М
	67,0
	68,6
	73,1
	81,8
	86,2
	91,0

	
	Д
	67,0
	69,6
	73,0
	83,5
	87,6
	91,0

	15
	М
	70,0
	72,6
	76,3
	85,7
	90,1
	94,2

	
	Д
	70,0
	72,9
	76,2
	85,5
	89,3
	92,6

	16
	М
	73,3
	76,1
	80,0
	89,9
	93,6
	97,0

	
	Д
	73,0
	75,9
	78,8
	87,1
	90,6
	93,9

	17
	М
	77,0
	80,1
	82,9
	92,2
	95,5
	98,4

	
	Д
	75,4
	78,0
	80,7
	88,0
	91,1
	94,6


Приложение 4
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Приложение 5
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Приложение 6
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