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Всякий дом
хозяином держится

народная мудрость
Мы часто и совершенно справедливо говорим о неблагополучии окружающей природной среды и считаем, что опасность исходит прежде всего от загрязненных воздуха, почвы, воды. Но мы забываем, что в доме человек проводит значительную часть жизни. 

Квартира – наша «крепость», в которой должны быть обеспечены полноценный отдых и восстановление сил после работы и учебы, возможность удобного приготовления и приема пищи и т.д.
Квартира – не только укрытие от неблагоприятных условий окружающей среды, но и мощный фактор, воздействующий на человека в значительной степени определяющий состояние его здоровья. Для сохранения здоровья, восстановления сил после трудового дня, семейного досуга, воспитания детей и просто поддержания хорошего настроения огромное значение имеет санитарное состояние жилища и его благоустройство. На качество среды в жилище влияют:
· наружный воздух;

· продукты неполного сгорания газа;

· вещества, возникающие в процессе приготовления пищи;

· вещества, выделяемые мебелью, книгами, одеждой и т.п.;

· бытовая химия и средства гигиены;

· комнатные растения;

· строительные и отделочные материалы;

· интерьер;

· электромагнитное загрязнение и др. 

Нередко бывает так: возвращаешься домой, и тебя начинают донимать головные боли, насморк, першит в горле. Сразу приходит мысль о столь модной сейчас аллергии. Но вот выходишь на свежий воздух, и все недомогания как рукой снимает. А дома снова отвратительное самочувствие, а то еще и появляется ломота в суставах или бессонница. В медицине сейчас появился новый диагноз: синдром больных зданий, а в санитарии – новая тема: экологическая безопасность жилищ.

Таким образом, экологически грязные дома – это не фантазии ученых, а реальный факт, от которого страдает множество людей.

Проблема экологического состояния собственной квартиры, ее так называемого здорового климата, по-моему, является на сегодня достаточно актуальной. 

Чтобы жизнь человека была долгой и счастливой, необходимо соблюдать ряд правил, позволяющих избежать воздействия вредных факторов окружающей среды.

Гипотеза: Квартира – это гетеротрофная экосистема в миниатюре, в которой можно выявить благоприятные и неблагоприятные факторы и устранить или уменьшить влияние негативных воздействий на здоровье ее жильцов.

Цель: Изучить взаимосвязь состояния здоровья человека и среды его обитания.

Задачи:

1. Научиться выявлять наиболее актуальные для среды обитания современного человека проблемы.

2. Познакомиться с методиками получения качественных и количественных показателей экологического состояния среды жизни человека.

3. Провести практическую часть исследования в соответствии с изученными методиками.

4. Проанализировать полученные результаты для прогнозирования дальнейших изменений среды обитания человека и проектирования решения экологических проблем.

Методика проведения исследования.

Время проведения исследований и наблюдений:

Сентябрь 2006 – декабрь 2006 гг.

Объект наблюдений и исследований.

Объектом моего исследования – собственная квартира. Она рассмотрена мной как гетеротрофная экосистема в миниатюре. С этой целью мной были изучены более подробно флора и фауна нашей квартиры, строительные и отделочные материалы, использованные в ней, источники поступления энергии, особенности интерьера в комнатах и микроклимат в них. Я исследовала также качество питьевой воды в нашей квартире, систематизировала разнообразие препаратов бытовой химии, применяемых в нашей семье, и попробовала заменить их альтернативными чистящими и моющими средствами.

Результаты исследований.
1. Строительные материалы и внутренняя отделка помещения. 
Среди строительных материалов бывают очень опасные для здоровья. Современные дома построены преимущественно из железобетонных панелей или блоков, оснащены коммуникациями из синтетических материалов. Квартиры обставлены мебелью из смеси древесных стружек и синтетических смол, а полы покрыты коврами из синтетических волокон. А они выделяют множество активных органических соединений, вовсе не безвредных для человека. Даже широко распространенные линолеумные покрытия врачи – гигиенисты рекомендуют использовать лишь там, где человек бывает не очень часто. Особенно опасны дешевле пластиковые стенки. Так как, нередко служат источниками летучих токсичных веществ, в том числе фенола и формальдегида, крайне вредных для здоровья. В крайнем случае, если уж нет другого выхода, древесностружечные плиты нужно обязательно покрыть краской, лаком, какими-нибудь стойкими соединениями, препятствующими выделению в воздух вредных испарений. Особенно неприятным для многих оказалось недавнее открытие. Выяснилось, что стены домов из бетона, шлакоблоков, полимербетона радиоактивны (безопасным для здоровья считается уровень радиоактивности до 50 мк Рн/ч). Содержащиеся в этих материалах, пусть в микроскопических количествах, радий и торий постоянно распадаются с выделением радиоактивного газа радона. Существенно снижает содержание радона в воздухе регулярное проветривание комнат. Не стоит заставлять вещами вентиляционные отдушины на кухне, в ванной и туалете. Выделение из стен радона и летучих органических полимеров уменьшается благодаря штукатурке, плотным бумажным обоям. Моющиеся обои с полимерной поверхностью экологически тоже не безвредны, но содержание в комнате радона и летучих полимеров они снижают почти в 10 раз. Бетонные плиты таят в себе еще одну опасность, в новых домах они активно поглощают влагу из воздуха. А сухость комнатного воздуха вызывает не только неприятные ощущения, но и заболевания верхних дыхательных путей, ведет к ломкости волос и шелушению кожи.
· Материалы, использовавшиеся при строительстве и отделочных работах в нашей квартире.

	Название материла
	Степень вредного                                                    воздействия на организм человека

	Дерево


	Экологически чистый материал

	Железная арматура


	Экологически чистый материал

	Стекло


	Экологически чистый материал

	Краска масляная
	Токсическое воздействие тяжелых металлов и органических растворителей.

	Древесностружечные и древесноволокнистые плиты
	Формальдегид, обладающий мутагенными свойствами. Более безопасны плиты EJ.

	Монтажная пена


	Воздействие токсичных веществ.

	Пластик
	Содержит тяжелые металлы, вызывающие необратимые изменения в организме человека.

	Лаки, паркетный лак, лаки – эмали
	Воздействие токсичных и канцерогенных веществ.

	Пленочные материалы для облицовки ДСП
	Выделяют токсичные формальдегид и акриловую кислоту.

	Линолеум
	Хлорвинил и пластификаторы могут вызвать хроническое отравление.

	Ковролин

	Заболевание органов дыхания.

	Бетон

	Источник радиации.

	Поливинилхлорид

	Может вызывать отравление.

	Обои с моющими покрытиями
	Источник стирола, вызывающего головную боль, тошноту, спазмы и потерю сознания.

	Мебельная ткань и занавески
	Химические волокна электризуются, плохо впитывают влагу, содержат токсичные примеси.


Выводы: Проанализировав с экологической точки зрения строительные и отделочные материалы нашей квартиры, на семейном совете мы решили произвести некоторую замену отделочных материалов. Например, вместо поливинилхлоридовых плит для потолка можно использовать побелку известью, которая обладает замечательным качеством – при несколько повышенной влажности воздуха известь «забирает» излишнюю воду, при высокой сухости воздуха при центральном отоплении – «отдает» воду. Обои с моющим покрытием заменить на наиболее безопасные – бумажные обои. Стенку, в общей комнате, выполненную из ДСП, пропитанную химически опасными для здоровья человека наполнителями, просто разобрать и вынести. Стол и стулья, шкафы в кухне, выполненные из ДСП решено заменить на деревянные. Линолеум со временем постараться заменить паркетом или деревянным настилом.
2. Изучение естественной освещенности квартиры.

Для создания комфорта в квартире необходима хорошая освещенность.
При низкой освещенности быстро наступает зрительное утомление, снижается общая работоспособность. Освещенность помещения должна соответствовать физиологическим особенностям зрительного анализатора. Правильное освещение оберегает наши глаза, создает так называемый зрительный комфорт. Недостаточная освещенность вызывает чрезмерное напряжение зрения, большая яркость также утомляет, раздражает глаза. Для разных видов деятельности необходимо разное освещение, поэтому кроме общего освещения необходимо и специальное (торшер, бра, настольная лампа и пр.).

Оборудование: рулетка.

Выполнение работы:
1. С помощью рулетки измерила высоту и ширину окон.
2. Рассчитала общую площадь окон.

3. Рассчитала площадь застекленной части окон (10% общей поверхности окон приходится на переплеты).

4. Измерила длину и ширину комнаты, рассчитала площадь пола.

5. Подсчитала световой коэффициент (СК) по формуле: 

СК = So : S,

где So – площадь застекленной части окон; S – площадь пола.

6. Определила коэффициент заглубления, то есть отношение высоты верхнего края окна над полом к глубине (ширине) комнаты.

Результаты естественной освещенности квартиры.
	Помещение


	Световой коэффициент
	Коэффициент заглубления

	
	Результат


	Санитарно-гигиеническая норма
	Результат
	Санитарно-гигиеническая норма

	Моя комната и моей сестры
	0,16
	0,25 – 0,16
	0,4
	0,5

	Спальня родителей
	0,170
	0,25 – 0,16
	0,5
	0,5

	Общая комната (гостиная)
	0,26
	0,25 – 0,16
	0,4
	0,5

	Кухня
	0,15
	0,25 – 0,16
	0,6
	0,5


Вывод: Наиболее оптимальные условия освещенности в общей комнате, наименее освещена кухня и наша комната с сестрой. Так как мы довольно много времени тратим на подготовку уроков, в нашей комнате есть дополнительное освещение и в кухне тоже.

3. Микроклимат квартиры.
На формирование микроклимата помещения влияют воздухопроницаемость и гигроскопичность стройматериалов – чем выше, тем существеннее снижается температура воздуха. Если разница между температурами воздуха и стенами помещения превышает 6°С, может возникнуть тепловой дискомфорт. Температура в жилых помещениях, должна быть не ниже 18°С, а в угловых комнатах – не ниже 20°С. Относительная влажность воздуха в комнатах может составлять от 30 до 60%, а его подвижность – от 0,1 до 1,15 м/с. Оптимальная влажность составляет 45%. С началом отопительного сезона влажность воздуха в помещениях сильно снижается. Для ее поддержания в это время в комнате 

S = 15 – 18 см2  - должно испарятся в сутки не менее 1 л воды.
Частые влажные уборки квартиры также способствуют повышению относительной влажности воздуха.

«Измерение и оценка параметров микроклимата квартиры».
Оборудование: сухой термометр, психрометр аспирационный, кататермометр шаровой, электрическая плитка, хим. стакан с водой, секундомер.  

а) Измерение температуры воздуха.

1. Сняла показания термометра на высоте 1,5 м от пола в трех точках по диагонали: на расстоянии 0,2 м от наружной стены, в центре помещения и на расстоянии 0,25 м от внутреннего угла комнаты. Термометр устанавливается на 15 минут в каждой точке.

2. Вычислила среднюю температуру воздуха в помещении.

3. Определила перепад температур по вертикале, произведя измерения на расстоянии 0,25 м от пола и потолка.

б) Измерение относительной влажности воздуха.

1. Конец влажного термометра, обернутого материей, смочила дистиллированной водой.

2. Включила вентилятор.

3. Через 3 – 4 минуты после начала работы вентилятора на высоте 1,5 м от пола, сняла показания (t) сухого и влажного (t1) термометров.

4. Расчет абсолютной влажности произвела по формуле:

К = f – 0,5 (t – t1) · В · 755,

где  К – абсолютная влажность, г/м3; 

f – максимальная влажность при t влажного термометра (определяется по таблице, прилагаемой к прибору);

t – температура сухого термометра;
t1 – температура влажного термометра;

В – барометрическое давление в момент исследования (750 мм, рт.ст.).

5. Рассчитала относительную влажность воздуха по формуле:

R = К : F · 100,

где R – относительная влажность, %;

К – абсолютная влажность, г/м;

F – максимальная влажность при t сухого термометра (по таблице прибора).

в) Определение скорости движения воздуха с помощью шарового кататермометра. 

1. Погрузила кататермометр в стакан с горячей водой (60 - 80°С)и держала до тех пор, пока не установится температура 38°С. Вытерла насухо прибор и сразу же подвесила его в центре помещения на высоте 1,5 м от пола.

2. С помощью секундомера отмерила время, в течение которого кататермометр охладился с 38°С (t1) до 35°С (t2). 
3. Определю величину охлаждающей способности (Н) по формуле:

Н = F : С,

где  F – фактор кататермометра (указан на приборе);
С – время охлаждения, с.

Провела три измерения и вычислила среднее значение Н.
г) Определила количество теплоты Q, теряемое с 1 м2 поверхности резервуара при снижении t на 1°С:
Q = (t1 + t2) : 2 – t ком,

где t1 = 38°С;

      t2 = 35°С;

      t ком = средняя t помещения.

д) Подсчитайте отношение Н : Q.

е) Рассчитайте скорость движения воздуха (V, м/с) по формуле:

V = [ (Н : Q – 0,20) / 0,40 ]2 
Показатели микроклимата помещения

	
	Температура, °С
	Относительная влажность; %
	Скорость движения воздуха

	
	Полученный результат
	Санитарно-гигиеническая норма
	Полученный результат
	Санитарно-гигиеническая норма
	Полученный результат
	Санитарно-гигиеническая норма

	Теплый
	20
	20 – 22 

23 - 25
	54
	60 – 40

60 - 40
	0,1
	0,2

0,3

	Холодный и переходный
	18
	18 - 22
	60
	65
	0,1
	0,2


Выводы:

· полученный результат по показателям температуры соответствует норме;

· полученный результат по показателям относительной влажности в теплый период года ниже санитарно-гигиенических ном, а в холодный период приближен к норме;

· полученный результат по показателям скорости движения воздуха почти соответствует санитарно-гигиеническим нормам.

4. Состав и качество питьевой воды.

Суточный обмен воды в организме человека составляет 2,5 л, поэтому от ее качества сильно зависит состояние человека, его здоровье и работоспособность.
В последнее время к экологическим проблемам нашего города, а значит, и к проблемам квартиры как экосистемы прибавилась проблема чистой питьевой воды. Ухудшилось ее качество, вкусовые свойства. Такая вода создает проблемы для человека. Поэтому оценка качества питьевой воды в своей квартире сейчас является очень актуальной.

Методы исследования:

· химический анализ;

· физическое изучение.

Цвет воды.

Оборудование: мерный цилиндр.
Цвет воды определяется содержащимися в ней общим количеством минеральных и органических примесей и загрязнений. Обычно на цвет влияют соли железа и гуминовые кислоты, которые образуются при перегнивании растительности и окрашивают воду в желтый, желто-бурый цвета. При отсутствии видимой окраски вода считается бесцветной. Это не значит, что там нет примесей, просто они не влияют на цвет. Цвет питьевой воды не должен превышать 40° по данной шкале.
	Вид сверху
	Вид сбоку
	Цветность в градусах

	Не отличен
	Не отличен
	0°

	Не отличен
	Очень слабый, желтоватый
	2°

	Очень слабый
	Желтоватый
	40°

	Бледно-желтый
	Слабо-желтый
	60°

	Бледно-желтый
	Желтый
	150°

	Бледно-желтый
	Интенсивно-желтый
	300°


Прозрачность воды.
Оборудование: мерный цилиндр, газета с текстом, исследуемая вода.
Мерный цилиндр со стеклянным дном наполнила водой до верхней отметки, поставила на печатный текст газеты, посмотрела на текст газеты сквозь толщу воды. В зависимости от видимости текста газеты прозрачность воды можно оценить как:

· прозрачная;

· слегка замутненная;

· мутная;

· очень мутная.
Мутность воды, то есть определение в ней взвешенных частиц.
Оборудование: воронка, фильтрованная бумага, стеклянная палочка, колба, исследуемая вода.
Собрала установку для фильтрования, воду размешала в цилиндре стеклянной палочкой и вылила на небольшую часть фильтра. После полного прохождения воды через фильтр, отметила, что осталось на фильтре: песок, мелкие механические частицы и др.
Запах воды.

Он, как правило, связан с деятельностью водных организмов (как живых, так и мертвых), с влиянием почвы и данного грунта.

Оборудование: пробирка с водой с пробкой.

Воду налила в пробирку чуть больше половины, закрыла пробкой, энергично взболтала и сразу понюхала. Запаха может не быть, или он слабо ощутим, может быть также болотный, землистый, рыбный, огуречный и др. Для питьевой воды допустим слабый и очень слабый запах, лучше, если запах не ощутим.

Результаты исследования качества воды:

· цвет не отмечен (цветность 0°);

· вода прозрачная;

· мутность не отмечена;
· запах слабо-хлорный;

· средне-жесткая (5,5 мэкв/л).

Вывод: Хотя вода, которую наша семья использует для различных нужд, почти является идеальной по качеству, употреблять ее в качестве питьевой конечно можно. 

5. Интерьер.
Существенное воздействие на состояние человека оказывает интерьер помещений. 

Правильно сформированный жилой интерьер создает душевный комфорт, хорошее настроение и будет способствовать приятному отдыху. Большое значение при этом имеют размещение мебели и предметов обихода, цветовая гамма, текстура отделочных материалов, то есть дизайн в целом. Правильное расположение вещей и мебели в комнатах способствует необходимой циркуляции воздуха, в противном случае в квартире нарушается воздухообмен, что может привести к появлению сырости и вредных бытовых насекомых. Жилые помещение должны быть чистыми – большое количество пыли вызывает аллергические заболевания. Важным фактором, влияющим на настроение и самочувствие человека, является и цветовая гамма помещения. Известно, что обилие красного цвета вызывает головную боль, быстро приводит к утомлению. В еще большей степени утомляют темные тона: серые и черные, а также белый цвет, а вот зеленый успокаивает. 
Цвет может влиять и на ощущения пространства: «холодные» краски (голубая, светло-зеленая) зрительно увеличивают пространство, а «теплые» (красная, оранжевая, коричневая и т.п.) – уменьшают его.

Результаты оценки интерьера.
Цветовая гамма помещений нашей квартиры является правильной. У нас в комнатах не присутствуют темные тона, красные оттенки. В спальне родителей – розовый тон со светло-зелеными листочками; в нашей комнате – бежевый, в кухне – цвет бамбука, в гостиной – светло-голубой. Эти цвета зрительно увеличивают пространство. В квартире ощущается комфорт. Расстояние между телевизором и нами при его просмотре в 6-8 раз больше, чем ширина экрана – это оптимально. Я считаю, что мебель в комнатах расположена, верно. 

6. Растения в квартире.
Автотрофы в нашей квартире – это комнатные цветы. Они играют эстетическую и гигиеническую роль: улучшают настроение, увлажняют атмосферу и выделяют в нее полезные вещества – фитонциды, убивающие микроорганизмы, некоторые комнатные растения используются как лекарства. Комнатные растения влияют на микроклимат помещения, поглощают часть вредных соединений, в том числе излишнее количество углекислого газа, имеют несомненное эстетическое и рекреационное значение. Зеленый цвет растений благотворно влияет на здоровье. Он меньше утомляет глаза, снижает зрительное напряжение, нормализует внутриглазное давление, способствует лучшему кровоснабжению глаз. 
Комнатные растения обладают чудесным свойством – выделять в окружающую среду фитонциды. Соединяясь с легкими аэронами воздуха, фитонциды превращаются в электроаэрозоли, обладающие активным биологическим действием. Фитонциды повышают бактерицидную способность воздуха, делая его чистым. Механизм этого явления связан с трансформацией молекул озона в электронновозбужденные молекулы кислорода – озониды, способные разрушать структуры ДНК патогенных микроорганизмов. Бактерицидные свойства воздуха, содержащего фитонциды, обуславливают и такую его характеристику, как свежесть. Свежий воздух излечивает многие заболевания, улучшает состояние здоровья: благотворно влияет на нервную систему, повышает двигательную активность, секреторную функцию желудочно-кишечного тракта, способствует улучшению обмена веществ, стимулирует сердечную деятельность. 
Кроме того, растения правильно подобранные и размещенные с хорошим вкусом, создают психологически благоприятную среду, положительно влияют на настроение людей, придают помещению своеобразный колорит и создают определенный комфорт. 

Гостиная в нашей квартире – это комната, в которой собирается вся семья. Данная комната хорошо освещена и она удобна для многих растений. В гостиной мы разместили агаву американскую (Agave americana). Она неприхотлива, любит светлые солнечные места. Летом мы поливаем ее ежедневно, зимой раз в неделю, в зависимости от влажности воздуха. Агава обладает фитонцидными свойствами, очищает воздух от микробов. 

Также здесь мы разместили и Монстеру (Monstera) Сем. ароидные (Araceze). Это крупное растений Лиана. Листы кожистые, глубоко рассеченные и перфорированные, очень красивой графики. Она вписалась в интерьер, изменила облик комнаты к лучшему. 

В кухне мы разместили хлорофитум  хохлатый (Clorophitum comosum). Он нетребователен к условиям полива и ухода. Растение не только хорошо очищает комнатный воздух. Американский ученый Билл Вилвертон, много лет изучавший комнатные растения, отметил: «По каким-то причинам хлорофитум ассимилирует вредные газы с феноменальной скоростью и очищает воздух лучше, чем некоторые технические устройства». Особенно не «равнодушен» хлорофитум к окислам азота, тяжелым металлам. Причем чем хуже качество воздуха для человека, тем лучше для растения, 4-5 экземпляров на 10 м2 помещения способны очистить воздух от различных примесей на 70-80%.

      В своей спальне я создала небольшой зеленый уголок. Здесь «сборная» команда: фиалки, кактусы. Для них я подобрала оригинальные емкости – вазочки, глиняные кувшинчики. Летом фиалкам на моем подоконнике не  грозят жгучие прямые лучи солнца, а зимой они защищены от холодных сквозняков и перепадов температур. 
А вот в спальне у родителей мы разместили алоэ древовидное – Aloe arborescens Mill. Суккулентное древовидное растение.  Издревле это растение считается отпугивающим от жилища злых духов, поэтому очень часто веточку алоэ подвешивали у входа в жилище. Растение оздоравливает воздух в помещении благодаря выраженным фитонцидным свойствам. Предпочитает светлые места. Кроме того, его можно использовать, как лекарство. 
7. Фауна квартиры.
У нас в квартире живут рыбки в аквариуме: гуппи, золотые рыбки; тритончик, есть мыши – песчанки.
8. Препараты бытовой химии и их безопасное использование.
Сейчас уже трудно обойтись без препаратов бытовой химии. Их используют при стирке белья, чистке одежды, уборке помещения, мытья и чистке посуды, ванн, унитазов, а также при дезодорации и дезинфекции, во время ремонта квартиры и т.д. К ним относятся также средства личной гигиены (дезодоранты для тела, лаки для волос, одеколоны), отдушки для ванн и пр. Применение аэрозолей может вызвать у чувствительных людей – аллергию, при попадании в глаза – конъюнктивиты. Синтетические моющие средства – это большая группа соединений в виде порошков, паст, жидкостей. При их использовании надо придерживаться инструкции. При стирке желательно пользоваться резиновыми перчатками.
Я предлагаю вместо моющих и чистящих химических препаратов использовать безопасные народные средства. 

Способы улучшения экологической обстановки в нашей квартире.
	Фактор (Химикат)
	Неблагоприятные последствия фактора
	Альтернатива

	Чистящие средства
	Аллергии, катаральные изменения, раздражения, слизистые оболочек; при попадании в реки и озера – уничтожение живых организмов.
	а)для чистки духовок.                                                             - Пищевая сода;

- Для удаления пятен оставьте на ночь четверть чашки нашатырного спирта в духовке, а на следующий день протереть пищевой содой;
- Эффективна чистка еще теплой плиты – солью.

б) для чистки унитазов, ванн и кафеля.

- Смешайте буру и лимонный сок в виде пасты. Нанесите пасту на загрязненные места и оставить на 2 часа перед тем, как протирать. 

	Средства для чистки окон (стекол)
	Наркотический эффект, токсичное воздействие изопропанола. 
	Использовать нашатырный спирт и мыло. Для чистки зеркала – используйте смесь уксуса и воды в равных количествах.

	Препараты для очистки труб («Крот»)
	Поражение слизистых оболочек и кожи щелочью.
	Насыпать полчашки соли в трубу и смыть кипятком; залить горячей водой из-под крана; насыпать пригоршню пищевой соды и полчашки уксуса и плотно закрыть на одну минуту.

	Пятновыводитель
	Галогенсодержащие углеводороды. Поражение нервной и сердечно-сосудистой систем, почек и печени.
	Можно использовать кукурузный крахмал, уксус, лимонный сок, соду или пасту из хлебного мякиша и воды.

	Пестициды               (в доме)
	В организме вступают в реакцию с множеством веществ, давая неизвестные соединения. 
	Для защиты от тараканов – разбрызгать борную кислоту; для защиты от муравьев насыпать красного чилийского перца, или сушеной мяты или протрите уксусом.

	Дезодорант тела
	Раздражение слизистой оболочки, удушье. 
	Насыпать пищевой соды на влажную тряпку и протереть кожу.


9. Энергия
Энергия в экосистему квартиры как в миниатюрный город поступает извне – в виде электричества, газа, горячей воды. Как в городской экосистеме, так и в экосистеме квартиры очень важно уменьшать потребление ресурсов и в особенности энергии. Уменьшает потребление ресурсов и в особенности энергии. Уменьшает потребление ресурсов любая аккуратная хозяйка, у которой не портятся продукты; за счет своевременного ремонта и аккуратного обращения подолгу носится одежда и долго служит бытовая техника; исправны водопроводные краны и сливные бачки. Экономия энергии в квартире может быть очень эффективной. Если не горят лишние электролампочки, при открывании холодильника из него быстро извлекают нужные продукты, ограниченное число часов работает телевизор, то экономия электроэнергии будет существенной. Важно экономить тепло, утепляя двери и окна. Экономия газа возможна при использовании газовых плит и колонок. 

Компьютеры являются источниками неионизирующего электромагнитного излучения – НЭМИ. За последние десятилетия интенсивность НЭМИ возросла на 2 – 5 порядков (в 100 – 100000 раз). Это связано с развитием радиоэлектроники и электроэнергетики: компьютер, радиосвязь, телевидение, радиолокация, сотовая и космическая связь, радионавигация, технологии, основанные на применении магнитных полей, и т.п., также широкое использование воздушных линий электропередачи, тяговых и распределительных подстанций. Электромагнитное излучение повышает вероятность заболевания лейкозом у детей и раком у взрослых. По зарубежным данным, у женщин, работающих за монитором от 2-ух до 6 часов в сутки, функциональные нарушения центральной нервной системы наблюдаются в среднем в 4,6 раза чаще, чем в контрольных группах, болезни сердечно-сосудистой системы – в 2 раза, верхних дыхательных путей – в 1,9 раза, опорно-двигательного аппарата – в 3,1 раза чаще. Кроме того, ухудшается зрение. По санитарным нормам продолжительность непрерывной работы взрослого пользователя ПК не должав превышать 2 часа, ребенка от 10 до 20 минут в зависимости от возраста. Для снижения вредного воздействия необходимо специальное средство защиты и правильная организация рабочего места. Беременным женщинам и кормящим грудью матерям работать с компьютером категорически запрещено.     

На основании обобщения и анализа полученных результатов исследований  и наблюдений мною сформулированы следующие предварительные выводы:

Влияние вредных экологических факторов в наших квартирах не только нужно, но и можно снижать. 
1. Надо чаще проветривать квартиру, чтобы улетучивались вредные газы, «пылесосить» ковры и паласы, делать влажную уборку, уменьшая количество пыли, на частичках которой задерживаются вредные вещества;

2. Мебель и отделочные материалы приобретать только высокого качества и имеющие сертификат экологической безопасности;

3. Предпочтительно использовать для отделки помещений натуральные материалы;

4. Лучше обойтись совсем без ковров (если натуральные шерстяные по карману), чем покрывать полы синтетическими паласами и ковровыми покрытиями;

5. Водопроводную воду из крана стоит пропускать через ионообменный фильтр – это удалит остатки хлора и многих других далеко не полезных веществ;

6. Не злоупотреблять лакокрасочными покрытиями, хранить предметы бытовой химии в нежилых помещениях (на лоджиях и т.п.), если это сделать невозможно, то хранить только герметично закрытыми;
7. Время пользования такими приборами, как фены для сушки волос, электробритвы, микроволновые печи, электрические утюги и т.д., нужно сократить до минимума;

8. Не садиться близко к экрану телевизора или персонального компьютера, убрать электрический будильник или телефонный автоответчик от изголовья кровати;

9. Дешевый и эстетичный способ уменьшить влияние вредных факторов – завести комнатные цветы. Они поглощают углекислоту и некоторые вредные вещества, выделяют кислород, оказывают бактерицидное действие, увлажняют воздух.  

Эти выводы представлены мной на основе проведенных исследований и наблюдений, и их я хотела бы предложить всем жителям городских квартир.
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Мои расчеты.
1. Световой коэффициент. Ск = So : S
S – площадь пола; So – площадь застекленной части окна.

а) Моя комната

S = 14 м2 
So = 2,24 м2 
Ск = 2,24


= 0,16

        14
б) Спальня родителей

S = 17 м2 
So = 2,9 м2 
Ск = 2,9

17 = 0,170

в) Общая комната (гостиная)

S = 17 м2 
So = 4,42 м2 
Ск = 4,42

           
= 0,26

                     17

г) Кухня
S = 12 м2 
So = 1,8 м2 
Ск = 1,8

         
= 0,15

         12         
Расчет относительной влажности
R = К : F · 100, где
R = относительная влажность 

К – абсолютная влажность, г/м3
F = максимальная влажность при 

T - сухого термометра (по таблице прибора).

R = 45,51 : 84,2 · 100 = 54%
Расчет абсолютной влажности
К = f – 0,5 · (t – t1) · В : 755, где

f = 49%

по таблице.

t = 25°С

t1 = 18°С

В = 755 мм рт. ст.

К = 49 – 0,5 · (25 – 18) · 753 : 755 = 45,51

К = 45,51

_______________

теплый t = 24

холодный t = 20
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