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Приложение

Введение.

«…Долго игнорировать наукой мир ароматов невозможно 
слишком ненормальна жизнь в городах с отравленной атмосферой, слишком сильны переутомления и психические болезни…»
Константин Веригин.

Целью данной работы является:

· Дать определения терминам, связанным с понятием душистых веществ и ароматерапии;

· Показать необходимость существования запахов для всего живого;

· Установить необходимость ароматов в жизни человечества, потому что человек научился не только использовать вещества, существующие в природе, но и создавать собственные композиции запахов. 

Но что же такое душистые вещества, ароматы? Какую роль они играют в жизни бактерий, растений, животных и человека? Как они используются сейчас и применялись в древности? Моя задача в данной работе – ответить на поставленные вопросы, которые, на мой взгляд, интересны и важны в современном мире.
Нет на земле ни одного человека, который бы не применял ароматы. Мир запахов окружает человека всюду, и он сталкивается с душистыми веществами непрерывно. Роль запахов в нашей жизни огромна. Совершенно естественно, что люди используют эфирные масла в пищу и в быту с рождения до самой смерти, не нуждаясь в специальном обучении или терминах. Современные люди привыкли думать, что запахи – это комбинации молекул, которые при попадании в нос раздражают нервные окончания и передают информацию в головной мозг. Но согласно представлениям древних мудрецов, запах является тончайшим проявлением материальной природы и непосредственно связан со стихией земли. Каждый знает, как запах цветов или свежей травы может улучшить самочувствие и поднять настроение. И напротив, неприятные запахи гнили угнетают и отравляют жизнь. Таким образом, запах оказывает либо негативное, либо позитивное влияние на физическое тело. На эмоции, а также и на мысли человека.

В наше нелегкое время большинство людей, так или иначе, сталкиваются с медициной и различными средствами лечения заболеваний. Нельзя пренебрегать опытом древних, тем более, что, как показали многочисленные исследования, опыт этот имеет большую ценность. С незапамятных времен человек использовал для этих целей огромное количество разнообразных средств, поиск которых никогда не прекращался. Одни из них исчезли из арсенала медицины как малоэффективные и были заменены более совершенными, другие – как оказывающие на организм помимо лечебного и отрицательное воздействие, третьи сохранились до наших дней. Лечение запахами, или ароматерапия, применяется человеком практически на протяжении всей истории его развития.

Ароматы – это бесценный дар природы, неотъемлемая часть жизни, как тепло, цвет и звук. Ароматы врачуют и душу, и тело, они лечат не только и не столько болезнь, сколько всего больного. Они раздвигают привычные рамки окружающего нас мира, приоткрывают дверь в таинственную страну воображения и фантазии, создают совершенно неповторимое настроение. Ароматы являются обязательной составляющей воздушной среды и необходимы для всего живого. Душистые вещества вызывают обонятельные, вкусовые, зрительные, термические и другие ощущения. Этим определяется запах в терминах «свежий», «влажный», «тропический», «сладкий», «терпкий»… Основу гесперидных ароматов составляют эфирные масла, выделенные из кожуры цитрусовых: бергамота, лимона, апельсина, мандарина. Под восточными ароматами скрываются глубокие запахи, сочетающие в себе ванильные, пудровые и животные компоненты. Папоротниковые ароматы состоят из лавандовых, древесных нот с добавлением дубового мха, кумарина и бергамота. Древесно-ароматические и древесно-пряные имеют в основе классическую композицию с добавлением тмина, мирта, полыни, шалфея и пряного оттенка гвоздики и мускатного ореха. В древесно-кожаных та же композиция дополнена ароматом кожи, а в амброво-древесных ароматах – глубокими и богатыми нотами кумарина и ладанника. Ведущей темой цветочных ароматов является один цветок (роза, фиалка, жасмин или лилия) либо целый букет. Запахи трав и цветов приятны и привлекательны для человека. Они оказывают сильное положительное влияние на тело и душу человека и играют далеко не последнюю роль в нашей жизни. Аромат, подобно цвету и звуку воздействует на организм в целом, раздражает или успокаивает не меньше, чем краски. Запах розмарина вносит оживление, радость. Тягучие, бальзамические запахи сандала, мирра создают философское, созерцательное настроение.

Запах – отклик организма на молекулярные раздражители. Запах – это информация, особый вид общения людей, животных, насекомых и растений. Запах способен заставить пережить самые сильные ощущения: любовь, блаженство, дуновение аромата утреннего сада или свежесть морского ветра. Он может возбуждать мечты либо настраивать на щемящее чувство чего-то утраченного. У высокоорганизованных животных и особенно у человека можно разделить эти ощущения, возникшие в результате возбуждения некоторых рецепторов. Нет общепринятой классификации запахов. Существует до 30 теорий, объясняющих происхождение запахов – химическая, стереохимическая, квантовая и другие. Между тем, о запахах известно не более 5%  от того, что они скрывают.
Классификация душистых веществ.


Душистые вещества, органические соединения с характерным запахом, применяемые в производстве парфюмерных и косметических изделий, мыла, синтетических моющих средств, пищевых и других продуктов; в бытовой химии иногда называются одорантами. Широко распространены в природе: содержатся в эфирных маслах, душистых смолах и других сложных смесях органических веществ, выделяемых из продуктов растительного и животного происхождения. По оценке доктора Г. Олоффа, видного специалиста в области душистых веществ и эфирных масел, в 1990 г. в распоряжении парфюмеров имелось около 3500 душистых веществ с установленной химической структурой.

Исходя из химического строения душистых веществ, принято следующее их распределение по группам:
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Целесообразность применения того или иного душистого вещества определяется не только запахом, но и другими его свойствами – химической устойчивостью, летучестью, токсичностью; чрезвычайно важное значение имеет наличие технологически удобных и экономичных методов его получения. Душистые вещества используют в составе «парфюмерных композиций», получаемых смешиванием в определенных пропорциях различных душистых веществ и ароматных продуктов, а также в составе отдушек для ароматизации косметических и моющих средств и других товаров бытовой химии.

Многие душистые вещества относятся к альдегидам, кетонам, спиртам и некоторым другим группам органических соединений. Самая обширная группа душистых веществ – сложные эфиры: пропилацетат CH3COOCH2CH2 CH3, содержащийся в землянике, имеет запах груши, этил-2-метилбутират, содержащийся во фруктах и ягодах, имеет резкий запах яблок и зелени.

Эфиры жирных кислот, насыщенных жирных спиртов обладают фруктовым запахом (изоамилацетат), эфиры алифатических кислот и терпеновых или ароматических спиртов – цветочным (бензилацетат, линалилацетат, терпинилацетат), эфиры бензойной, салициловой и других ароматических кислот – главным образом сладким бальзамическим.

Альдегиды – соединения, которые имеют альдегидную группу (- CHO) и образуются из спиртов при окислении; реакция сопровождается отделением от молекулы спирта водорода. Отсюда и латинское название альдегидов – al (cohol) dehyd(rogenatum). Химики обнаружили, что альдегиды, молекулы которых содержат длинную цепочку из атомов углерода, являются душистыми веществами. Они могут иметь запах земляники, розы, свежей травы, лимона, апельсиновой корки, мимозы… К ценным душистым веществам среди насыщенных алифатических альдегидов относятся деканаль, метилнонилацетальдегид, среди терпеновых – цитраль, гидроксицитронеллаль, среди ароматических – ванилин, гелиотропин, среди жирно-ароматических – фенилацетальдегид, коричный альдегид, цикламенальдегид. Заметно разнятся по запаху цис- и транс-изомеры многих соединений. Запах альдегидов изостроения обычно более сильный и приятный, чем у их изомеров нормального строения. Например, анисовый альдегид в зависимости от концентрации пахнет либо свежим сеном, либо шиповником, либо цветами боярышника. Цис-изомер 2-гексен-1-ола, обнаруженный в эфирном масле зеленого чая, отличается от транс-изомера характерным ароматом свежей травы и листьев. В отличие от ванилина изованилин запаха почти не имеет. На запах влияет степень разбавления душистого вещества. Кокосовый альдегид имеет запах кокоса, но при разбавлении он приобретает запах абрикоса или персика. Так, некоторые душистые вещества имеют в чистом виде неприятный запах. Смешивание различных душистых веществ в определенных соотношениях может приводить как к появлению нового запаха, так и к его уничтожению.

Отто Валах (1847-1931) сумел выделить группу соединений, которую назвал терпенами. Терпены – это группа углеводородов, широко распространенных в природе. Многие из них обладают очень приятным запахом, который характерен для хвойных растений.


Из кетонов наибольшее значение имеют алициклические, содержащие кетогруппу в цикле (ветинон, жасмон) или в боковой цепи (иононы), и жирноароматические (п-метоксиацетофенон, мускус-кетон), из спиртов – главным образом одноатомные терпеновые (гераниол, линалоол, терпинеол, цитронеллол) и ароматические (бензиловый спирт, коричный спирт). Накопление в одной молекуле нескольких одинаковых функциональных групп приводит обычно к ослаблению запаха или даже к полному его исчезновению (при переходе от одноатомных спиртов к многоатомным). Запах кетонов зависит от числа атомов C в цикле: кетоны С10-С12 имеют камфорный запах, C13 – кедровый, C14-C18 – мускусный, а при дальнейшем увеличении числа атомов C запах постепенно исчезает. Лишены запаха и алифатические соединения, содержащие более 17-18 атомов C. Сходство структур соединений не всегда обусловливает сходство их запахов.


В данной главе я дала определение душистым веществам и установила, что душистые вещества имеют различный запах, часто несмотря на сходство структур соединений. И что концентрация оказывает сильное влияние на запах одного и того же соединения.
Теории запаха.
« Неодолимому влечению подвластны, 
Блуждают отзвуки, сливаясь в унисон, 
Великий, словно свет, глубокий словно сон;
Так запах, цвет и звук между собой согласны».

Г. Шенгели.


Существует множество теорий, объясняющих происхождение и природу запахов, но ни одна из них не является общепризнанной. За последнее столетие предложено около 30 теорий, в которых сделана попытка объяснить природу запаха, его зависимость от свойств душистых веществ. Наиболее интересными и важными из них являются:

· Музыкальная;

· Вкусовая;

· Пространственная (стереохимическая);

· Волновая;

· Вибрационная;

· Альтернативная;

· Адсорбционная.


В 1877 г. французский парфюмер С. Пиесс провел аналогию между слуховыми и обонятельными ощущениями. Он сравнивал летучесть природных ароматов с амплитудой звуковых колебаний, считая, что чем меньше амплитуда, тем ниже звук и тем продолжительнее он действует на ухо. Аналогично: чем меньше летучесть вещества, тем слабее его аромат, но тем дольше он действует на обоняние. Во многом Пиесс ошибался, но поиски его были интересны. Он ввел понятие о гармоничности и дисгармоничности сочетаний запахов, расположив множество пахучих соединений в звуковой ряд, в котором гармоничные аккорды должны образовывать приятные носу сочетания. Например, смесь запахов сандала, герани, флердоранджа и камфоры дает простейший аккорд – трезвучие до-мажор («до» - «ми» - «соль» - «до»). 


Тесная связь существует и во взаимоотношениях вкуса и запаха – физиологи проводят параллели между вкусовыми сосочками языка и обонятельными клетками носа. Многие ароматные растения и их плоды (гвоздика, корица, мускатный орех, кардамон) являются одновременно пряностями. В английском языке существует понятие flavour, нечто вроде «букета» - слово, которое используют для описания одновременно вкуса и запаха.


В «стереохимической» теории (Дж. Эймур, 1952) предполагалось существование 7 первичных запахов, которым соответствует 7 типов рецепторов; взаимодействие последних с молекулами душистых веществ определяется в основном геометрическими факторами. Ученые, создавшие пространственную теорию, утверждают, что запах того или иного вещества зависит от формы его молекул и от особенностей строения обонятельного эпителия, в котором имеется 7 различных типов рецепторов, отличающихся формой и размерами ультрамикроскопических лунок (гнезд), расположенных на мембране нервного волокна. Запах вещества, согласно этой теории, зависит не только от запаховых молекул, но и от того, насколько точно они «вписываются» в соответствующие лунки. Разные молекулы подходят к разным лункам, подобно ключам, подходящим к разным замкам. Если одна и та же молекула «вписывается в несколько лунок, такое вещество обладает сложным запахом.

«Волновая» теория (Р. Райт, 1954) утверждала, что запах определяется спектром колебательных частот молекул в диапазоне 500-50 см-1 (120-200мкм). Согласно «волновой» теории, клетки обонятельных анализаторов человека и животных обладают способностью излучения в окружающую среду волн, длина которых находится в диапазоне инфракрасного излучения. Волны по-разному поглощаются веществами, что связано с неодинаковой степенью охлаждения обонятельного эпителия, ощущаемого как различие в запахах.

Вибрационная теория исходит из того, что потоки волн в инфракрасной области спектра излучают вибрирующие молекулы пахучих веществ, которые воспринимаются обонятельными рецепторами и преобразовываются в запахи. 

Согласно альтернативной теории запахов, обоняние связано с квантовыми эффектами. В 1990 г. проводились исследования группой ученых из Лондонского университетского колледжа. Результаты их расчетов показали, что механизм, с помощью которого мы различаем запахи, основан на молекулярных вибрациях.

Адсорбционная теория пытается объяснить запахи, исходя из адсорбции, то есть процесса поглощения пахучих веществ, связанного с выделением тепла, возбуждающего обонятельные рецепторы.


Однако ни одна из этих и многих других теорий не позволяет успешно предсказать запах душистого вещества. Согласно современным представлениям, восприятие душистых веществ и узнавание запаха на клеточном уровне не отличается принципиально от процессов восприятия других химических сигналов – нейромедиаторов, гормонов, факторов роста – и использует общие с ними молекулярные механизмы.


В данной главе я установила, что существует множество теорий запахов, и хотя ни одна из этих теорий не позволяет предсказать запах душистого вещества, они интересны, и наиболее современные из них основаны на разном строении молекул.

Язык запахов у растений.

Собственно говоря, пахнут все растения, однако если некоторые виды пахнут слабо, то другие, напротив, очень интенсивно. Очень насыщенные, комплексные запахи трав возникают в результате взаимодействия свыше 100 химических субстанций.

В зависимости от способа проявления запаха растения делятся на спонтанно и контактно пахнущие.

· Спонтанно пахнущие растения (розы, душистые фиалки и т.д.) пахнут, когда распускается бутон. По времени выделение запаха у таких растений, их цветов и фруктов ограничено. Такие запахи служат для привлечения насекомых, которые, заинтересовавшись цветком, опылят его, или аромат фруктов возбудит их аппетит и они распространят проглоченное вместе с мякотью фруктов семя натуральным способом в природе.

· Контактно пахнущие растения (розмарин, лаванда и т.д.). К этой группе относят растения, которые начинают пахнуть только при непосредственном касании, например, трении поверхности. Такие растения пахнут весь жизненный цикл. Это особое качество контактных растений часто служит защитой от вредителей или подтверждением правильности выбора внутри живого сообщества, а также позволяет объяснить взаимосвязи партнерства, возникающие при смешанных посадках.


Язык запахов у растений играет особенно важную роль. Давно известно, что некоторые растения выделяют вещества, ингибитирующие рост других растений, расположенных вблизи. Влияние, оказываемое одними видами на другие в результате выделения различных химических веществ растениями, получило название «аллелопатия». Соединения, обладающие аллелохимическими свойствами, могут выделяться гниющими плодами, листьями, корнями.

Произрастающие в пустыне кустарники вырабатывают 5-ацетил-2-метаксибензальдегид,  препятствуя росту однолетних растений и гарантируя себе необходимую влажность почвы.


О губительном влиянии тени дерева грецкого ореха на растения, находящиеся вблизи, писал в своих трудах Плиний Старший. Позднее выяснилось, что кристаллический порошок желто-оранжевого цвета – юглон (Juglones nigra), содержащий 1,4,5 – тригидроксинафталин, присутствует в кожуре грецкого ореха. Когда листья опадают, происходит гидролиз глюкозида с последующим окислением образовавшегося гидрохинона до юглона, использующегося человеком в медицине.


Хлеба лучше растут по соседству с маргаритками, маками и васильками. Кислоты, выделяемые корнями бобовых, способствуют росту злаковых, облегчая им поглощение азота из воздуха, находящегося в почве. Фрукты ускоряют увядание цветов выделением газа этилена.


Многие растения защищают поврежденные вредителями части, заботятся о сохранении еще здоровых листьев и ветвей. Они начинают заранее приманивать к себе защитников, выбрасывая ароматические вещества. В момент нападения на растение клеща поверхность листьев выделяет смесь различных ароматических веществ: главным образом, это терпеноиды. Почуяв их запах, хищные насекомые немедленно спешат на встречу. К таким растениям относят помидоры, огурцы и кукурузу.

Как выяснили недавно японские ученые, летучие вещества, выделяемые растением на свету и в темноте, различаются по составу и по своей биологической функции. Те, что выделяются днем, привлекают паразитических перепончатокрылых, откладывающих яйца внутрь гусениц и вызывающих тем самым их гибель. Было также обнаружено, что в светлое время суток растения выделяют специфические летучие вещества, привлекающие Cotesia kariya. Иными словами – они зовут на помощь врагов своих врагов. К примеру, ночью растения табака, погрызенные гусеницами совки Heliothis virescens, образуют летучие вещества, отпугивающие других бабочек этого вида, которые собираются отложить яйца на растения, уже занятые. Днем же растения привлекают врагов гусениц, прежде всего разных перепончатокрылых, но во всех этих случаях сигнальные вещества образовывались растением только в ответ на поедание гусеницами.

В период цветения растения нуждаются в насекомых-опылителях. Для их привлечения служит 4-гептен-1-ол, выделяемый некоторыми растениями в определенный период. Когда необходимо защищаться от насекомых, образуется 4-гептеналь, который является эффективным репеллентом (лат. repelle – отпугивать). Для колорадского жука аттрактантами (attract – привлекать) являются различные лексеновые производные картофеля, а для медоносной пчелы – смеси ароматических и алифатических углеводородов.

1,3-Диэфир олеиновой кислоты и глицерина привлекает насекомых к мухомору, а запахи других эфиров, как диметилфталат, используют в качестве средства против мух и комаров.


Ученый Б.П. Токин разработал учение о фитонцидах – летучих растительных выделениях, пагубно действующих на микроорганизмы. Например, фитонциды прибрежно-водного растения манника за несколько секунд убивают слепней и мух. А фитонциды чеснока всего за пять минут расправляются с туберкулезной палочкой. Фитонциды чеснока прекрасно лечат и дизентерийных больных, в первую же минуту уничтожают вредные стафилококки, стрептококки, брюшнотифозные бактерии. Фитонциды эвкалиптовых деревьев уничтожают вирус гриппа. Ученые неоднократно ставили такой эксперимент: держали ветку березы над микробной культурой и… микробы исчезали!

В данной главе я установила, что язык запахов у растений играет особенно важную роль. Выяснила, что по проявлению запаха растения делятся на спонтанно и контактно пахнущие, что сейчас ученым известно уже более 25 видов растений, использующих химический язык запахов для создания себе благоприятных условий существования, увеличения популяции вида и собственного выживания.
Общение животных с помощью запахов.

«Пахучие» свойства органических соединений лежат в основе общения животных и растений. Первые сведения о наличии у насекомых (и у живых существ вообще) особых «ароматов», способных привлекать особей противоположного пола с больших расстояний, появились почти столетие назад, еще в опытах выдающегося французского энтомолога Жана Анри Фабра (1823 – 1915). Для химической коммуникации насекомые используют феромоны – вещества, вырабатываемые и выделяемые в окружающую среду и вызывающие специфическую ответную реакцию у воспринимающих их особей того же биологического вида. Сам термин «феромон» (греч. Pherein – носить и hormone – возбуждение) был введен в 1959 году биохимиком П. Карлсоном и энтомологом М. Лушером.


Различают два основных типа феромонов: релизеры, запускающие определенную поведенческую реакцию, и праймеры, которые меняют физиологическое состояние особи и модифицируют ее развитие. Релизеры обычно представлены высоколетучими веществами, распространяющимися по воздуху, в то время как праймеры часто передаются контактным путем. Среди релизеров, которые изучены лучше праймеров, различают несколько подтипов. Таковы аттрактанты  - призывающие особей вещества (половые феромоны и феромоны агрегации), репелленты – отпугивающие, арестанты – останавливающие, стимулянты – вызывающие активность (например, феромоны тревоги), детерренты – тормозящие реакцию. Некоторые стимулянты (афродизиаки) представляют собой вещества полового возбуждения, вызывающие брачное поведение. Агрегационные феромоны стимулируют скопление насекомых, следовые феромоны предназначены для разметки территории и направляют движение особей.

· Гомотелергоны – запаховые вещества, действующие на других особей своего вида;

· Эпагоны – привлекающие особей противоположного пола;

· Одмихнионы – служат для нанесения пахучих меток и следов;

· Торибоны – вызывающие реакции тревоги, испуга, бегства при нападении.


Химическая структура феромонов долгое время оставалась тайной. Дело в том, что пахучие вещества синтезируются в организме такими малыми дозами, которые препятствуют их химическому анализу при помощи традиционных средств. Первый из феромонов, выделенный в чистом виде и подвергнутый химическому анализу – бомбикол, половой аттрактант самок тутового шелкопряда. Успех пришел к А. Бутенандту, Г. Геккеру и Д. Штамму в 1961 году.


В этих экспериментах использовались огромные количества живого материала: миллионы коконов и сотни тысяч самок, у каждой из которых необходимо было извлечь из брюшка феромонную железу для экстракции бомбикола, однако выход чистого вещества измерялся миллиграммами.


Химический язык насекомых может быть достаточно сложным, включая 10 – 20 различных сигналов – феромонов следа, тревоги, защиты и др. Химическая сигнализация свойственна в той или иной мере всем живым организмам.


Самка клеща, обитающего в восточной Африке, использует для привлечения самца химические сигналы, главными компонентами которых являются фенол и n-крезол.


Обычно химические соединения, выполняющие роль феромонов защиты, представляют собой короткоцепные кетоны, альдегиды, карбоновые кислоты. Многие насекомые и пауки используют свою химическую защиту в борьбе с врагом. В составе их «оборонного» средства также обнаружены бензохинон и различные его производные.


У многих насекомых, образующих семьи или скопления (термитов, тлей, клопов, муравьев, ос, пчел), имеются особые химические вещества, предназначенные для оповещения членов группы об опасности. Феромоны тревоги выделяются в воздух теми насекомыми, которые первыми заметили опасность. После превышения пороговой концентрации другие особи, получившие феромонный сигнал, в свою очередь, выделяют эти же вещества. В итоге скопление рассеивается или же насекомые оказывают сопротивление агрессору. Установлено, что феромоны тревоги – это два вещества: изоамилацетат и «2-гептанон. При ужалении одновременно с ядом выделяется феромон, запах которого вызывает ярость остальных пчел. Они устремляются на врага и стараются вонзить жала поблизости от места первоначального ужаления. Прежде чем вступить в борьбу, подает сигнал тревоги, который быстро распространяется среди пчелиного населения. Феромоны защиты, выделяются мандибулярными железами и железами жалоносного аппарата. Они вызывают у пчел тревогу и побуждают к бегству или активной обороне.


Первое сообщение о выделении маткой пахучего вещества было сделано еще в 1910 г. харьковским пчеловодом Г. Л. Кондратенко в изданной им книге «Новая теория пчеловодства». Феромоны матки экстрагируются бутанолом, ацетоном, спиртом, эфиром. Маточное вещество идентифицировано как 9-оксодецен-транс-2-овая кислота, что подтверждается ее синтезом. Однако эффективность действия химически чистого маточного вещества всего лишь 80% от эффективности секрета мандибулярных желез. Это говорит о том, что маточное вещество – сложная композиция химических соединений. К. Г. Батлер установил, что маточное вещество не имеет запаха, привлекающего пчел на расстоянии.


Феромоны мужских особей пчелиной семьи – так называемые феромоны агрегации, можно отнести к феромонам размножения. Так как трутни собираются в определенных местах еще до появления маток, то естественно предположить, что они выделяют феромоны, способствующие образованию крупных скоплений самцов.


У шмелей в качестве таких следовых феромонов могут выступать выделения мандибулярных желез, такие, как транс-2,3-дигидрофарнезол и его ацетат, которые применяются для разметки территории и привлекают как самцов, так и самок. Среди муравьев и термитов для разметки территории  и прокладки дорог в качестве указателей используются органические кислоты, спирты, терпены. Многие виды муравьев на бегу чертят концом брюшка по поверхности и оставляют пахучие метки, ориентированные определенным образом и медленно испаряющиеся на протяжении нескольких часов.


Муравьиная кислота – надежное оружие рыжих муравьев (Formica ruta). Ядовитая железа такого муравья содержит от 20 до 70% муравьиной кислоты. Она выделяется также некоторыми породами жалящих гусениц и служит средством обороны. Обитающие в тропиках пауки, размерами от 2 до 5см, выбрасывают на расстояние 20 – 80см струйку едкой жидкости состава: 84% уксусной кислоты, 5% каприловой и 11% воды. Тысяченожка оказавшись в опасности, выпускает бензальдегид и синильную кислоту, состоящую из двух отделений: хранилище циангидрина бензальдегида и ферментов, вызывающих расщепление циангидрина.


Лососи стараются обойти то место в реке, где медведь ловит рыбу. Было выяснено, что сигнал тревоги имеет химическую природу и вымывается из кожи медведя. Его назвали «фактором звериной шкуры». Оказалось, что главным компонентом этого фактора является аминокислота L-серин. Ее добавление в речную воду само по себе вызывает реакцию тревоги  у лососей.

Млекопитающие семейства скунсовых, наверное, наиболее знамениты своим способом защиты от хищников. К скунсовым причислены также вонючие барсуки, ранее относимые к семейству куньих. Скунсы «выстреливают» в противника маслянистой желтоватой жидкостью. Данная жидкость является секретом двух желез, расположенных справа и слева от анального отверстия скунса, и представляет собой смесь серосодержащих органических веществ (метил- и бутил-тиолов или меркаптанов), обладающих исключительно сильным, стойким и неприятным запахом. Основной компонент скунсовой «струи» - бутил-селено-меркаптан (C4H9SeH) – определим даже в количестве 0,000000000002 г.


Бобр (преимущественно взрослая самка) содержимым «струи», представляющей сложную сиропообразную смесь, содержащую, по крайней мере 45 пахучих веществ, маркирует границы своего семейного владения, обеспечивая таким образом запрет заплыва в него бобра из других семей.

Обоняние имеет особое значение для обитающих на деревьях примитивных ночных приматов (полуобезьян), таких, как тупайи и лемуры. Тупайи метят территорию с помощью секрета желез, расположенных в коже горла и груди. У некоторых лемуров такие железы находятся подмышками и даже на предплечьях; передвигаясь, животное оставляет на растениях свой запах. Другие лемуры используют для этой цели мочу и фекалии.

Прогресс в области аналитической химии, физиологии органов чувств и этологии – наука о поведении – позволил исследовать пахучие сигналы у тысяч видов. Химическая сигнализация широко распространена в природе и встречается не только у подавляющего большинства животных, но также у водорослей и низших грибов. Основным объектом химиков-экологов, исследующих феромоны, служат насекомые, познание способов коммуникации которых открывает путь к пониманию химического языка живых существ.


В данной главе я установила, что химический язык живых существ является одним из способов коммуникации, который может быть достаточно сложным. Так же выяснила, что химическая сигнализация свойственна в той или иной мере всем живым организмам.
Обоняние человека.

«Ароматные, чистые запахи приятны и привлекательны.

Но важнее всего то, что они оказывают сильное влияние на тело и душу человека».

Гизела Булла.

Современному человеку уже не столь важно воспринимать окружающее через обонятельный канал. Израильские и германские ученые установили, что мутации генов стали накапливаться с момента, когда человек перестал нуждаться для выживания в остром нюхе. Но почти у всех людей в памяти сохраняются запахи, любимые с детства и юности – ароматы цветов, ягод, духов… Наверное, у каждого есть проверенный запах, который всегда восстановит душевное равновесие, как, например, запах церковного ладана или хвойного леса. Каждый может подобрать для себя целительные запахи.


В 2004 году американские ученые Линда Бак и Ричард Аксель сумели первыми понять, как работают органы обоняния у человека. Бак и Аксель в серии своих научных изысканий пояснили работу органов обоняния, способность человека запоминать и вспоминать более десяти тысяч различных ароматов. Они открыли группу из тысячи генов, которая ведет к такому же числу обонятельных рецепторов, расположенных на небольшом участке верхней части носовой полости, и которая способна генерировать белки, распознающие молекулы веществ-одорантов. Кроме того, они доказали, что каждый из рецепторов органов обоняния способен воспринимать и опознавать впоследствии лишь ограниченное число запахов одного типа.


А самих запахов, воспринимаемых человеком. Может быть более десяти тысяч. Ученые предположили, что механизм обоняния использует комбинаторный принцип. Один рецептор может узнавать много стимулов, один стимул может узнаваться разными рецепторами. Разнообразные стимулы распознаются различными комбинациями рецепторов. Происходит это аналогично тому, как из алфавита складывается множество слов, из семи нот – множество мелодий, всего из четырех нуклеотидов – множество комбинаторных последовательностей генов. Если в памяти запаха нет, то человек в большинстве случаев будет воспринимать его просто как приятный.


Два человека, использующие одни и те же духи, пахнут по-разному. Это зависит от ольфакторных свойств ароматов, вступающих в контакт с химическим составом веществ, выделяющихся на поверхности кожи и волос. Одинаково пахнущих людей не существует. Поскольку восприятие запахов происходит на бессознательном уровне, отсутствует рациональное объяснение того, отчего человека привлекает кто-то, а кто-то внушает неприязнь.


Кроме рефлекторного действия  ароматические вещества имеют еще и ассоциативный эффект. То есть, вызывая ряд сугубо индивидуальных ассоциаций, часто бессознательных, ароматы могут влиять на глубинные психические процессы – это свойство пытаются использовать и в психотерапии. 


Используя электроэнцифалограф – прибор для контроля за мозговой активностью, ученые смогли установить, что происходит с мозгом, когда человек вдыхает тот или иной запах. Воздействие запахов на нервную систему весьма индивидуально. Вдыхание некоторых запахов (например, базилика и мяты) усиливает бета-излучение мозга, характерное для состояния аналитической активности – как во время решения логических или математических задач. Запахи стимулируют альфа- и дельта-излучение, характерные для состояния расслабления или творчества. Также было выяснено, что некоторые ароматические вещества, в том числе ладан, включают в себя химические соединения, присущие многим галлюциногенам. Они влияют на выработку серотонина, так называемого «гормона радости», и обладают легким седативным эффектом.  Специалисты утверждают, что именно этим объясняется состояние умиротворения и отрешенности, которое снисходит на человека в храмах, где используется ладан: в православных церквях и католических соборах, японских синтоистских храмах и в храмах, принадлежащих разным ответвлениям буддизма.

Результаты исследований генов, кодирующих обонятельные белки-рецепторы, - это начало пути в изучении обонятельной системы. На входе – молекулы пахучих веществ, связывающиеся с рецепторами, на выходе – эмоции, действия, выброс гормонов. Что происходит внутри, до конца непонятно. Энцифалограмма может показать, какие участки мозга возбуждаются на запах. Общая схема известна, но точно понять, что происходит на каждом этапе, пока невозможно.


В данной главе я установила, что обоняние – это ощущение запаха, способность определять запах веществ, рассеянных в воздухе. В последние годы ученые совершили прорыв в изучении механизмов обоняния человека и влияния запахов на эмоциональное состояние. Открытие закономерностей восприятия запахов позволяет производителям создать научный подход к разработке парфюмерии с заданными психологическими свойствами.

История ароматерапии.

«Запахи, возникшие при горении кедра и мирры, должны умилостивить богов и вселить в них доброе расположение духа».

Из поэмы «О всё видящем».


С древнейших времен чувство обоняния играло важную роль. В эпоху палеолита, когда человек научился добывать огонь, возникла традиция добавлять в огонь ароматические растения и таким способом ублажать богов. Первые свидетельства того, что люди научились выделять душистые вещества из растительного сырья, относятся к 5 тысячелетию до н.э. Сосуды для благовоний этого периода идентичны тем, в которых при раскопках в древних Египте, Индии, Китае, Греции и Риме находили остатки душистых веществ. Различные культуры внесли свой вклад в изучение мира ароматических растений. Сферы использования ароматических растений были обширны, они сопровождали жизнь человека от рождения до самой смерти.


Сферы использования ароматов:

1. Религиозные, мистические ритуалы, процессы посвящения и инициации.

2. Парфюмерия, изготовление ароматических эссенций, духов.

3. Лечение, профилактика болезней.

4. Ароматизация пищи.

5. Принадлежность к высшему слою общества, предмет роскоши.

6. Бальзамирование тел.
7. Платежное средство.


Различные источники утверждают, что ароматерапия как метод парфюмерии возникла в Месопотамии, где был открыт способ дистилляции растительного сырья. Благодаря нему стало возможно получение высококонцентрированных, длительно хранящихся ароматических масел. Традиционным в Месопотамии было ритуальное применение воскуриваний, составление парфюмерных композиций, бальзамирование.

Культура ароматерапии и парфюмерии наиболее широко получила свое развитие в Древнем Египте. Это время считается началом истории ароматерапии. Для изготовления душистых веществ египтяне обладали целыми лабораториями, где практиковали выжимку, экстракцию, горячую мацерацию в оливковом, кунжутном или миндальном масле. Мацерация являлась основным способом получения благовонных масел и ароматических веществ. Рецепты благовонных средств держались в строжайшем секрете. Благовония были важным предметом торговли. Арабские купцы и мореходы поставляли в Египет ладан, сандаловое дерево, древесину агаро (алое), стиракс, мускатный орех, черный перец, корицу и другие растения.

В Греции широко использовались духи на масляной основе с запахом различных цветов, самыми популярными считались с ароматом розы, ириса, нарда, майорана, ладана. Популярными были и духи из нескольких компонентов, излюбленными греческими духами были «баккарис» и «псагд». Ароматические вещества активно применялись и в быту: продукты, одежда, даже глиняные изделия ароматизировались различными видами благовоний.


Гиппократ развил траволечение как научный метод. Теофаст, знаменитый греческий ботаник, рекомендовал использование духов, пластырей. Припарок в медицинских целях. Он открыл воздействие наружно наносимых масел на внутренние органы.


Благовония получили широкое распространение в Римской империи после завоевания Греции. Особо была развита культура бань – терм. Повсеместное применение нашли в термах благовония, притирания, ароматические масла. Жители империи устраивали целые ароматические оргии – разгульные пиршества ароматов, поскольку каждая часть их тел благоухала по-своему. Римляне использовали ароматические масла даже для подошвы своей обуви.

На Ближнем Востоке Авиценна, знаменитый целитель исследователь, усовершенствовал способ дистилляции растений, это значительно повысило эффективность процесса и стало возможно получение концентрированных, длительно хранящихся эссенций – эфирных масел. До этого открытия ароматические субстанции существовали только в виде ароматических смол, порошков, древесины, экстрактов на масляной основе – мацератов. Первым эфирным маслом, полученным дистилляцией, было масло розы. Попутный продукт дистилляции – розовая вода, нашла обширное применение в быту, косметике, лечебных целях, кулинарии.


В Индии использование священных благовоний в быту находило широкое применение. Наряду с другими благовониями применяли ароматические порошки, например «абир», состоящий из сандала, алоэ, розы, камфоры и других компонентов. Индийцы использовали пастилки, ароматические мази для натирания, в состав которых входили: бензой, роза, жасмин и алоэ.


Перечень ароматических веществ, почитаемых в Китае, дополняют пачули, жасмин, кедр и некоторые сорта ароматической древесины. «Запах – всегда лекарство» - говорили китайцы, поэтому благовония всегда дополняли другие виды лечения: акупунктуру, массаж, лекарственные травы. Считалось, что можно предотвратить болезни, используя пахучие растения, воскуривания, плоды аниса, камфору, корицу, гвоздику и мускус. В храмах и домах жгли ароматическое дерево – «джинко». Погребальные традиции предусматривали сжигание на костре из благовонной древесины, в который добавляли ароматические масла и древесину алое.


На древней Руси были распространены так называемые «чепучинские сидения». В закрытый деревянный ящик подавался пар с травами. «Чепучинские сидения» были полезны при простудных и суставных болезнях. У скандинавских народов был обычай усыпать пол ветками можжевельника для создания благоухающей атмосферы, профилактики болезней, борьбы с блохами и вшами.


После падения Римской империи многие достижения культуры были утеряны. С приходом христианства в православных храмах во время церковных церемоний возжигают свечи, кадильницы, испускающие сладкий дым ладана. Благовонный елей наносят на тело во время таинства крещения.

Крестовые походы (10-12 века н.э.) на Ближний Восток «для освобождения гроба Господня» познакомили завоевателей с культурой применения ароматических веществ. Европейцы узнали, что такое лимоны, розовая вода, пряности. В монастырях накапливались знания о лечебных свойствах растений, медицине. Святая Хильгарде Биргенская (13 век н.э.) написала трактат о целебных свойствах растений.


В 17 веке на юге Франции возникли центры парфюмерии – города Грасс, Ницца, Канны. Здесь не только перерабатывались привозимые растения – пачули, нард, ветиверия, сандал, ваниль и другие, но и выращивались эфиромасличные растения: лаванда, жасмин, роза. Производство духов, косметики, мыла и других туалетных принадлежностей было высоко развито в Париже и Лондоне, которые считались парфюмерными столицами. В 1775г. в Париже при активном участии императрицы Марии Антуанетты открылся первый парфюмерный Дом Убигана.


В 18-19 веках химики научились выделять активные вещества из растений и синтезировать их. Наступила эра синтетических веществ. Использование трав и ароматических веществ резко сократилось. К 19-20 векам основной областью применения эфирных масел стала парфюмерия.


Интерес к ароматическим веществам вновь открыл французский химик Рене Гаттефос. Во время первой мировой войны он применял эфирные масла для лечения пациентов военных госпиталей. Свои исследования он опубликовал в книге «Aromatherapia» (1937г). Его продолжателем стал французский врач Жан Вальне, который расширил исследования и стал использовать эфирные масла для лечения травм, ранений, дезинфекций, снятия спазмов. Его книга «Ароматерапия» (1965г) является одним из лучших трудов по применению эфирных масел.


Экспериментальные возможности современной науки позволяют раскрыть тайны  действия малых доз вещества – лекарств и ядов, гомеопатических препаратов, летучих ароматных веществ, получаемых из ароматических растений. К числу последних относятся эфирные масла и фитонциды, которые все шире используются как ценный компонент для комплексной коррекции самых разных нарушений и заболеваний.


Наибольшее развитие использования ароматических веществ сегодня наблюдается в Европе, США, Австралии. Здесь, помимо рекомендаций врачей по применению эфирных масел, распространено повсеместное использование ароматических веществ, растений, эфирных масел в магазинах, офисах, на производстве. Это служит различным целям: повышению работоспособности, концентрации внимания, привлечению клиентов, снижению и ликвидации стресса, созданию положительной эмоциональной атмосферы, дезинфекции помещения.


Основные направления в научной ароматерапии, развитие которых может дать наибольший прогресс:

· Научные исследования физиологического, лечебного и профилактического действия на человека эфирных масел, фитонцидов;
· Всемерное развитие доказательной базы ароматерапии в каждой из областей ее эффективного применения (дерматология, иммунология, гастроэнтерология, лечение патологии опорно-двигательного аппарата; антимикробное, антивирусное действие, система кровообращения);

· Исследование информационно-энергетического действия ароматерапии на человека;

· Определения влияния эфирных масел, ароматических растений на эмоции, нервную систему – развитие аромапсихологии;

· Развитие общей стандартизованной терминологии в ароматерапии;

· Разработка более подробных и обязательно верифицированных описаний эфирных масел – своеобразной «Materia Medica» ароматерапии;

· Развитие аромакультуры, бытового применения эфирных масел в повседневной жизни человека;

· Использование полных названий эфирных масел на латинском и русском языке при назначении процедур, заполнении истории болезни, рецептурных бланков, написании публикаций о проведенных исследованиях. Важно также постоянно проводить четкое разграничение на медицинскую, научную, психологическую, косметическую и «бытовую» ветви ароматерапии.


В данной главе я установила, что область применения ароматерапии обширна, охватывает парфюмерию, косметологию, пищевую промышленность, медицину, фармацевтическую промышленность, коммерцию и повседневную жизнь человека. Роль душистых веществ велика в современном мире, и ароматерапия, созданная на базе работ Гаттенфоса и его последователей Жана Вальне и Маргариты Маур, органично впитала в себя некоторые приемы традиционных восточных целительских практик. Я выяснила, что эфирные масла – это не просто приятный аромат, а вещества, оказывающие лечебное воздействие на организм человека.
Вывод.
В данной работе я выяснила важность значения душистых веществ в существовании живых организмов. Звуки и слова для растений заменяет лексикон ароматов. Душистые вещества могут спасти их от смерти, как людей отчаянный крик о помощи. Этот химический язык – подлинное «эсперанто», понятное не только подданным царства флоры, но и всем тем, кто неотъемлемо связан с природой. Запахи и обоняние играют огромную роль в жизни животных. Их поведение от рождения до самой смерти ежечасно, ежеминутно связано с восприятием запахов, которые несут жизненно-необходимую  информацию из окружающего мира, возбуждают инстинкты, условные рефлексы, определяют положительное или отрицательное отношение к новым факторам среды. Известно, что человек получает информацию об окружающем его мире преимущественно с помощью зрения: зрительных нервных рецепторов у него больше всего, а обонятельных – в десятки раз меньше, чем, к примеру, у собаки. Но именно человек смог не только использовать ароматы, созданные природой, но и синтезировать душистые вещества, использовать в лечебных, косметических и бытовых целях. 

Несмотря на столь быстрое и успешное развитие ароматерапии и парфюмерии, не стоит пренебрегать полным контролем современной продукции, так как в 2007 г. международная экологическая организация «Гринпис» обнаружила опасные химические соединения в духах и туалетной воде ряда известных производителей парфюмерной продукции. В опубликованном докладе «Гринписа» сообщается, что большинство парфюмерной продукции содержит вредные для здоровья химические соединения: фталаты и синтетические мускусы. Для избежания подобных ситуаций должен проводиться тщательный контроль готовой продукции.

На сегодняшний день существует множество направлений изучения влияния душистых веществ на живые организмы: развитие аромакультуры, бытового применения эфирных масел в повседневной жизни человека, определение влияния эфирных масел, ароматических растений на эмоции, нервную систему. 
Я выяснила, что душистые вещества — это не просто аромат,  оказывающий какое-либо воздействие на организм, а важный объект, заслуживающий подробного изучения.
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Приложение.
Сложные эфиры.
Пропилацетат.
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Этил-2-метилбутират.
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Амбра. Основные компоненты амбры - нелетучие политерпеновые соединения, придающие ей свойства фиксатора запаха, - эпикопростанол II (30-40%). Запах Амбры обусловливают летучие соединения (менее 0,3%) - амброксид III.
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Жирные кислоты.
Изоамилацетат.
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Ароматические кислоты.
Салицевая кислота.
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Муравьиная кислот

 HCOOH

Цис-изомеры.
2-гексен-1-ола.
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Ароматические спирты.
Бензиловый спирт.
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b-Фенилэтиловый спирт. 2-фенилэтанол, C6H5CH2CH2OH

Алифатические альдегиды.
Деканаль. Дециловый альдегид, каприновый альдегид) СН3(СН2)8СНО

Терпеновые альдегиды.
Цитраль. 3,7-диметил-2,6-октадиеналь (СН3)2С = СНСН2СН2С(СН3) = СНСНО

Ароматические альдегилы.
Ванилин.
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Изованилин. 
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Жирно-ароматические альдегиды.
Коричный альдегид.
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Анисовый альдегид.
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Кетоны. 
Жасмон.  3-метил-2-(2-пентенил)-2-циклопентен-1-он
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Камфора.
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Оптические антиподы.
2-гептанон.
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Лимонен. 
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Энантиомер.
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