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   Введение                 

Первоначально все лекарства получали из природных веществ. Это были отвары или настои растений или их частей. Они хорошо усваивались организмом человека. Позднее химики научились выделять чистые быстродействующие вещества из растений. Из них стали приготавливать лекарства. Ещё позднее ученые изобрели искусственные сильнодействующие заменители природных лекарств, которые также помогают лечить больного, но для организма человека они не были безвредными. 

Оказывая положительное воздействие на больной орган человека, лекарство может в очень маленькой степени, но всё же влиять  (не всегда хорошо) на состояние других органов. Поэтому к приёму лекарств надо относиться очень осторожно.
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Современная ситуация с лекарствами очень сложная, рынок заполнен, главным образом, импортными синтетическими препаратами, цены на которые очень высокие. В то же время, существует возможность лечения многих заболеваний травами, известными человеку с давних пор – в этом и заключается актуальность темы.
       Фитотерапия – лечение лекарственными и пищевыми растениями – составляет часть древней и современной медицины. Она требует бережного отношения к целебным растениям. Ещё совсем недавно многие думали, что запасы лекарственных растений у нас неисчерпаемы. Наша природа действительно щедра своими дарами. С каждым годом в результате хищнического истребления дикорастущих лекарственных трав скудеют запасы природной кладовой. Известная хранительница опыта и знаний предшествующих поколений о целебности растений Ф.А.Геммерман писала: «Народная медицина исчезает, а с ней исчезает и многовековой народный опыт, нигде не записанный, устный, хранящий немало сокровищ».
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Практическая значимость работы в том, что изучение лекарственных растений поможет обеспечить профилактику  простудных заболеваний, обогатить домашнюю аптеку каждого человека.

Цель нашей исследовательской работы: изучить лекарственные растения    нашей местности, используемые при лечении простудных заболеваний. Данная цель будет достигнута при решении поставленных задач.

Задачи: определить места произрастания лекарственных растений;

             познакомиться с правилами заготовки лекарственного сырья и 

             приготовлением  лекарственных настоев;

             показать эффективность  использования рецептов народной                   медицины для профилактики и лечения простудных заболеваний;

        провести опрос жителей с. Ярославка для того, чтобы выявить,              используется ли «народная медицина» в настоящее время;

             воспитывать бережное отношение к запасам природной    кладовой.

Проблемность работы мы увидели в том, что не все люди положительно относятся к рецептам народной медицины. Некоторые считают их устаревшими.

Объект исследования – лекарственные растения произрастающие в окрестностях с.Ярославка.

Предмет исследования – лечебные свойства лекарственных растений.
                                  Обзор литературы
В ходе работы  была изучена литература о лекарственных растениях и их использовании для профилактики и лечения простудных заболеваний. В процессе работы по данной теме мы обнаружили много литературных источников. Самыми значительными мы считаем книгу «Одолень-трава» автор книги башкирский писатель Рим Ахмедову, книгу башкирских учёных Е.В.Кучерова и Д.Н.Лазаревой «Лекарственные растения Башкирии: их использование и охрана», книгу М.А.Кузнецовой «Сказания о лекарственных растениях» (см. Приложение 1). 

Из книги «Сказания о лекарственных   растениях» М.А.Кузнецовой мы узнали, что любое растение создано природой во благо. А задача человека лишь правильно понять его предназначение,  поскольку весь зелёный мир – это своего рода аптека.

Известно предание, повествующее о том, как древнеиндийского врача Чараки учитель послал в лес принести несколько совершенно бесполезных растений. «Учитель, - сказал, вернувшись из лесу, Чараки, - я три дня ходил по лесу и не нашёл ни одного бесполезного растения».
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Книга «Домашняя энциклопедия полезных растений» Н.Н.Сафонова, это попытка пробудить дремлющую народную память, сделать достоянием многих то, что было уделом знахарей, ведуний и других народных умельцев. Многие полезные растения люди используют недостаточно, а иногда и вообще не знают о них.

Эту книгу не следует рассматривать как самолечебник. В любом случае диагноз заболевания ставит врач, поэтому перед применением рекомендованных рецептов следует с ним посоветоваться, лучше, если это будет квалифицированный фитотерапевт.
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Лес по праву можно считать лесной зелёной аптекой. Лечение целебными травами имеет давние традиции. От истоков медицины и до наших дней  люди использовали множество разнообразных  методов и средств лечения. По мере совершенствования медицинских знаний во врачебной практике появляются всё новые и новые лечебные средства, но только фитотерапия (лечение растениями), зародившаяся в глубокой древности, сохранилась до наших дней.

При сборе лекарственных растений не должен страдать лесной фонд. При сборе лекарственного сырья нужно заботиться об охране лесных лекарственных растений. Отправляясь за растениями, срезайте только ту часть, которая богата целебными веществами.
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  2. Методика и материал
Сбор материалов для исследовательской работы проводила творческая группа учащихся 5 класса МОУ средняя общеобразовательная школа с.Ярославка в составе Абрамовой Виктории, Осиповой Натальи, Щелконоговой Александры. Исследование проведено в мае – июле 2007г., январе 2008г.

Место проведения исследования: окрестности с.Ярославка.

Выполнение работы:

Первоначальный этап в нашей исследовательской деятельности – на уроке ознакомления с окружающим миром мы изучили тему «Болезни органов дыхания»; второй этап -ознакомление с научно-литературными источниками, содержащими информацию об использовании лекарственных трав для лечения простудных заболеваний; третий этап –мы сходили на экскурсию вдоль речки Мелекес. Во время экскурсии мы встретили  лекарственные растения: тысячелистник, подорожник, пастушью сумку, одуванчик, мать-и-мачеху, крапиву, ромашку, чистотел.  Нам очень интересно было узнать при лечении каких заболеваний  используют данные растения. О некоторых растениях нам рассказала наша учительница, Гостюхина Ольга Николаевна, а остальные растения мы решили изучить самостоятельно. Посетив библиотеку, прочитав книги о лекарственных растениях, мы узнали, что многие растения из тех, что мы встретили на берегу нашей речки, используются при лечении простудных заболеваний. Из книг мы узнали, что при лечении простудных заболеваний широко используется липовый цвет, чабрец или тимьян ползучий и мать-и-мачеха. С этими растениями мы решили познакомиться более подробно; четвёртый этап - опрос жителей с. Ярославка по теме: «Использование лекарственных трав при лечении простудных заболеваний».
Оборудование: научно-литературные источники, фотоаппарат.
Глава1.Лекарственные растения в окрестностях с.Ярослака                              1.1Общие сведения о лекарственных растениях

Вначале знания о лечебных свойствах растений накапливались у женщин – хранительниц домашнего очага. Уже в первобытном обществе известны лечебные свойства растений. При археологических раскопках обнаруживают всё новые данные о применении древнейшими народами мира растений с лечебными целями. Данные эти были записаны на папирусе. Учёные много раз задавались вопросом, как в далёком прошлом люди узнавали о лекарственных свойствах растений. Одно из предположений сводится к следующему: в те времена люди были ближе к природе и обладали способностью чувствовать, какой вид растения может помочь от того или иного недуга (эта способность присуща многим животным, которые лечатся травами в лесу или на лугу).

  В современной медицине  лекарственные растения привлекают к себе большое внимание учёных. Почти 40% препаратов, применяемых в медицине, изготавливается из лекарственных растений. С каждым годом число их увеличивается. Возможно длительное применение лекарственных растений, т.к. они не проявляют побочные действия. 

1.2. Экскурсия «Места произрастания лекарственных растений»

 В мае мы сходили на экскурсию вдоль речки Мелекес. Во время экскурсии мы встретили  лекарственные растения: тысячелистник, подорожник, пастушью сумку, одуванчик, мать-и-мачеху, крапиву, ромашку, чистотел.  Нам очень интересно было узнать при лечении каких заболеваний  используют данные растения. О некоторых растениях нам рассказала наша учительница, Гостюхина Ольга Николаевна, а остальные растения мы решили изучить самостоятельно. Посетив библиотеку, прочитав книги о лекарственных растениях, мы узнали, что многие растения из тех, что мы встретили на берегу нашей речки, используются при лечении простудных заболеваний. Из книг мы узнали, что при лечении простудных заболеваний широко используется липовый цвет, чабрец или тимьян ползучий и мать-и-мачеха. С этими растениями мы решили познакомиться более подробно.
 1.3.Липа сердцевидная(липа мелколистная, лубняк, лычник, мочальник) 

 Липы появились на  планете около 70 млн.лет назад. Ископаемые остатки лип найдены на Чукотке, Шпицбергене, на севере Сибири.   

      В настоящее время липа образует широколиственные леса, входит в состав широколиственно-хвойных лесов.

Древние славяне считали липу деревом богини красоты и любви Лады, вокруг старых лип девушки водили хороводы; в Западной Европе липа посвящались хранительнице домашнего очага, весенней богине Фрее. О липе пишут в своих произведениях античные писатели Овидий, Плиний, называя её «золотым деревом». В Европе липа считалась священным деревом. Её высаживали во дворах замков, на городских площадях. Под липами проходили собрания, на которых решались общие дела. На Кавказе липу тоже почитали как священную. Срубить  и сжечь липу считалось величайшим проступком, её старались высадить вокруг церкви и до сих пор некоторые старинные церкви утопают в зелени старых  лип. Липа изображена на гербе старинного латвийского города Лиепае.

     Использование липы в медицине известно с древнейших времён. Славяне широко использовали липовый уголь - им посыпали гниющие раны, а внутри принимали при желудочно-кишечных заболеваниях и отравлениях. Разваренная липовая кора дает много слизи, и ее употребляли для лечения ожогов, свежих ран. Измельченные свежие почки и свежие листья использовали для повязок в качестве противовоспалительного и болеутоляющего, свежими листьями обвязывали голову при головной боли. Порошок из листьев употребляли для остановки носовых кровотечений. А настой цветков липы  считался лучшим потогонным средством  при простудных заболеваниях. Он также использовался при  головной боли,  обмороках и как  противосудорожное средство. Таким образом, практически все органы растения считались целебными (см. Приложение 2).
  В научной медицине используются только цветки липы вместе с прицветниками в качестве потогонного средства при простудных заболеваниях, при судорогах, обмороках, головной боли. Настой цветков врачи рекомендуют также для полоскания полости рта, зева при цинге.

Заготовка сырья и  его хранение. Цветение липы чаще всего падает на начало июля. В период массового цветения  собирают цветки для лекарственных целей. Сбор цветков производят только в сухую погоду и в дневные часы. К сушке приступают сразу после сбора. Цветки рассыпают ровным слоем в 3-5 см, осторожно и часто переворачивают, не допуская осыпания цветков. Сушка проводится в тени, на чердаках  или под навесом, на открытом воздухе, лучше на ветру, но не на солнце. Липы благоухают во время цветения и «гудят» от многочисленных пчёл. После сушки приятный медовый аромат цветков липы почти пропадает. Из 3 частей свежих цветков получается 1 часть сухих.

Говоря о целебных свойствах липы, нельзя не сказать о липовом мёде. Как медонос липа не знает себе равных. В хорошие годы одна пчелиная семья собирает с липы 5 кг мёда в день. Лучшим по качеству и по целебным свойствам считался прозрачно-чистый светлый мёд липы. Мёд применяется как незаменимое противосудорожное  средство, используется для лечения простудных заболеваний. 

      1.4.Тимьян ползучий (чабрец, богородская трава, фимиамник, 

                                            лимонный душок)                                      

                                                      Как сладко пахнет мёд,

                                                      сдобренный ароматом чабреца.                                                                                            

                                                                                              Вергилий. 

Существует три версии о происхождении названия этого растения. Они связывают его со словом thumys – сила, мужество, поэтому изображение его веточек в различных комбинациях и в окружении пчёл часто украшало рыцарские шарфы.

Видовое название свидетельствует об особенностях расположения в пространстве: стебли его «ползают» (см. Приложение 3).                                                                                            

С древности чабрец почитался как божественная трава, способная возвращать человеку не только здоровье, но и жизнь. Наверное, поэтому  нюхали измельчённый в порошок чабрец при обмороках. 

В одном из медицинских справочников прошлого века  говорилось: «…он является примечательным укрепляющим средством для лёгких, его действие в этой области  несравнимо ни с каким другим растительным средством. Едва ли найдётся другое такое средство против детского коклюша».

В народной медицине чабрец широко используется при заболеваниях верхних дыхательных путей, как успокаивающее при бессоннице у взрослых и детей, наружно – как болеутоляющее средство при радикулита, опухолях, ушибах диатезе, пародонтозе, при появлении перхоти. 

 Заготавливают  траву в период цветения, в июне и в июле.Цветущий чабрец очень красив: он покрывает сплошным ковром склоны холмов. Предпочитает каменистые почвы, на открытой местности (см. Приложение №2). При заготовке следует осторожно срезать только травянистые цветущие побеги. Нарушенные заросли чабреца восстанавливаются с большим трудом.

Среди наиболее часто употребляемых препаратов тимьяна ползучего следует назвать настой травы тимьяна, отвар травы тимьяна. В аптеке можно купить жидкий  экстракт тимьяна. При лечении многих заболеваний бронхов и верхних дыхательных путей используют препарат пертуссин, в состав которого, помимо калия бромида, сахарного сиропа и спирта, входит экстракт тимьяна. 

                                  1.5. Мать-и-мачеха обыкновенная

Это многолетнее травянистое растение высотой до 20-25 см. Семейство сложноцветных (см. Приложение 4). Мать-и-мачеха распространена на всей территории нашей страны. Лекарственными являются не только листья, но и цветы. Листья появляются только после цветения. Верхняя сторона  их голая, тёмно-зелёная, а нижняя – пушистая и на ощупь кажется теплее. Верно, подметил народ особенности растения. Мать-и-мачеха используется с лечебной целью в 15 странах мира. Мать-и-мачеха оказывает обволакивающее действие на  слизистые оболочки полости, рта, горла и гортани защищая их от раздражения, кроме того смягчает  сухой кашель.   

Настой листьев растения используют как мягчительное, отхаркивающие  средство. 

Научная медицина рекомендует настой при заболеваниях дыхательных путей(ларингиты, бронхиты, трахеиты, бронхопневмониях, бронхиальной астмы). Мать-и-мачеху включают в состав многих лечебных сборов(грудные и потогонные чаи). В народной медицине растение применяют более широко: при простуде, катарах пищеварительного тракта, воспалении мочевого пузыря, воспалении почек, водянке, общей слабости, а также как горечь для возбуждения аппетита.

Наружно мать-и-мачеху используют как ранозаживляющее и противовоспалительное средство. Свежие листья прикладывают к нарывам и фурункулам, плохо заживающим язвам.  Настоем листьев полощут горло при ангинах  и катарах верхних дыхательных путей. Смесь листьев крапивы двудомной и мать-и-мачехи настаивают и моют настоем голову при перхоти и облысении. Порошком листьев присыпают язвы. Мелко нарубленный   сухой лист входит в состав лечебного курения при спазматическом кашле.                            

Мать-и-мачеха - один из первых ранневесенних медоносов. Пчелы собирают с нее нектар и пыльцу.  Весной мать-и-мачеха – настоящая благодетельница для пчелиных семей, поскольку поддерживает ранний медосбор и способствует раннему развитию пчел.      

  Глава 2. Использование лекарственных растений при лечении  простудных заболеваний

В ходе работы по данной теме мы узнали, что в нашем селе многие жители используют лекарственные растения для лечения различных заболеваний, в том числе и простудных. Нам было интересно узнать мнение по данному вопросу и специалистов-медиков, и простых жителей, не имеющих медицинского образования. Поэтому мы обратились к работникам Ярославской врачебной амбулатории и к жителям с.Ярославка, которые  используют лекарственные травы при лечении простудных заболеваний.

                    2.1. Мнение медицинских работников

Шолохова Лариса Витальевна 38 лет, педиатр Ярославской врачебной амбулатории

С октября по январь, в амбулатории было пролечено 185 детей, которым был поставлен диагноз ОРЗ.

Наряду с синтетическими медицинскими препаратами применялись народные средства, в виде сборов лекарственных трав. В состав сборов входили травы: мать-и-мачеха, зверобой, чабрец, липовый цвет, душица и др.

В ходе лечения состояние больных улучшалось. Лечение лекарственными травами применяется не только в острый период, но и в период восстановления, что улучшает защитные силы организма и повышает иммунитет  (см. Приложение5.1).

Воробьёва Нина Григорьевна 39 лет, фельдшер Ярославской врачебной амбулатории

Фитотерапия, т.е. лечение лекарственными растениями в наше время привлекает большое внимание врачей самых различных специальностей. Синтетические препараты, без сомнения дают лечебный эффект, но при их применении нередки побочные явления: аллергические реакции, явления непереносимости.

Преимуществом лечения растениями является то, что они, как правило, не приносят вреда.

Лечение препаратами растительного происхождения всегда длительное – не менее 2-4 недель, но результат  от лечения всегда положительный (см. Приложение 6 рецепт №1).

  2.2. Мнение местных жителей, не имеющих медицинского образования

Ефимова Евдокия Никифоровна, 79 лет

Поводом для изучения и сбора лекарственных трав послужило собственное заболевание. На таблетки не было денег, пришлось обратиться к Михалёвой Пелагее Петровне, которая уже занималась лечением травами. Она помогла избавиться от болезни. И с тех пор, с 1960 года, сама начала изучать лекарственные растения. Собирала травы вместе с Михалёвой Пелагеей Петровной, Дудиной Анной Герасимовной, Худяковой Анной (ныне их уже нет в живых). Очень много узнала от них о лекарственных растениях, о правильной заготовке их и применении для лечения различных заболеваний (см. Приложение 6  рецепт№4, №5).

Собирать травы нужно в определённое время. Самыми лечебными являются травы собранные в мае.

Очень рада, что могу приносить людям пользу. За травами  обращаются не только местные жители, но приезжают люди из других сёл, районов, областей. Среди посетителей, часто встречаются и врачи (см. Приложение 5.2).

Первова Валентина Николаевна, 49 лет

Изучением и сбором трав начала заниматься с 20 лет, с того момента как сильно заболели почки.  Приняла сотню уколов, но улучшение не наступало. Пришлось обратиться за помощью  к Дудиной Анне Герасимовне и Ефимовой Евдокии Никифоровне, т.к. они  лечили людей травами. При помощи лекарственных трав  вылечила почки, избежав операции. Вот с тех пор и собираю травы. Лечусь ими сама (все настои готовлю строго по рецептам и консультируюсь с медицинскими работниками), лечу детей, внуков. Своими  рецептами и запасами трав делюсь с другими людьми (см. Приложение 6 рецепт №3, №6). 

Изучение лекарственных трав – это  занятие очень интересное, особенно если человек любит лес и хочет приносить пользу другим людям 

С нетерпением жду наступления лета, чтобы вновь пополнить запасы трав.

                               Выводы и рекомендации

                                                             Нужно только не лениться,
                                                             Нужно только научиться

                                                             Находить в лесу растенья-

                                                             Те, что для людей полезны,-

                                                             И отступят все болезни.

                                                                                                         В.Лукша

  В результате проведённых нами исследований, мы выявили, что в окрестностях нашего села произрастает очень много лекарственных растений.  В нашей работе мы остановились конкретно только на трёх видах лекарственных растений – это липа, чабрец и мать-и-мачеха. Мы определили места произрастания данных лекарственных растений, совершив экскурсию в окрестности с. Ярославка. 

Из книг и из бесед с жителями мы познакомились с правилами заготовки лекарственного сырья и приготовления настоев.

Из беседы с детским врачом и фельдшером Ярославской врачебной амбулатории  мы поняли, что в современной медицине широко используются рецепты народной медицины. Как утверждают медицинские работники применение народных средств очень эффективно, хотя требуется более длительный срок лечения.

Применение лекарственных трав улучшает защитные силы организма и повышает общий иммунитет.

Из бесед с бабушками и с родителями, мы поняли, что жители нашего села широко используют лекарственные травы для  профилактики и лечения простудных заболеваний.

Наши информанты очень много рассказали нам не только о полезности сбора лекарственного сырья, но и о бережном отношении к родной природе.                                         

При заготовке лекарственных растений нельзя забывать мудрый девиз: используй, охраняя, и охраняй, используя.

                                                         Заключение    
       Природа – является  источником здоровья и опасности для человека. Богат и разнообразен выбор лекарств в «зеленой аптеке», но нужно  быть осторожными: отравление лекарственными растениями возможно, если заниматься самолечением. Обращаться в «зелёную аптеку», также как и в обычную, следует при установленном диагнозе болезни и с рецептом врача. 

     Мы считаем, что пропаганду об эффективности применения лекарственных трав для лечения различных заболеваний необходимо проводить среди населения, используя все средства(беседы. лектории, оформление стендов), чтобы выработать у людей положительное отношение к использованию лекарственных трав.

Необходимо знакомить людей с правилами заготовки, хранения  лекарственного сырья и приготовления лекарственных настоев.

«На земле нет ничего, что не считалось бы лекарством»,- утверждает одно из положений тибетской медицины. Мы живём в мире лекарств. Растительный мир нашей страны очень богат, и практически все его представители обладают лекарственными свойствами. Однако, в условиях экологического неблагополучия, важное значение приобретает забота о рациональном использовании природных богатств лекарственной флоры в борьбе за здоровье  и активное долголетие людей. 

Прав был средневековый врач Парацельс, который писал: «Весь мир – аптека…»

Действительно, куда бы мы не пошли в лес, на речку, в поле или вышли на садовый участок везде можно встретить лекарственные растения.

Мы намерены  продолжить изучение данной темы. Хотим проверить, верны ли слова Гиппократа:

                 « Ваша пища должна быть лекарством,

                  а ваше лекарство должно быть пищей».  

 Следующий этап – изучение целебных растений – дикорастущих и культивируемых – используемых в повседневном питании.
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 Приложения. 

Приложение 1. Знакомство с научно-литературными источниками.
[image: image6.jpg]l\ | 9\
A





Приложение2. Липа мелколиственная.
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Приложение 3. Тимьян ползучий.
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 Приложение 4. Мать-и-мачеха обыкновенная.
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Приложение 5. Опрос жителей села Ярославка по теме:  «Использование лекарственных растений при лечении простудных заболеваний».
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5.1 Беседа с медицинскими работниками.
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5.2. Советы «народных целителей».
Приложение 6. Рецепты наиболее рациональных сборов

№ 1. 
Листья мать-и-мачехи 30г.

Трава тимьяна               10г.

Корень солодки             10г.

Отвар из данных трав принимают по ½ стакана  3раза в день перед едой.      

№2.

 Малина , ягоды        20г.

Мать-и-мачеха          20г.

Липа мелколиственная, цветки     20г.

Принимать в виде горячего настоя по 1 стакану на ночь, при лечении              простудных заболеваний.

№3. 

      Настой липового цвета (наружное). Шесть столовых ложек сырья на 200мл кипятка. Настаивать 10 минут. Для полоскания ротовой полости и горла

 №4.

Мать-и-мачеха   117 цветков

Воды                    1 литр

Сахар                    1 стакан

Заварить содержимое, настаивать 20 мин. Выпить глотками за день.

Курс лечения 7-10 дней. 

№5.

Настой тимьяна ползучего. 

2 ст. ложки сырья помещают в эмалированную посуду, заливают 1 стаканом горячей кипячёной водой, закрывают крышкой и нагревают в кипящей воде 15 минут. Охлаждают при комнатной температуре  45 мин., процеживают, оставшееся сырьё отжимают. Объём полученного настоя доводят кипячёной водой до 200  мл. Настой хранят  в  прохладном месте не более 2 суток. Принимают  по 1стакану 3 раза в день, при кашле.              

№6.

Настой цветков липы.

3 ст. ложки сырья помещают в эмалированную посуду, заливают 1 стаканом горячей кипячёной водой, закрывают крышкой и нагревают в кипящей воде 15 минут. Охлаждают при комнатной температуре в течение 45 мин., процеживают, оставшееся сырьё отжимают. Объём полученного настоя доводят кипячёной водой до 200  мл. Настой хранят  в  прохладном месте не более 2 суток. Принимают в горячем виде по 1-2 стакана 2-3 раза в день после еды как потогонное  и противомикробное средство при простудных заболеваниях.              
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