Минеральные воды…Утоление жажды? Исцеление?

Введение

В нашей стране используется более 370 месторождений минеральных вод. Ежедневно сотни миллионов литров целебных вод утоляют жажду, лечат, возрождают к жизни. В чем же сила этих вод? Мифы и легенды донесли до нас свидетельство того, что водами целебных источников люди пользовались с незапамятных времен. Древние греки, например, верили, что свою необыкновенную силу Геракл обрел, выкупавшись в богатырском источнике Кавказа, поэтому мифического героя даже считали покровителем целительных вод. С тех пор прошло около двух тысяч лет, и ни кто уже не сомневается в том, что сила целебных струй обусловлена содержащимися в них веществами.
Теоретическая часть моей работы содержит информацию о составе, классификации  и значении минеральных вод. Я обобщила материал о марках минеральной воды, использующихся в нашем регионе. К сожалению, на прилавках наших магазинов появляется очень много подделок природной минеральной воды, кроме того, даже запатентованный производитель оказывается недобросовестным. Я поняла, чтобы минеральная вода приносила максимальную пользу, необходимо контролировать качество предоставляемого для продажи продукта.

Цель работы  - изучить доступные методы контроля качества минеральной воды, оценить марки минеральной воды, использующиеся на региональном рынке.
Для достижения цели были поставлены следующие задачи:

1. Обобщить сведения о марках минеральной воды, использующихся в нашем регионе.

2. Собрать коллекцию этикеток и тары разных марок минеральной воды, наиболее часто использующихся потребителем.

3. Проанализировать информацию с этикеток, сравнить с сертификатом.

4. Проверить соответствие тары санитарным нормам.

Практический выход своего исследования я вижу в разработке правил, соблюдение которых поможет выявить недостатки в качестве продукции, ведь расплачиваемся за них мы своим здоровьем (см. презентацию).

1. Состав, классификация, происхождение и значение минеральных вод (литературный обзор).
Происхождение минеральных вод восходит к началу формирования современного облика нашей планеты. В то время большая часть нынешней суши была покрыта древними морями. В процессе остывания Земли площадь, глубина и химический состав морей изменялся, на их дне накапливались остатки погибших растений и животных. При формировании материков многие участки морской поверхности поднялись, и часть вод оказалась замурованной в глубоких недрах Земли. Дождевая и талая вода, попадая в поверхностные пласты Земли, растворяла минеральные компоненты пород и органические соединения обитавших на Земле организмов, насыщается газами, а если по пути встречаются радиоактивные элементы, то вода обогащалась их изотопами. Такие воды и называются минеральными.

На поверхность Земли минеральные воды выходят в виде естественных минеральных источников или выводятся из недр с помощью буровых (каптажных) скважин, глубина которых достигает 2 - 3 км и более.

По внешнему виду минеральные воды прозрачные, без посторонних включений, с незначительным естественным осадком минеральных солей, бесцветные или с оттенками - от желтоватого до зеленоватого. У минеральной воды могут быть характерные вкус и запах, которые отражают состав растворенных в воде веществ. Целебные свойства минеральной воды определяются химическим составом, температурой, радиоактивностью и т. д.
Минеральные воды — это сложные растворы, в которых компоненты находятся в виде ионов недиссоциированных молекул, коллоидных частиц и растворенных газов. Они содержат те же вещества, которые присутствуют в организме человека, и их целебное действие состоит в восполнении нарушенного равновесия. Свойства минеральной воды определяются тем, сколько солей в ней содержится. Эту характеристику иначе называют минерализацией. 
Лечебные минеральные воды – сложные многокомпонентные растворы. Поэтому одни воды пригодны для питья. А другие – для лечебных ванн. Минеральные воды различаются по составу, по степени минерализации, по температуре, по кислотно-щелочной реакции. В Центральном  научно-исследовательском институте курортологии и физиотерапии, на основе их в 1973 г. Был создан ГОСТ на питьевые лечебные и лечебно-столовые воды.


Минеральные воды делятся на: 

·  столовые (содержащие солей до 1 г на литр), которые можно пить сколько угодно; 

·  лечебно-столовые (2–8 г на литр). Они годятся и когда просто хочется пить, и если здоровье подправить нужно. «Боржоми», к примеру, вполне заменит содовую таблетку после застолья. Обычно такие воды прописывает врач, но их можно использовать как столовые с одной оговоркой – «несистематически».  К лечебно-столовым водам относится «Нарзан»

·  лечебные (уровень солей больше 10 г на литр). Это уже лекарство, которое требует рекомендации врача. Да и по вкусу она такая, что просто так пить ее не захочешь. На организм человека эти воды оказывают сильное воздействие. Их пьют в строго оговоренном количестве – столовая, а то и чайная ложка в день! К лечебным водам относится «Ессентуки – 17»
· воды бальнеологического назначения для наружного применения (для ванн), которые подразделяются на высокоминерализованные с М=10,1-35 г/л (35 г/л — минерализация вод Мирового океана), рассольные с М = 35,1-150 г/л, крепкие рассолы с М = 150,1-600 г/л и очень крепкие рассолы с М > 600 г/л. В отечественной бальнеотерапии применяются воды, разбавленные до минерализации 18-20 г/л (минерализация вод Черного моря).  

По температуре различаются холодные, t < 20°С; теплые, t = 21-36°С; горячие (термальные), t=37-42°С; очень горячие (высокотермальные), t > 42°С минеральные воды. Высокотермальные воды достигают температуры более 90°С. 


Химический облик минеральной воды определяют шесть главных ионов: катионы натрия 
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. Помимо растворенных солей, определяющих ионный состав вод, в них также содержатся газы (сероводород, углекислый газ, азот, метан, радон) и биологически активные микрокомпоненты (железо, мышьяк, йод, бром, бор). В общем, в минеральных водах без преувеличения есть почти вся таблица Менделеева. Одних элементов бывает больше, других меньше. Те элементы, которые содержатся в очень небольших количествах, именуются микроэлементами и даже ультрамикроэлементами. Среди них железо, кобальт, молибден, мышьяк, фтор, марганец, медь, цинк, йод, бор, бром, литий и др. В том числе с явно выраженным фармакологическим действием - железо, мышьяк, йод и бром. Для минеральных вод микроэлементы имеют важное значение. Они оказывают лечебное воздействие на организм человека даже при очень незначительном их содержании, являются незаменимыми компонентами для нормальной работы большинства имеющихся в организме человека ферментов и способны активно вмешиваться в обмен различных веществ в организме. 

Радиоактивные элементы содержатся в минеральных водах уранового, ториевого и актиниевого ряда. Наиболее широкое распространение получили элементы уранового ряда: уран I, радий и радон. Предельно допустимые концентрации урана в питьевой воде по ГОСТу не должны превышать 1,8 мг/дм3.
Органические вещества в подземных минеральных водах - углеводы, липиды, белки. Максимальное количество органических веществ, представленных летучими соединениями (уксусная, муравьиная, масляная, пропионовая кислоты и т. п.), отмечено в подземных водах нефтяных и газовых месторождений. Органические вещества содержатся в маломинерализованных водах в виде гуминов, битумов, фенолов.
Газы также входят в состав природных минеральных вод. Газовый состав вод зависит от количества свободного или растворенного газа. Для лечебного применения важно наличие углекислого газа, сероводорода, азота, метана. 
Основными классами минеральных вод в зависимости от газового состава являются - кислородные, углекислые, азотные, метановые, сероводородные, водородные. Содово-щелочные воды («Боржоми») содержат много ионов натрия и гидрокарбонат-анионов. Соленые воды («Ростовская», «Тюменская») содержат хлорид натрия. Соляно-щелочные («Ессентуки») образованы сочетанием трех ионов. На территории России распространены различные типы минеральных вод: хлоридно-натриевые, сульфидные, йодо-бромные, радоновые, железистые, а также целебные пресные (слабоминерализованные) воды, которые представлены азотно-кремнистыми термальными и холодными водами, а также, содержащими органику, типа «Нафтуся».
   
Тот, кто хоть раз видел в горах Кавказа источники минеральных вод, вероятно, никогда не забудет, как они кипят, пенятся, бурлят. Выходя на поверхность, перенасыщенная углекислым газом вода попадает в зону с более низким давлением, поэтому 
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, вспенивая воду, улетучивается из нее. Именно с помощью углекислого газа в подземных лабораториях происходит формирование многих минеральных вод: растворенный 
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 действует на окружающие породы, в результате чего образуется гидрокарбонаты кальция, магния натрия. Поэтому именно углекислому газу обязаны своим рождением «Нарзан», «Боржоми», «Ессентуки» и многие другие минеральные воды. Если бы вдруг, по какой либо причине в подземных хранилищах углекислый газ иссяк, мы лишились бы многих из них, и немало курортов бы потеряло значение. 

Углекислый газ делает воду приятной на вкус, газированная, она лучше утоляет жажду. «От двух стаканов этой воды происходит опьянение, за которым следует глубокий сон»,  - писал о «Нарзане» в 1784 году путешественник Яков Рейнегс. 
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 нужен и для стабилизации химического состава минеральных напитков, поэтому перед разливом воду еще дополнительно насыщают углекислым газом: он поможет сохранить ее целебные свойства.

Существует еще искуственно-минерализованная вода. Этот класс возник лет сорок назад. По сути это - обычная вода с добавлением минеральных солей. В природе вода минерализируется естественным путем под землей. Но ведь ее можно и исскуственно обогатить различными микроэлементами. По химическому составу они могут быть идентичны, но если натуральная минеральная вода обладает лечебным эффектом, то исскуственная относится исключительно к столовым водам. Во многих странах такие воды очень популярны - в их числе, например, хорошо знакомая нам по художественной литературе "содовая". 

Химический состав минеральных вод точно известен, и его можно воспроизвести в лабораторных условиях. Однако лечебное действие природных минеральных вод, сформированных за счет вымывания химических элементов из геологических пород в течение длительного периода, неадекватно искусственным водам. Очень обидно, что человек пытается испортить то, что создала Природа. Просто растворение в водопроводной воде солей натрия, калия, магния, конечно же, не идет ни в какое сравнение с теми процессами, которые приводят к формированию минеральных вод под землей, вод, которые выносят на поверхность родники…Ученые не могут остановить процесс этого глупого «подражания». Прав был великий Дарвин: «Повелевать Природой можно только повинуясь ей!». Применительно к природным минеральным водам это звучит как Наказ Создателя!
  
 В зависимости от геологических условий минеральные воды имеют или широкое площадное расположение в пределах платформ (Русской, Западно-Сибирской и др.), где они отличаются большими запасами, но сравнительно небольшим разнообразием, или трещинно-жильное распространение, характерное для горных систем, где встречается множество различных типов вод несколько меньших запасов. Особенно большим разнообразием вод отличаются Кавказ, Урал и Прибайкалье.

2. Широко используемые марки минеральной воды

«Нарзан»
     
Предгорья Главного Кавказского Хребта. Сверкающие на солнце снега Эльбруса, суровые склоны скалистых гор, живописные ущелья, образованные горными реками, хранят тайну происхождения минеральной воды «Нарзан». Тающие ледники Эльбруса дают начало множеству горных ручьев и рек. Они несут свои бурные, холодные потоки вниз, в долины. Образуют удивительной красоты ущелья, обрушиваются сверкающими водопадами, дают жизнь всему вокруг. Круглый год вода тающих снегов, проливных дождей, горных рек через сложную систему разломов и трещин просачивается вглубь земли. Вода проходит сквозь толщи горных пород, очищается и насыщается углекислым газом. Она нагревается от земных недр и впитывает в себя различные соли, металлы и микроэлементы. Насыщенная полезными минералами и углекислым газом вода скапливается в подземных озерах и выходит на поверхность источниками удивительной целебной силы. Так рождаются знаменитые нарзаны. «Нарт сано» - богатырь-вода – называли ее коренные жители этих мест, в своих легендах. По преданиям вода из кислого источника укрепляла силы воинов, заживляла смертельные раны, поднимала на ноги безнадежно больных. Таинственная живительная сила нарзана скрыта в его природном происхождении. Он словно впитывает в себя чистейший горный воздух этих мест, сочность альпийских лугов, стремительную мощь водопадов и ослепительную красоту парящего в облаках Эльбруса.


Литр «Нарзана» содержит столько же кальция (который полезен для наших косточек, зубов, волос и нервов), сколько два стакана молока. В «Нарзане»  достаточно высокое содержание магния. Магний необходим организму в условиях нервных нагрузок и стресса. Благодаря наличию в воде магния регулярное употребление «Нарзана»  успокаивает нервы и улучшает память. Натрий и калий, которые содержатся в «Нарзане», регулируют водно-солевой обмен в организме. Другое свойство «Нарзана»  точно понравится женщинам. Эту минеральную воду с успехом используют при косметических процедурах, а еще с ее помощью легко можно регулировать вес. Если пить теплый «Нарзан»  перед едой - вы похудеете, холодный - поправитесь. Объяснение простое: теплый Нарзан угнетает аппетит, после стакана этого напитка вы не чувствуете себя слишком голодным, меньше едите и быстро наедаетесь, вот и худеете. Холодный же напиток, наоборот, улучшает аппетит. 


Часто можно слышать, что постоянно пить минеральную воду вредно, что это вроде не очень полезно для почек и др. «Нарзана»  это не касается. Дело в том, что нельзя постоянно и без наблюдения врача пить воду сильно минерализованную. Таковой считается вода, степень минерализации которой 4 и выше граммов на литр. У «Нарзана»  этот показатель - 2-3 г/л. Уникальность «Нарзана»  состоит в том, что при относительно низкой общей минерализации в его воде содержится 20 (!) минералов и микроэлементов - такое встречается довольно редко. Напомним, что все это сотворила сама природа. «Нарзан» ни от чего не очищают и ничего не добавляют - это природная минеральная вода.

Встречаются минеральные воды и в нашей области.

«Горная поляна»

В 1775 г, задолго до появления Кавказских минеральных вод, близ города Царицына был открыт источник, по праву нареченный «Целительным колодезем». Источник буквально с первых дней снискал себе всероссийскую славу. В разное время сюда, на правый берег Волги, поправить здоровье съезжались представители самых именитых семейств российской аристократии: Разумовские и Воронцовы, Орловы и Апраксины, Меньшиковы и Голицыны. Специально бутилированная для наилучшего сохранения минеральная вода из «Целительного колодезя» доставлялась и ко двору императрицы Екатерины II. 


С 1995г. ООО «Волгоградское санаторно-курортное управление» занимается розливом минеральной воды. Вода разливается в пластиковую тару ёмкостью 0,5 и 1,5 литра. По месту своего расположения, вода получила название «Горная поляна». Минеральная вода «Горная поляна» добывается в экологически чистой санитарной зоне из артезианской скважины с глубины 540 метров. Для того чтобы минеральная вода из-за соприкосновения с воздухом не теряла своих лечебных свойств, было принято решение о строительстве в экологически чистой санитарной зоне, рядом со скважиной, завода по добыче и розливу минеральных вод. Производственная лаборатория завода обеспечена всеми необходимыми приборами для осуществления контроля качества сырья и готовой продукции. Каждая партия продукции проходит тестирование специалистов-технологов, пробы воды берутся каждый час. Отличное качество вод, выпускаемых ООО «ВСКУ» подтверждено многочисленными наградами, завоеванными на российских и международных конкурсах:

· Золотая медаль на I Международной выставке «За здоровое питание. Экологически безопасная продукция» в г. Москве в 1998г; 

· Серебряная медаль на выставке «Лучший российский продукт» в г. Москве (1999г.); 

· Серебряная медаль на смотре-конкурсе «Санкт-Петербургский пивной аукцион» в 1999г.; 

· Серебряная медаль на Международном профессиональном конкурсе напитков и минеральных вод, проходившем в г. Москве в 1999г; 

· Золотая медаль на смотре-конкурсе в Кёльне «Минеральные воды России» (1999г.); 

· Золотая медаль на смотре-конкурсе в Омане «Минеральные воды России» (2000г.); 

· Золотая медаль на выставке в г.Ростов-на-Дону «Югагро - 2000»;

· Золотая медаль на VI Московской промышленной выставке-ярмарке в 2000г.;

· Золотая медаль на VII Московской промышленной выставке-ярмарке в 2001г.;

· Серебряная медаль, полученная в 2001г. на конкурсе в г. Москве «Лучший продукт на российском рынке»;

· Золотой приз Европы «За качество» на XXIII Международной выставке продуктов питания и напитков SIAL-2002, проходившей во Франции;

· Золотая медаль на 7-ой Специализированной выставке Inter FOOD& DRINK Samara 2003г;

· Золотой приз Европы «За качество», полученный в 2003 году во Франции. Это уже вторая международная награда, подтверждающая исключительное качество минеральной воды «Горная Поляна»;

· Золотая медаль на выставке «Продэкспо» в г. Саратове в 2004году.

В настоящее время «Волгоградское санаторно-курортное управление» представляет собой одну из крупнейших организаций города Волгограда с высококвалифицированными специалистами различных сфер деятельности. В основе успеха предприятия лежит хорошо отлаженная и профессиональная работа собственных структурных подразделений.

Минеральная вода «Горная поляна» характеризуется как слабоминерализованная лечебно-столовая вода. Вода может использоваться для лечения и профилактики различных заболеваний, а также в качестве столового напитка. 


Клинический опыт доказывает, что основное влияние минеральная вода «Горная поляна» оказывает при лечении желудочно-кишечного тракта. Применяется при хронических гастритах с секреторной недостаточностью и хронических гастритах с повышенной секрецией, в комплексном лечении хронического холецистита, холангио-гепатита и инфекционных гепатитах, при вторичных холециститах, обусловленных желче-каменной болезнью, несомненно показано применение при гастрогенных энтероколитах. Применяется при неосложненной язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, хронических колитах и энтероколитах, хронических заболеваниях печени, желчевыводящих и мочевыводящих путей, хронических панкреатитах, болезнях обмена веществ, таких как сахарный диабет, ожирение, подагра, мочекислый диатез.


Кроме «Горной поляны» ООО «Волгоградское санаторно-курортное управление» производит еще две марки. Минеральная питьевая столовая вода «Серебряный дар» добывается в экологически чистой санитарной зоне из Артезианской скважины с глубины 90 метров. Расположение скважины вблизи производства полностью исключает соприкосновение воды с воздухом, что позволяет сохранить воду в первозданном виде. Содержащиеся в «Серебряном даре» минералы и микроэлементы оптимально сбалансированы, поэтому регулярное употребление помогает эффективно очищать организм от шлаков, восстанавливать обмен веществ и повышать тонус. Магний обеспечивает гибкость и эластичность мышц, участвует в регуляции работы нервных тканей, улучшает кровоснабжение сердечной мышцы. Кальций составляет основу костной ткани, активизирует деятельность ряда важнейших ферментов, укрепляет волосы и ногти. Йод отвечает за умственное развитие человека и его иммунитет. В последнее время вполне здоровые на вид люди все чаще жалуются на снижение работоспособности, упадок сил, апатию, быструю утомляемость, частые простудные заболевания. Это первые признаки недостатка йода в организме. В состав минеральной воды «Серебряный дар» входит природный йод, который помогает справиться с проблемой йододефицита, столь актуальной для России. 

В 2002 году была разведана скважина глубиной 90 метров, из которой началась добыча природной питьевой воды «Родниковая». Питьевая вода «Родниковая» добывается непосредственно на природном источнике из Артезианской скважины с глубины 90 метров. Источник расположен на территории особо охраняемой экологически чистой санаторно-курортной зоны вблизи производства, что исключает соприкосновение воды с воздухом, сохраняя тем самым ее уникальный природный состав. Питьевая вода «Родниковая» содержит природный йод, что помогает в решении проблемы йододефицита, столь актуальной для России в последнее время. Ежедневное употребление воды «Родниковая» не только предупреждает йододефицит, но и повышает общую сопротивляемость организма инфекциям. 

 «Себряковская»
Минеральная питьевая лечебно-столовая вода «Себряковская» получена из скважин № 06683 и 06684, расположенных на окраине г.Михайловка Волгоградской области в долине реки Медведицы, с водоносного горизонта терригенных отложений верхнего мела. Бальнеологическое заключение на использование природной минеральной воды выдано Российским научным  центром ВМиК Министерства здравоохранения  Российской Федерации.

Вода рекомендуется  к употреблению при курсовом лечении хронических гастритов, язвенной болезни желудка, 12-перстной кишки, хронических колитах и энтероколитах, хронических заболеваниях печени и желчевыводящих путей, болезнях обмена веществ - сахарный диабет, ожирение, подагра вне фазы обострения.

Минеральная вода “Себряковская” также рекомендована как прекрасный столовый напиток для повседневного употребления.

Продукция награждена многими медалями и дипломами российских выставок и ярмарок  продуктов питания. «Себряковская» награждена 13 медалями,  из них 6 золотых, 6 серебряных и 1 бронзовая, множеством дипломов, дважды – Серебряным знаком Правительства России «100 лучших товаров России».
В настоящее время ассортимент выпускаемой продукции:

1. Минеральная газированная вода «Себряковская» V=1.5л и 0,5 л.

2. Минеральная питьевая негазированная вода «Себряковская» V=5 л.
«Сарпинская» и «Бекетовская»

Волгоградский завод безалкогольных напитков разливает минеральную воду «Сарпинская» и «Бекетовская». Это старейшее предприятие в своей отрасли с богатейшим производственным опытом. Существуя с 1934 года, завод прошёл все стадии прогрессивного обновления производства. С 1996 года началось развитие завода. Построен второй цех, для которого приобретена линия розлива в 1,5 л. PET бутылки. Завод представляет свою продукцию на всех Российских выставках продовольствия. На Ростовской выставке в 2001 году Минеральная вода «Сарпинская» награждена золотой медалью, а «Бекетовская» и напиток «Апельсин» - серебряной. На Царицынской ярмарке в 2002 году «Сарпинская» и «Бекетовская» награждены серебряными медалями. Производитель убеждает, что выпускаемые напитки могут пользоваться спросом в любых регионах России. 
3. Насколько полезна  минеральная вода?
Настоящая минеральная вода — это действительно напиток здоровья. Дело в том, что минеральная вода — это, прежде всего вода подземная, чистая от природы. Ее отделяет от нашего хозяйства на земле не меньше чем 20-х, а то и 30-х метровый слой глины — он называется водоупором и не пропускает никаких загрязнений. Кроме того, поднимаясь наверх, вода эта подвергается гравитационному, биологическому, энергетическому воздействию, то есть природа как бы насыщает ее своими силами, делает живой. В этом тоже ее ценность. И по кодексу Всемирной организации здравоохранения, вода в бутылке должна быть только такой, какой ее нам подарила природа. Не допускается никакой обработки (разве только убрать железо или насытить углекислым газом). Не зря на заводах по розливу даже бутылки моют минеральной водой. 
«Поддельная, настоящая? — гадаем мы, глядя на бутылку «Боржоми» или «Ессентуков». Увы, но вал подделок захлестнул торговлю. 
Первое, на что обычно нужно обращать внимание, — этикетка. Подделка этикеток - дополнительные расходы, а мошенники стараются уменьшить затраты. На этикетке должна быть полная информация, которая повторяется на всех образцах данного наименования. 
Стеклянная бутылка предпочтительнее пластиковой. Но добросовестные производители тоже пользуются пластиком . Качество воды хороший пластик не ухудшает. Минеральную воду разливают в бутылки, изготовленные из ПЭТФ (полиэтилентерефталата). Для снижения газопроницаемости на них наносят покрытие из поливинилиденхлорида (ПВДХ). Достоинства бутылок из ПЭТФ - малая масса, возможность закрывать их при неполном использовании содержимого, разовое применение (что повышает их чистоту), безопасность (не разбиваются). Отрицательное -  в их использовании - меньший срок хранения минеральной воды. Бутылочная вода хранится до 2 лет, а в пластиковой таре - до 18 месяцев.
Покупать минеральную воду лучше в магазинах. Некоторые из них работают с проверенным производителем. В крупных магазинах даже есть товароведы, отвечающие за качество поставок. Все это служит гарантией качества минеральной воды. 
Искусственно минерализованная вода — это вполне законный продукт из очищенной воды и добавленных в нее минеральных солей. Их уровень не должен превышать 2 грамм на литр. И должно быть свое, оригинальное название.
4. Внимательный взгляд на этикетку и тару(анализ сведений, содержащихся на этикетке и таре) 
	Обязательные сведения на этикетке
	Горная поляна
	Ессентуки -17
	Ессентуки - 4
	Себряковская
	Нарзан
	Сарпинская и Бекетовская

	Наименование (минеральная, минерализованная)
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Тип (газированная, негазированная)
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Название воды
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Сведения о минерализации 
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Наименование группы
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Номер или название источника
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Наименование и адрес производителя
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Объем
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Торговую марку или знак производителя
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Назначение воды
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Номер технических условий (ТУ) или ГОСТ
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Условия и сроки хранения
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Химический состав воды
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Таблица №1

Вывод: необходимые сведения содержатся на этикетках исследуемых образцов.
Таблица №2
	Марка минеральной воды
	Сравниваемые образцы
	Сведения на этикетке
	Тара
	Качество тары

	
	
	Образец № 1
	Образец № 2
	
	

	Горная поляна
	Образцы датируются октябрем 2007
	На этикетке изображены 13 медалей
	На этикетке изображены 9 медалей
	Пластиковая
	 На дне бутылки – знак, обозначающий, что пластик - пищевой

	
	Образцы датируются 2007 годом, указана одна и та же скважина
	На этикетке указано, что вода содержит природный иод (специальный знак)
	На этикетке знак о содержании иода отсутствует
	Пластиковая
	На дне бутылки – знак, обозначающий, что пластик - пищевой

	
	
	Сведения о химическом составе воды на этикетке абсолютно одинаковы
	
	

	Себряковская
	Образцы датируются 2007 годом, указана одна и та же скважина
	На этикетке указана марка воды «Сульфатно-хлоридная натриево-кальциевая», есть номер свидетельства о госрегистрации 
	На этикетке указана марка воды «Гидрокарбонатно-сульфатно-хлоридная магниево-натриево-кальциевая», нет номера свидетельства о госрегистрации
	Пластиковая
	На дне бутылки – знак, обозначающий, что пластик - пищевой

	
	
	Химический состав: гидрокарбонаты (180-350), магний (< 100)
	Химический состав: гидрокарбонаты (200-300), магний (40-70)
	
	

	Сарпинская и Бекетовская 
	Все приобретаемые образцы с этикетками, содержащими сведения о госрегистрации, химический состав одинаковый, марка воды идентичная 
	Пластиковая
	На дне бутылки  знак, обозначающий, что пластик - пищевой,  отсутствует


Выводы: 
1. Сведения о брендах  должны быть одинаковы на всех этикетках, т.к. последняя медаль  ООО «ВСКУ» была получена в 2004 году.

2. Химический состав качественной минеральной воды формируется веками и не может меняться в течение месяца.

3. На пластиковой бутылке должна быть отметка о том, что используется пищевой пластик (ПЩ или значок «Вилочка и ложечка»)
Заключение.
Я хотела показать, что даже у знаменитых производителей случаются «проколы». Используя продукцию, предоставляемую магазинами надо изучать качество товара, хотя бы по этикетке.  Наш лозунг - покупатель не должен жертвовать собственным здоровьем ради наживы недобросовестного производителя или продавца. И не должен быть обманут. Несколько минут внимательного анализа яркой рекламы помогут избежать употребления некачественного продукта. 
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