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ПЛАН:
I.  Введение: цель написания работы
II. Исследовательская работа: «Влияние экологически неблагоприятной обстановки на состояние здоровья человека»
1. Экологическая проблема поселка

2. Анализ заболеваний жителей поселка за 5 лет

III. Вывод
Из всех составных частей биосферы для нормальной жизнедеятельности человека, прежде всего, нужен воздух. Без воздуха человек может прожить не более пяти минут. Жизнь начинается с дыхания и заканчивается с его прекращением. И поэтому очень важно для человеческой жизни, чтобы воздух был чистым, чтобы не было экологического кризиса. Мы знаем, что человек своей хозяйственной деятельностью активно вторгается в природную среду. Причем, с возрастанием масштабов этой деятельности усиливается его отрицательное воздействие на многие природные процессы, необходимые для существования самой жизни. На всех стадиях своего развития человек был тесно связан с окружающим миром. Но, с тех пор, как появилось высокоиндустриальное общество, опасное вмешательство человека в природу резко усилилось, и сейчас это грозит стать глобальной опасностью для человека. Сами люди становятся жертвами своих необдуманных действий.

Учитывая все это, я решила на примере своего поселка более конкретно выяснить – существует ли экологическая проблема в поселке? Как она влияет на состояние здоровья человека?

С этой целью я встретилась с главным врачом больницы, собрала сведения о заболеваемости жителей поселка за 5 лет и провела исследование «Есть ли рост заболеваемости в поселке?».

Но сначала мне необходимо было выяснить – существует ли в поселке экологически неблагоприятная обстановка?
Наш поселок расположен в двадцати восьми километрах на северо-восток от районного центра г. Борзи. Когда-то здесь простиралась степь, где шумели гонимые ветром ковыли, еще жили суслики и даурские сурки. Мало кто знал об этом уголке. Корни истории этого поселка ведут далеко в глубь веков...
За 190 лет на этом месте вырос современный поселок городского типа с населением 17 тыс. человек. Были построены и пущены в эксплуатацию: Горно-обогатительный комбинат, Опытно-методическая экспедиция, хлебозавод, швейная фабрика, ТЭЦ и строительный комбинат. Много было сделано в плане социального обслуживания населения. Были открыты: Дом культуры, музыкальная школа, детская спортивная школа, детские сады, благоустроенные жилые кварталы. В 60е-70е годы поселок был процветающим и перспективным.
Однако шли годы и процессы, которые охватили не только наше государство, коснулись поселка -  это НТР, индустриализация, приватизация. Сама активно преобразующая деятельность человека по мощи и последствия (как творческим, так и разрушительным) привела к экологическому кризису. Исчезает вокруг поселка чистый воздух. Груды различного мусора, свалки вдоль дорог, захламленные территории, закрытые предприятия- все это итог неразумной деятельности человека. За такое отношение уже сегодня приходится расплачиваться. Радиоактивные, то есть самопроизвольно распадающиеся, элементы широко распространенны на Земле: они входят в состав всех горных пород и минералов, присутствуют в подземных и поверхностных водах, воздухе, в живых организмах - животных и растений и, безусловно, в человеческом теле. Самая низкая концентрация естественных радиоэлементов - в каменной соли, высокая - в радиоактивных рудах. Ярким примером является Шерловогорская дамба, расположенная в двух километрах от поселка. В последние годы в поселке были закрыты многие предприятия - это ССК, швейная фабрика, ШОМЭ, дом Культуры. КБО прекратило свое существование. Был остановлен и ГОК. Своей остановкой ГОК породил экологические беды. В июне 1993 года Шерловогорский ГОК прекратил свое существование. В результате бесхозным осталось хвостохранилище обогатительной фабрики площадью 540 тыс. м2, в котором за период эксплуатации с 1962 г. накоплено 17.5 млн. тон отходов производства. Дамба хвостохранилища - это сложное гидротехническое сооружение, которое требует постоянного контроля и обслуживания, ведь оно сложено из песков крупностью 0,-2мм и шлаков крупностью 0,1-0,74 микрона.
При большом содержании шлаков мелкого песка, безнадзорности и бесконтрольности за состояние дамбы при розе ветров в сторону поселков Шерловая Гора и Шерловая -  1  идет интенсивное выдувание их. Эти пески распространяются по поселку, чем и вредят здоровью людей, ведут к заражению почвы. Это видно из результатов анализов. Были, взяты пробы почвы в районе поселка Шерловой Горы и был произведен химический и спектральный анализ. Предельно допустимые концентрации токсических химических элементов в почве превышаются. 

Это видно по таблице:

Норму превышает
Мышьяк
В 1,02 раза

Медь
В 1,68 раз

Цинк
В 3, 75 раза

Свинец
В 18 раз

Стронций
В 60- 200 раз (в отдельных

местах)

Хром
 В 60 - 200 раз
Никель
 В 1,5 раза

Так же, при анализе было отмечено, что многие вредные элементы
почвы относятся к I, II, III классу опасности.
К I классу - мышьяк, ртуть, свинец, селен, цинк, фтор, фосфор, талий.
Ко II классу - бор, кобальт, никель, медь, хром, бром, литий.
К III классу опасности относятся - вольфрам, барий, марганец,
стронций, ванадий.
В итоге выяснилось что: переизбыток меди в организме человека
приводит к развитию опухолей, гепатитам;
-переизбыток мышьяка вызывает интоксикацию, ведет к раку легких,

Заболеваемость детей
	
	2001 год
	2002 год
	2003 год
	2004 год
	2005 год

	
	Число случаев
	На 1000 чел.
	Число случаев
	На 1000 чел.
	Число случаев
	На 1000 чел.
	Число случаев
	На 1000 чел.
	Число случаев
	На 1000 чел.

	Общая заболеваемость
	2326
	1266
	2322
	1166
	2318
	1342
	1902
	1072
	2438
	1542

	Инфекционные заболевания
	12
	6,5
	23
	13
	13
	7,5
	32
	27,3
	92
	57,5

	Болезни органов дыхания
	1128
	544
	1307
	528
	1339
	776
	1063
	631
	1428
	843

	Болезни органов пищеварения
	220
	120
	241
	136
	261
	154
	253
	153
	264
	166

	Эндокринные заболевания
	38
	20,7
	52
	29
	62
	27
	24
	14
	59
	37

	Психические расстройства
	113
	62
	31
	18
	32
	19
	38
	23
	50
	32

	Врожденная аномалия
	56
	30
	49
	28
	49
	28
	49
	29
	60
	38

	Заболевания кожи
	136
	74
	96
	54
	88
	51
	69
	41
	94
	50

	Болезни нервной системы
	101
	59
	111
	63
	71
	41
	60
	36
	40
	25


	
	2001 год
	2002 год
	2003 год
	2004 год
	2005 год

	
	Число случаев
	Уд. вес
(%)
	Число случаев
	Уд. вес

(%)
	Число случаев
	Уд. вес

(%)
	Число случаев
	Уд. вес

(%)
	Число случаев
	Уд. вес

(%)

	Всего случаев
	390
	
	311
	
	320
	
	337
	
	359
	

	Эндокринные заболевания 
	14
2
	3,4
	19
2
	6,1
	23
10
	7,2
	25
13
	7,4
	25
15
	7

	Психические расстройства
	87
	22,3
	31
	10
	38
	12
	41
	12,3
	30
	14

	Болезни нервной системы 
	51
	13,1
	39
	12,5
	26
	8
	27
	8,1
	40
	11

	Болезни органов пищеварения 
	74
	19
	89
	28,6
	101
	31,6
	101
	30,1
	105
	29

	Врожденная аномалия 
	41
	10,5
	41
	13,1
	36
	11,3
	43
	12,9
	44
	12,2

	Болезни органов дыхания
	103
	26,4
	71
	23
	74
	23
	67
	20
	68
	19

	
	5
	
	4
	
	4
	
	5
	
	10
	

	Рецидивирующий бронхит
	10
	
	
	
	4
	
	4
	
	5
	


-повышение цинка способствует делению раковых клеток, 
-избыток железа в организме приводит к циррозу печени, нарушению кровеносной системы, к острым отравлениям и т. д. 
Существует еще множество таких примеров, да и на деле видно, что переизбыток химических элементов приводит к массовым инфекционным заболеваниям жителей поселка. Большое значение имеет время воздействия вредностей на организм, и чем оно больше, тем тяжелее вызываемые нарушения. Взвешенные частицы пыли находятся в воздухе даже в безветренную погоду. Этой пылью дышат, а затем она попадает в дома. И хотя власти предприняли кое-какие меры по вопросу с хвостохранилищем, экологическая проблема в поселке остается. Получается что над поселком не только синее небо, (да и то где-то высоко), а вся «таблица Менделеева» (что гораздо ближе). Причина этому - злосчастная дамба бывшего ГОКа. В ветреную погоду со стороны дамбы поднимается желтая пыль и зависает над поселком, являясь одной из причин увеличения заболеваемости органов дыхания, желудочно-кишечного тракта и т. д. – это видно из проведенного исследования.
                           Исследовательская работа

Цель: провести анализ заболеваний за 5 лет и выяснить – есть ли рост заболеваемости?

Анализ заболеваний за 5 лет.
Численность детского населения:
	
	2001
	2002
	2003
	2004
	2005

	Всего детей от 1 до 14 лет + подростки-школьники 15-17 лет
	2099
	2069
	2018
	2014
	1915

	От 1 до 14
	1837
	1772
	1726
	1684
	1589

	До 1 года
	80
	65
	73
	75
	77


Рождаемость
	2001
	2002
	2003
	2004
	2005

	80
	66
	73
	75
	77

	Младенческая смертность


	2001
	2002
	2003
	2004
	2005

	0%
	15,1% (1 реб.)
	0%
	0%
	13%

	Старше года

1 ребенок
	1 ребенок
	1 ребенок
	1 ребенок
	2 ребенка


Структура заболеваемости
2002г        2004 г
1 .ОХВАТ ВЗРОСЛОГО НАСЕЛЕНИЯ НА 1000
155,7
165,4
2.ПОЛНОТА ОХВАТА ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ
18,48
16,5
З.СВОЕВРЕМЕННОЕ ВЗЯТИЕ НА «Д» УЧЕТ
25,7
37,1
4.ЭФФЕКТИВНОСТЬ ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ:
1)БЕЗ ДИНАМИКИ
21,5
35,5
2)С УЛУЧШЕНИЕМ
76,9
72,3
3)С УХУДШЕНИЕМ
1,5
1,3
5.З.В.У.Т. В СЛУЧАЕ НА 100 РАБ.
202,28         108,9
6.З.В.У.Т. В ДНЯХ НА 100 РАБ
12,38
18,2
7.СРЕДНЯЯ ДЛИТЕЛЬНОСТЬ В СЛУЧАЯХ
16,3
16,7
8.ПЕРВИЧНЫЙ ВЫХОД НА ИНВАЛИДНОСТЬ
69
58
9.ВЫЯВЛЯЕМОСТЬ ЗАБ. В СМОТР.КАБ. НА 1000 ОСМ 50,0
75,9
10.ОСМОТРЕНО Б-Х ВСМОТР. КАБ.
1200
2094
      ВЫЯВЛЕНО
11.СОВПАД.Д5 ПОЛИКЛИНИКИ И СТАЦИОНАРА        95%
92%
12.ЧИСЛО ЛАБ.ИССЛЕД.НА 100 АМБ.ПОСЕЩ.
123,69         143,6
13.ЧИСЛО Rg ИССЛЕД.НА 100 ПОСЕЩ.
2,3
3,1
14.РОЖДАЕМОСТЬ
77
60
15.СМЕРТИ ПО СТАЦИОНАРУ
4
9
ДО 1 ГОДА
1
ПО ПОЛИКЛИНИКЕ
84+2РЕБ     94
И.В.О.В.И У.В.О.В.
53
36
ДЕТИ ИНВАЛИДЫ
33
34
ДЕТИ БОЛЬНЫЕ ТУБЕРКУЛЕЗОМ
1
1
ОПЕРАТИВНАЯ АКТИВНОСТЬ 27%    2004ГОД
ПРОВЕДЕНО ОПЕРАЦИЙ
100
В ПОЛИКЛИНИКЕ
247
В СТАЦИОНАРЕ
258
ИЗ НИХ АБОРТОВ
146
ФГ ЗА 2004 ГОД ПРОШЛО
2483
К - ФГ ЗА 2004 ГОД ВСЕГО ПРОЙДЕНО И ЗАПОЛНЕНО - 40% НАСЕЛЕНИЯ ВЗРОСЛЫЕ 3560 (НАСЕЛЕНИЕ 6131)
Показатели заболеваемости:
ОБЩАЯ ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ НА 1000 ВЗРОСЛОГО НАСЕЛЕНИЯ
2002г.
2005г.
1065,38
1120,7
НЕИНСУЛИНОЗАВИСИМЫЕ
18,78
21,6
БОЛЕЗНИ КРОВИ И КРОВЕТВ.ОРГ.
2,6
2,7
БОЛЕЗНИ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ
12,2
12,8
БОЛЕЗНИ СИСТЕМЫ КРОВООБРАЩЕНИЯ 220,2
202,5
БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ
18,6
204,6
БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ
131,15
192,4
БОЛЕЗНИ ПОДЖЕЛУД. ЖЕЛЕЗЫ
11,27
12,9
БОЛЕЗНИ КОСТНО-МЫШЕЧНОЙ
И СОЕДИНИТЕЛЬНОЙ ТКАНИ
117,9
108,9
Если рассмотреть таблицу заболеваемости можно увидеть, что у детей на:
I
месте - заболевания органов дыхания.
II
месте - заболевания органов пищеварения
III месте - заболевания копки и инфекционные заболевания
IV месте - врожденные аномалии развития и эндокринные
заболевания.
Отмечается рост заболевания органов дыхания, инфекционные заболевания, заболевания пищеварения.

 Среди заболеваний состоящих на диспансерном учете:
I
место заболевания органов пищеварения
II
место органы дыхания
III психические расстройства
IV место врожденные аномалии развития
За 5 лет отмечается рост числа эндокринных заболеваний, среди них выросло число случаев эндемического зоба с 2х случаев до 15 в 2005 г.
Среди заболеваний органов дыхания выросло число случаев бронхиальной астмы с 5 до 10 случаев в 2005 г.
Заболевания органов пищеварения примерно на одном уровне.
По Борзинскому району.      
                                           Борзинский район
Общая заболеваемость в т.ч.
1124,39 на 1000 чел.
Инфекционные заболевания
109,89 на 1000 чел.
Болезни органов дыхания
695,0 на 1000 чел.
Болезни органов пищеварения
90,62 на 1000 чел.
Выводы:
Отмечается рост заболеваемости, в т.ч. заболеваний органов дыхания,
пищеварения, эндокринной систем.
п. Шерловая Гора
Общая заболеваемость в т.ч.
1542 на 1000 чел.
Инфекционные заболевания
57,5 на 1000 чел.
Болезни органов пищеварения
893 на 1000 чел,
Болезни органов дыхания
166 на 1000 чел.
Рост заболеваемости может быть связан с несколькими причинами. В первую очередь - неблагоприятная экологическая обстановка:
1).
Большая запыленность почти круглогодично, т.к. летом дороги не
асфальтированы, не достаточно поливаются; мало зеленых насаждений; зимой тоже мало осадков, поэтому пыль круглый год.
2).
Снижение иммунитета, что ведет к частым простудным заболеваниям,
росту числа аллергических заболеваний — бронхиальная астма, аллергические риниты, атонические дерматиты.

3). Неблагоприятная социальная обстановка; очень много неработающих взрослых, что ведет к ухудшению жизни детей – неполноценное питание, дети мало получают витаминов, полноценной и разнообразной пищи. У многих родителей нет возможности вывезти своих детей на летний отдых.
Таким образом, исследования показали, что с каждым годом наблюдается рост заболеваемости среди жителей поселка. И одной из главных причин этого является неблагоприятная экологическая обстановка.

В работе использованы:
1. Сведения за 5 лет о характере заболеваемости жителей поселка.

2. Данные читинской Санэпидемстанции.
Справка

Шерловогорская УБ обслуживает население п. Шерловая Гора  6 700 чел.
Из них взрослого – 4 800 чел.

Детей до 17 лет – 1890 чел.

В т.ч. подростков – 387 чел.

Юношей – 190 чел.

Детей до 1 года – 60 чел.

1 года – 80 чел.

Женщин – 2026 чел., из них фертильного возраста – 1129 чел.

На ст. Шерловая: населения – 592 чел., из них взрослого – 447 чел.

Детей до 17 лет – 145 чел., в т.ч. подростки – 24 чел.

Юноши – 12 чел.

Дети до 1 года – 6 чел.

1 года – 9 чел.

Женщин – 168 чел., из них фертильного возраста – 108 чел.

Итого всего – 7844 чел.

Взрослого – 5650 чел.

До 17 лет – 2194 чел., в т.ч. подростков – 427 чел.

Юноши – 212 чел.

Дети до 1 года – 72 чел.

1 года – 96 чел.

Женщин – 2438 чел., из них фертильного возраста – 1348 чел.
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