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	Мои увлечения
	Вязание, поделки, семейный отдых в лесу.


	Я приняла решение участвовать в конкурсе потому, что
	Результаты моего исследования могут помочь детям, попавшим в похожую ситуацию, когда так необходимо признание и успех среди сверстников.


	При исследовании я лично выполнила следующие виды работ
	Выбрала тему исследования; провела опрос и анкетирование одноклассников и родителей; составила таблицы по результатам опроса; разработала модель успешного общения; проверила  действенность моей модели, предложив её одноклассникам моей старшей сестры; 


	Фамилия, Имя, Отчество родителей  
	Мирошниченко Игорь Валерьевич и Елена Васильевна.



КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ исследовательской работы
	Название
	Другом быть совсем совсем непросто!


	Выполнена автором  


	Мирошниченко Анастасией Игоревной



	Под руководством  
	Журавлевой Татьяны Николаевны



	Исследовательская работа посвящена изучению


	качеств, помогающих быть интересным сверстникам, как основы построения дружеских отношений.



	Откуда возник интерес к этой проблеме.

	Я учусь в 3 классе. Мне хотелось бы чувствовать себя в классе уверенно, со всеми поддерживать отношения, чтобы меня воспринимали в классе как интересного человека. Но часть детей игнорирует меня или открыто отвергает. Я чувствую себя дискомфортно.

	Я искала информацию для ответа на этот вопрос…
	Психологическая литература, беседы со специалистами и родителями.


	Какие гипотезы выдвинуты.

	Мы предположили, что  для того, чтобы быть принятым в коллективе и стать другом, надо обладать определёнными качествами.


	Использованные методы исследований для проверки гипотез 

Опросы  
	Опрос родителей «Кого Вы считаете своим другом и почему?»

	Наблюдения  
	Наблюдение за сверстниками «Кто с кем дружит. Постоянные и временные дружеские группы»


	Эксперименты


	Насколько предложенная нами модель успешного общения поможет в установлении дружеских отношений.


	Другие методы  
	Диагностика у школьного психолога «Мои личностные качества».
Анкетирование одноклассников «Как должны вести себя люди, с которыми им хочется дружить»



	Я обобщила полученные данные. 


	Составили картотеку друзей родителей.
Картотека качеств, востребованных сверстниками.

Составили модель успешного общения.



	Я сделала вывод.

	Надо обладать полезными для общения качествами и проявлять их в своих поступках, тогда ты будешь успешным среди своих сверстников.


	Для оформление результата исследования вы использовали:  
	Картотека, таблицы, плакат.

	Текст выступления подготовлен в виде
	Текст выступления подготовлен в виде доклада, который может (при технической поддержке) сопровождаться компьютерной презентацией.


Представление проекта «Другом быть совсем непросто»
Мирошниченко Анастасии, 

ученицы 3-а класса МОУ гимназии №89 г.о. Тольятти.
Я учусь в школе полного дня. Большую часть времени в будние дни (с 8.00 до 18.00) я провожу в школе. Очень сложно столько времени быть в одиночестве, потому что дети из моего класса не хотят со мной общаться, хотя я считаю себя интересным человеком. Своё состояние я решила выразить через коллажи. Свой первый коллаж я назвала «Одиночество». Мне очень хочется иметь друзей, но для меня это большая трудность.

Я решила провести исследование и назвала его «Другом быть совсем непросто».

Мне нужно было выяснить, как строят дружеские отношения окружающие меня люди. Это стало целью моего исследования.

Я подумала, что сначала нужно обратиться с родителям. Об этом мой второй коллаж «Интервью у родителей». Я попросила их ответить на вопрос: «Кого они считают своим другом и почему?». Они охотно рассказали и даже написали мне о своих друзьях. На основе этих записей я сделала картотеку, распределив друзей родителей по группам. У меня получилось их несколько: «Друзья юности», «Друзья по работе», «Друзья семьи», «Друзья по увлечению», «Друзья старшего и младшего поколения».

Я поняла, что дружеские отношения могут строится на основе общих занятий или общих увлечениях. Я открыла для себя, что мама и папа всегда интересуются успехами своих друзей и искренне радуются за них.

Чтобы выяснить какими качествами, нужными для построения дружбы обладаю я, мне пришлось обратиться к нашему школьному психологу. Это вы видите на следующем коллаже. Ирина Александровна протестировала меня. Результаты я изобразила в виде дерева. Зелёные листочки – это мои нужные для общения качества, но к сожалению некоторые мои свойства мешают им проявиться.  
Я открыла для себя, чтобы построить дружбу надо стать более открытой, доброжелательной и самой делать шаги к сближению, не дожидаясь, когда на тебя обратят внимание.

Ребята моего класса знали, что я провожу исследование. Поэтому когда я обратилась к ним с анкетой, они, хотя и с недоверием, но всё же согласились принять в нём участие. Коллаж «Анкетирование одноклассников». Им пришлось ответить на вопрос: «Как должен поступать человек, с которым они хотели бы дружить?» по результатам анкет я составила вот такой график. Оказалось, что в классе у меня много единомышленников, а значит потенциальных друзей. Это придало мне силы. Своё новое состояние я выразила с помощью этого коллажа.

Я стала активней работать на уроках, прошла конкурсный отбор и получила роль в школьном спектакле, была членом команды нашего класса в соревнованиях по стритболу.

В результате своего исследования я узнала, что одного желания дружить с кем-либо мало. Надо самому многое сделать.

И если кто-то попадёт в похожую ситуацию, надеюсь, что ему пригодятся мои советы:  

-    нужно быть открытым и доброжелательным;

-    нужно проявлять искренний интерес к другим людям;

-    надо быть хорошим слушателем;

- надо радоваться успехам других как своим собственным.

Своё исследование я хочу продолжить в двух направлениях:

1. Как построить дружеские отношения со старшимии подруги относятся ко мне как к рожелательной и самой делать шаги к сближению, не дожидаясь, ког. (у меня есть старшая сестра и её подруги относятся ко мне как к  маленькому ребёнку)

2. Как строятся отношения дружбы и привязанности между людьми с животными. (ведь всегда говорят: «Собака – друг человека») 

Благодарю за проявленное внимание к моей работе.

