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I.Введение.
    Данная работа посвящается экологическим вопросам и практичности спортивной одежды и инвентаря. Мы попытались рассмотреть и сравнить спортивную одежду для разных видов спорта и времен года, ее соответствием экологическим нормам, практическому удобству и целесообразности использования. Сравнили одежду из современного материала с одеждой предыдущих поколений. Так же попытались с экологической и практичной точки зрения взглянуть на спортивные снаряды и инвентарь.
II. Теоретическая часть.

 Эксплуатация спортивных сооружений.

    Эксплуатация крытых и открытых спортивных сооружений имеет свои специфические особенности, связанные с подготовкой на них занятий по тому или иному виду спорта. Основные требования к планировочным решениям помещений и мест проведения занятий по физическому воспитанию, к конструктивным элементам, к поверхностям полов, покрытиям, стенам, перекрытиям направлены на обеспечение их бесперебойной эксплуатации. При этом особое значение имеют нормы воздухообмена, температурные режимы, особенности электроснабжения и ряда других систем, обеспечивающих спортивное сооружение.

    Установка размещения и эксплуатация учебного оборудования и спортивного инвентаря, способы его крепления к конструкциям помещений, а также способы расстановки и расположения различных приспособлений, устройств должны отвечать требованиям экологии и научной организации труда.

оверхностям полов, покрытиям, стенам, перекрытиям направлены на обеспечение их бесперебойной эксплутации. ктивным элементам, к
Устройство мест для занятий физическими упражнениями, оборудование и инвентарь.

    Для успешного проведения учебной и внеклассной работы по физическому воспитанию необходима соответствующая материальная база – школьная спортивная площадка и гимнастический зал или комната, приспособленная для занятий физическими упражнениями.

Спортивная площадка.

    Спортивная площадка располагается в 40-50 м от школы с той стороны здания, где нет окон классных комнат. Это необходимо, для того чтобы тот естественный шум, который всегда во время игр, не мешал бы занятиям в школе.

    Вблизи от спортивной площадки не должно быть выгребных ям, мусорных ящиков, уборных, свалок и т.п. Вокруг спортивной площадки высаживаются деревья и кустарники. Они задерживают пыль, создают тень и значительно улучшают воздух. Кроме того, зеленые насаждения украшают спортивную площадку, делают ее более привлекательной.

    На спортивной площадке располагаются: беговая дорожка длиной 60м (по прямой) и шириной 5м, места для прыжков в длину и высоту, гимнастический городок, места для игр и упражнений.

    Беговая дорожка должна быть ровной и не иметь травы. 

    Беговая дорожка размечается по всей длине тремя сплошными линиями или пунктиром, делящим дорожку на четыре части, шириной 1,25м каждая. Линии шириной 5см проводятся раствором извести или мела. Кроме того, на дорожке четко обозначаются линии старта и финиша и отрезков в 30, 40, 50м.

    Место для прыжков в длину отводится на спортивной площадке с таким расчетом, чтобы при разбеге солнце не слепило в глаза. Для прыжков в длину оборудуется дорожка для разбега и яма для приземления. Лучше всего, если дорожка для разбега лежит в направлении с юга на север.

    Место для прыжков в высоту отводится так чтобы, разбегаясь с любой стороны, учащийся мог хорошо видеть веревочку или планку. Лучше всего, если яма для прыжков в высоту по своей длине проходит с востока на запад.

    Для прыжков в высоту необходимо иметь стойки, планку или веревочку. Если яма для прыжков в высоту располагается отдельно от ямы для прыжков в длину, то стойки вкапываются в землю. Если же прыжки в высоту и в длину выполняются в одну и ту же яму, то стойки для прыжков должны быть переносными.

    При прыжках в высоту и в длину места приземления постоянно поддерживаются взрыхленными.

    Гимнастический городок состоит из лестницы, шестков, канатов, колец, гимнастического бревна, гимнастической стенки и перекладин.

Оборудование гимнастического зала
    Занятия гимнастикой и играми в закрытом помещении проводятся обычно в спортивном зале или приспособленных помещениях.

    Гимнастическая стенка делается с возможно большим количеством пролетов. Она крепится к стенке, противоположной окнам. Гимнастические скамейки расставляются вдоль окон. Шесты и канаты съемные, щиты для метания в цель, гимнастические маты, стойки для прыжков, гимнастическое бревно и другие снаряды должны располагаться в определенных местах. На окнах должны быть защитные сетки, а электрические лампочки ограждаются проволочными сетками. 

    Гимнастические скамейки делаются из сосны или березы.

    Их можно использовать и в качестве снаряда для лазанья по наклонной плоскости.
    Гимнастических бумов в зале должно быть два. 
    Также в зале необходимы гимнастические бревна, стойки для прыжков в высоту.

    Канаты и шесты  делаются съемными. Они крепятся к балкам потолочных перекрытий.
    Щитов для метания в цель должно быть четыре – шесть штук. Щиты вешаются на желаемой высоте, на стене или гимнастической стенке. Мишени могут быть нарисованы на стене.
    В каждой школе есть  гимнастические палки, их изготавливают из березы, бука или ясеня, скакалки и гимнастические маты, они необходимы при прыжках в длину с места, в высоту и с высоты и др.

    Для прыжков необходимо иметь деревянные мостики.

Мячи спортивные.

    Мячи – эластичные, как правило, шарообразной оболочки, наполненные воздухом, сделанные из кожи, резины, пластика и других материалов, которыми пользуются в спортивных играх. Каждый игровой вид сорта имеет свой определенный мяч соответствующего диаметра, длины окружности, допустимого веса.

    Мячи бывают футбольные, волейбольные, баскетбольные, для водного пола, гандбола, регби, тенниса, настольного тенниса, бадминтона, хоккея с мячом.

    Мячи отличаются не только размерами, но и конструкцией, материалами, из которых они сделаны. Главную группу составляют мячи, состоящие из кожаной покрышки с вшитой внутрь наглухо камерой, которая наполняется воздухом под давлением.

    Мячи для баскетбола имеют резинную оболочку, мяч для регби – овальной формы. Мяч для настольного тенниса – белый целлулоидный шарик диаметром от 36,3 до 38,3мм и весом от 2,4 до 2, 53г., мяч для хоккея с мячом имеет пробковую сердцевину, оплетенную ярким шпагатом. Теннисный мяч – резиновый, обтянутый белой шерстяной тканью.
    Мяч для игры в бадминтон называется воланом. Он состоит из пластмассового шаровидного основания, и снабжён пластмассовым, либо перьевым стабилизатором, который при полете волана придает ему строго определенное положение.

   О спортивной одежде и обуви.

    Одежда.
    Специальная одежда для занятий различными видами спорта должна отвечать основным и гигиеническим требованиям: быть легкой и удобной для спортсмена, не стеснять  его движений, обладать малой теплопроводностью, хорошо впитывать пот. Спортивная одежда должна быть изящной и красивой. Ее изготавливают из шерстяных и трикотажных тканей, а в последнее время и из синтетических.
    Необходимым атрибутом представителей всех видов спорта является тренировочный костюм, состоящий из брюк и блузы. Покрой тренировочных костюмов различен. Но в большинстве своем они снабжены молниями, чтобы костюм можно было легко и быстро снимать.
    Самой распространенной спортивной одеждой являются трусы и майки. Спортивные трусы несколько короче и шире обычных, имеют 2 – 3 резинки на поясе. Трусы для различных видов спорта отличаются друг от друга формой и размерами. Трусы чаще всего используются в игровых видах спорта. Велосипедисты и гребцы пользуются шерстяными трусами, плотно облегающими ноги. Различают майки-безрукавки и полурукавки, а также майки с длинными рукавами (футболки)

    Почти все спортсмены пользуются шерстяными, полушерстяными или эластиковыми носками, гольфами и в ряде видов спорта (футболе) гетрами.

    Для занятий классической и вольной борьбой, тяжелой атлетикой спортсмены надевают шерстяные или синтетическое трико.

    В гимнастике спортивной и художественной спортсменки выступают в трико с рукавами, плотно облегающем тело; мужчины – гимнасты -  в трикотажных брюках – трико.
    В плавании, прыжках в воду и водном поло мужчины пользуются плавками из синтетических тканей, а женщины – купальном костюмами – трико из таких же материалов.

    Специальные куртки и брюки из плотного или синтетического полотна используются в фехтовании.

    Спортивная одежда представителей конного спорта включает редингот – однобортный длинный пиджак с закругленными полами и вырезом сзади – и брюки бриджи.

    Много изменений произошло в последнее время в одежде представителей зимних видов спорта. Так, в конькобежном спорте традиционные длинные шерстяные рейтузы и свитер, плотно облегающие тело, заменяются на синтетические обтекаемые комбинезоны с капюшоном. Специальными комбинезонами пользуются сейчас лыжники, горнолыжники, прыгуны с трамплина, саночники.
    Традиционной осталась одежда хоккеистов, состоящая из свитера, рейтузов и специальных трусов с защитным прокладками. Хоккеисты носят налокотники, наплечники, щитки, специальные перчатки – краги, а вратари – широкие щитки на ногах. Есть отличительные особенности и в одежде представителей других видов спорта. Все они четко оговорены в правилах соревнований.

    Обувь.
    Специальная обувь для занятий различными видами сорта. Изготавливается из кожи, резины и синтетических материалов. Обувь спортивная должна отвечать основным практическим и гигиеническим требованиям: обладать малой теплопроводностью, достаточной пористостью и эластичностью.

    Спортивную обувь шьют на специальных колодках, форма которых обеспечивает плотный обхват стопы во время упражнений. В зависимости от назначения, вида спорта, а также в тех случаях, когда обувь используется в сочетании с другими спортивными принадлежностями, например коньками, лыжами, ее конструкция предусматривает соответствующую конфигурацию подошвы. 
    Легкоатлетические туфли бывают: для бега по дорожке стадиона, для бега вне стадиона и по пересеченной местности, для прыжков и для метаний.

    Туфли (шиповки) для бега по дорожке стадиона на короткие, средние и длинные дистанции имеют металлические шипы, длина которых меняется в зависимости от длины дистанции и покрытия беговой дорожки. Сделаны туфли из кожи, к подошве крепятся металлические шипы, носки у туфель мягкие. Туфли для метаний, для бега вне стадиона, а также для спортивной ходьбы делаются без шипов на резиновой или каучуковой подошве.

    Для большинства игровых видов спорта выпускаются кеды. Они имеют прочный текстильный верх и резиновое основание – подошву.

    Для защиты стопы от деформации кеды снабжены специальными профилированными стельками – супинаторами из губчатой резины.
    Футбольные ботинки (бутсы) имеют устойчивые носки и задник, кожаную подошву без каблука и прикрепленные к ней шипы, чтобы бутсы не скользили по траве.

    У гимнастов мягкие кожаные туфли, закрепленные на подъеме ноги специальными резинками.

    Боксерские и борцовские ботинки из кожи, на кожаной эластичной подошве без каблуков, имеют высокий верх. Крепятся на ноге с помощью шнурков.

    Ботинки для штангистов, наоборот, очень прочные, на кожаной подошве с кожаным каблуком.

    Спортивная обувь для зимних видов спорта имеет свои особенности. Некоторые виды зимней спортивной обуви утепленные. Ботинки для хоккея имеют жесткий носок и задник, прокладки для защиты стопы от ударов, а также специальные задние щитки. У ботинок для фигурного катания высокий кожаный верх и кожаная подошва с каблуком. Ботинки для лыжных гонок также из кожи, имеют гибкую подошву. А вот ботинки для горных лыж, жесткие, утолщенные, изготавливаются из синтетических пластиковых материалов.      

Одежда легкоатлетов. 

 Спортсмены легкоатлеты используют, как правило, минимум одежды, потому что: во-первых, занимаются или в помещении или в теплое время года на улице, а во-вторых, чтобы одежда не стесняла движений и не мешала скорости и была как можно легче. Ведь  все это влияет на достижения.

    Если первые олимпионники   в древней Греции бегали вообще голышом и намазывали тело оливковым маслом (для уменьшения трения о воздух), то в последствии у легкоатлетов появились трусы и майки. С начала они были широкие, не стесняющие движений( из х/б материала, ситца,.). Так бегали в 50-е, 60-е годы, а где-то в 70-е, 80-е годы прошлого века появилась одежда из эластика (красивая, облегающая) это давало обтекаемые формы, а значит увеличение скорости, но тело не дышало. У современных спортсменов используется трикотаж. Тоже облегающей формы (красиво, удобно). Но наука все эти годы не стояло на месте, и сейчас разработаны специальные современные материалы, в которых тело свободно дышит, и они сохраняют эластичность и легкость.
Велосипед.

     Современная промышленность выпускает велосипеды различной конструкции и назначения: дорожные, легкодорожные, спортивные, подростковые, детские и специальные.
    Дорожные велосипеды имеют прочную раму, широкие шины, высоко расположенный руль, вес около 16кг. Легкодорожные велосипеды весят 24кг., сечение шин – уменьшенное, оснащены ручными тормозами.

    Спортивные велосипеды имеют облегченную конструкцию (8 – 11кг) из легированных сталей и дуралюмина, низко опущенный руль, широкое седло. Это создает удобства для спортсменов, которые иногда находятся в пути по несколько часов. К рулю и нижней трубе крепят бачки с питанием. Шоссейные гоночные велосипеды снабжены переключателями скорости и ручными тормозами. Трековые – без тормозов и свободного хода. Поэтому спортсмен должен постоянно крутить педали. Шины велосипеда делаются из легких хлопчатобумажных ниток и хирургического шелка.
    Облегченная конструкция велосипеда достигается за счет того, что он состоит из полых трубок, здесь работают законы деформации изгиба: нейтральный – центральный слой, не подвергающийся деформации убирается. За счет этого конструкция облегчается, а упругие свойства сохраняются.

    При выборе велосипеда надо учитывать особенности телосложения спортсмена.
   Одежда современного велосипедиста: облегающие шорты и футболки, чаще с длинном рукавом. На голове шлем, на локтях – налокотники и на коленях – наколенники, чтобы в случае падения (ведь иногда скорость развивается до 100км/час) риск был минимальный.
Фехтование.
    Один из видов спортивного единоборства с применением холодного спортивного оружия – шпаги, рапиры или сабли. 

    Фехтование – один из самых сложных видов спортивных единоборств и требует от спортсменов не только физических, моральных, волевых качеств, но и совершенного владения оружием.

    Современное спортивное фехтование включает три вида оружия: рапиру, саблю и шпагу. Рапира – это оружие, на котором обычно начинают изучать искусство фехтования. На этом виде оружия фехтуют мужчины и женщины. Рапира имеет четырехгранный клинок, небольшую гарду – рукоятку, защищающую кисть вооруженной руки.
     Рапира – колющее оружие, уколы можно наносить только острием. Действительными уколами считаются такие, которые наносятся в пораженную поверхность – воротник, все туловище спереди и спину до пояса.

    Уколы, нанесенные в руки, маску или ноги, не засчитываются.

    При фехтовании на электрорапирах спортсмен надевает специальную электропроводящую курточку.

    Сабля – легкое оружие с плоским клинком и гардой в виде скобы, хорошо защищающей кисть, вооруженной руки от ударов. Сабля – оружие одновременно колющие и рубящее. Действительными считаются уколы, нанесенные острием, и удары, нанесенные лезвием клинка. Поражаемой поверхностью в фехтовании на саблях считаются все части тела, находящиеся выше пояса.

    Шпага – наиболее тяжелое оружие имеющие трехгранный клинок. Гарда (диаметр – 13,5 см) хорошо защищает кисть вооруженной руки. Действительными в шпаге являются уколы, нанесенные острием в любую часть тела фехтовальщика.

    Снаряжение фехтовальщика состоит из маски, гетр и одной перчатки. Одежда обычно белого цвета, трико из облегающего хлопчатобумажного трикотажа, чтобы тело дышало, из-за того, что фехтовальщик постоянно находится в движении. Фехтовальщики соревнуются на боевой дорожке, ширина которой от 1,8 до 2 м. при фехтовании на рапирах длина дорожки – 14м, а при фехтовании на шпагах и саблях – 18м.

Конькобежный спорт.
    Конькобежный спорт – соревнования по скоростного бегу на коньках.

    Коньки известны народам северных стран с XII в. Изготавливались они из костей животных. Катались на таких коньках с помощью палок с железными наконечниками. В  XIV – XV вв. появились деревянные коньки с железными полозьями. Коньки крепились к обуви ремнями. Металлические коньки появились  в конце  XVII в (впервые в Нидерландах и Англии). Носок у таких коньков был загнут так, что напоминал собой конскую голову, отсюда произошло и название.

    С годами коньки видоизменили свою форму. Для скоростного бега необходимо было прямое, длинное и тонкое лезвие. И вот в конце XIX в. норвежские конькобежцы К. Вернер и А. Паульсен сконструировали для современных состязаний беговые коньки. Первые конькобежные общества созданы в Норвегии (1864) и в России (1877). В программу зимних Олимпийских  игр скоростной бег на коньках включен с 1924 г для и с 1960г – для женщин.
    Катки для скоростного бега делятся на три категории: равнинные – расположенные до 500м над уровнем моря, среднегорные – до 1000м и высокогорные – выше 1000м. Более высокой скорости бега можно достичь на высокогорных катках, так как сопротивление воздушной среды в горах меньше, чем на равнине.  

    Конькобежный спорт в нашей стране широко развит. Созданы хорошие условия для подготовки спортсменов, высокого класса. Строятся катки с искусственной 400-метровой дорожкой, позволяющей вести круглогодичной учебно–тренировочной процесс.
Фигурное катание.
    Фигуристы, как правило, одеты в  легкие, изящные, элегантные костюмы. Для них иногда шьют даже в мастерской большого театра. Это настоящее произведения искусства. И, тем не менее, катаясь на льду, они не мерзнут, потому что находятся в постоянном движении, на больших скоростях. Их тела излучают достаточной энергии, для того чтобы себя согревать. Одежда изготавливаются из таких  материалов, чтобы форма тела была обтекаемой. Требование к одежде: красивая, удобная, комфортная, эластичная. Это, как правило, трикотаж, но такой, чтобы тело дышало.
Снаряжение лыжника.

    Для занятий различными видами лыжного спорта применяется специальный, соответствующий избранному виду, инвентарь – лыжи, палки, крепления, обувь, лыжные мази и необходимое снаряжение. Лыжник должен уметь также правильно одеваться, подбирать лыжную мазь и смазывать лыжи соответственно условиям погоды и задачам занятий, а также подгонять необходимое снаряжение.

    В настоящее время существует множество различных моделей и наименований лыжного инвентаря, имеющего довольно существенные конструктивные отличия. Эти модели ежегодно пополняются новыми образцами.
    Лыжи. Лыжи предназначены для передвижения по снежному покрову по равнине, пересеченной и горной местности. В зависимости от способа движения и конструктивной характеристики их подразделяют на скользящие и ступающие. 

    Скользящие лыжи имеют продолговатую форму с характерным боковым обводом по ширине: самая широкая часть впереди – у носкового загиба, по середине уже и несколько расширена у заднего конца (пятки). Такая форма обеспечивает меньшее сопротивление снега при движении, как по лыжне, так и по целине. На средней части лыжи имеется некоторое утолщение – грузовая площадка для креплений. На нижней (скользящей) поверхности есть направляющий желобок, который позволяет сохранять направление движения. Направляющие желобки, в зависимости от типа лыж, бывают различной формы: овальные, полукруглые, трапециевидные. Некоторые лыжи для большой прочности на верхней поверхности имеют гребень.
    Сама лыжа изогнута в форме пологой дуги (имеет весовой прогиб), а спереди – носковой загиб. Под действием нагрузки от веса спортсмена лыжа выпрямляется, это обеспечивает равномерное давление всей скользящей поверхности на снег, что, в свою очередь, улучшает условия скольжения. Величина весового прогиба зависит от гибкости лыжи и веса лыжника.

    Лыжи изготавливают массивным (из одного куска древесины) или клееными – двухслойные и многослойные. Массивные чаще всего делают из березы – она отличается достаточной прочностью, гибкостью и плотностью, что обеспечивает хорошее скольжение.

    В зависимости от вида лыжного спорта и условий применения скользящие лыжи подразделяют на следующие типы: гоночные,  спортивно – беговые, для слалома, для слалома – гиганта, для скоростного спуска, для прыжков, туристические, лесные, детские и лыжи специального назначения. 
    Гоночные лыжи предназначены для движения по накатанной лыжне в соревнованиях по пересеченной местности. Гоночные лыжи изготавливают клееными из различных пород дерева. На скользящую поверхность ставят древесину, которая отличается хорошим скольжением (гикорь, береза), на средние слои идет дерево легких пород (сосна, ель, пробковое дерево, пенопласт), а на верхние слои – береза и декоративные породы. По бокам скользящей поверхности лыж для предохранения от износа делают окантовку из особо прочной древесины (гикорь, граб), а также из пластмассы.
    Гоночные лыжи делают по специальному заказу. Они предназначены для лыжников – гонщиков высокого класса.
    Спортивно – беговые лыжи – это наиболее распространенный (массовый) стандартный тип лыж. Они предназначаются для обучения, тренировок и участия в соревнованиях по гонкам на пересеченной местности.
    Спортивно – беговые лыжи изготавливают массивным (из одного куска дерева), двухслойными и многослойными. По качеству они делятся на лыжи высшего, первого или второго сорта.

    Лыжи для слалома, слалома – гиганта и скоростного спуска. Характерными особенностями этих являются боковой обвод, значительная разница в ширине между носковой и средней частью, очень мелкий желобок овальный и трапециевидной формы, большая эластичность, прочность и окантовка. На таких лыжах легче спускаться с гор, выполнять повороты и преодолевать различные препятствия на большой скорости движения.
    Для лучшего выполнения поворота, лыжи окантовывают по краям скользящей поверхности металлическими полосками.

    Задний конец лыжи для слалома (пятка) слегка приподнят и закруглен по краям – это уменьшает торможение при прохождении различных неровностей и облегчает выполнение поворотов. Такие лыжи массового производства изготавливают клееными, многослойными, из прочных и гибких сортов дерева. Для улучшения скольжения нижнюю (ходовую) поверхность покрывают специальными составами.

    Лыжи, предназначенные для слалома - гиганта и скоростного спуска, имеют некоторые конструктивные отличия – они шире и длиннее, имеют меньшую разницу по ширине в боковом обводе. Удлиненные лыжи дают возможность развить большую скорость на спуске и лучше преодолевать различные неровности.
    Лыжи для прыжков отличаются значительной длиной, шириной, весом и наличием нескольких (от трех до шести) неглубоких направляющих желебков трапециевидной или полукруглой формы, которые обеспечивают прямолинейность движения при разгоне.

    Носок и задник лыж обшиты металлическими скобами. Скользящую поверхность таких лыж для улучшения скольжения покрывают специальными составами или пластмассой. Высококачественные  лыжи для прыжков изготавливают из различных пород дерева с применением пластиков и металла.

    Туристические лыжи по своей форме близки к спортивно – беговым, но несколько шире и толще, так как в основном предназначены для походов и движения с большим весом (рюкзаком) и по глубокому снегу без лыжни. Они пригодны для первоначального изучения техники передвижения на лыжах.
    Лесные лыжи значительно шире и короче спортивных. Они удобны для движения по глубокому снегу, в лесу, по холмистой местности и применяется в быту, для охоты, при выполнении различных работ при глубоком снеге и т.п.

    Народы Севера подбивают лесные лыжи по ходовой поверхности мехом (ворсом по ходу). Такие лыжи не требуют смазки, обеспечивают одинаковые условия скольжения при любом состоянии снега и устраняют отдачу при подъемах в гору.
    Детские лыжи делают по типу беговых, но меньших размеров – 80 – 170см (соответственно возрасту). Под грузовой площадкой они обычно имеют прорезь для носкового ремня.

    Лыжи специального назначения имеются различных типов. Они применяются для транспортировки грузов на лыжах, санных установках, волокушах. К ним относятся также лыжи для самолетов, транспорта с механической тягой (аэросани)

    Ступающие лыжи состоят из деревянного обвода овальной формы переплетенного в середине ремнями или веревками. Наиболее совершенна ступающая лыжа ракетообразной формы.

    Ступающие лыжи применяются главным образом в быту – для передвижения по рыхлому снегу, среди кустов и деревьев.

    Все виды спортивных лыж, да и для бытового назначения сейчас делают пластиковыми. Достоинство: лучше скольжение, они легкие, сохраняют упругие свойства. И как показывает опыт, ломаются значительно реже,  благодаря именно эластичности и упругости. Где деревянная лыжа ломается, пластиковая возвращается в исходное положение. Их необходимо обрабатывать мазями, это улучшает скольжение, но при растирании нужно быть внимательным, чтобы не повредить тонкое скользящие покрытие.
    Обувь, одежда и дополнительные снаряжение лыжника. Наиболее ответственной частью снаряжения лыжника является обувь.

    Для гонок делают легкие полуботинки, сандальным рантом и мягким верхом.

    Для слалома делают ботинки с толстой клиновидной негнущейся подошвой и утепленными  двойным верхом. Такие ботинки позволяют сильно затягивать крепление и предохранять ноги от растяжений и ушибов.

    Лыжная обувь должна быть достаточно свободной (на шерстяной носок) или хорошо пропитана мазью для охотничьих сапог или специальной лыжной мазью. 
    Для занятий лыжном спортом следуют надевать трикотажное белье, шерстяной свитер или теплую куртку, плотные брюки, кожаные или шерстяные рукавицы и шапочку. В случае сильного ветра поверх свитера нужно надеть рубашку или куртку из плотной материи, а под брюки – фланелевые трусы. Во время гонок лыжники обычно надевают короткие легкие брюки с гетрами. Хороший костюм для лыжника – специальный комбинезон. Он изготавливается из легкой непродуваемой ткани.
    Под сильном морозе рекомендуется поверх носков обернуть ноги газетой, а на ботинки надеть матерчатый или капроновый чехол (бахилы) или простые носки.

    Лыжники – слаломисты должны одеваться теплее – длинные узкие брюки из плотной материи, шерстяной свитер и стеганая пуховая куртка, которая предохраняет от ветра.

    Отправляясь в длительную прогулку или поход, надо брать с собой заплечный мешок, куда положить запасные теплые вещи: рукавицы, принадлежности для ремонта – ремешки, веревку, запасное кольцо, плоскогубцы, отвертку и т.п. и продукты питания (обязательно сахар и глюкозу).
    Мази. Твердыми мазями для скольжения мажут концы лыж, а середину – мазями на сцепление. Кладут твердые мази либо кистью в расплавленном виде, либо с цикля, либо с помощью обыкновенного утюжка, но осторожно, при температуре 120 по Цельсию, не больше, чтобы не испортить пластиковые лыжи. Мягкие мази для сцепления кладут на середину лыжи в два проема. Первый тонкий слой – используя горелку. Нагретая мазь лучше проникает в поры, крепче держится. Второй слой, более толстый, кладут без горелки, когда первый слой остыл, и растирают его пробкой.
    В международной практике приняты цвета мазей на определенную погоду: черная – на большой мороз (твердая – на скольжения, мягкая против отдачи), зеленая (твердая и мягкая) – на мороз – чуть-чуть поменьше, синяя или голубая (твердая и мягкая) – на сухой снег, фиолетовая – при 0, желтая и красная – на мокрый снег.
III.  Экспериментальная часть.
1. Интервью с тренером по стрельбе из лука.
    Я взяла интервью у моего тренера, по стрельбе из лука -  Ильиной Ирины Николаевны.
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- Ирина Николаевна, какие виды лука бывают?
- Луки подразделяются на три вида:  невьянские или по-другому – учебные, они сделаны в городе Невьянске; следующий вид луков -  это деревянные( Львовские луки). И третий вид лука – боевые, они разборные.
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- А в  чем их преимущество и недостаток?
- Боевые луки работают сильнее, стрела летит с большей скоростью и точнее попадает в цель, чем стрела, выпущенная из деревянного лука. Еще одно отличие -  плечи. Если стрела выпущена из боевого лука с плеча HOI, она будет лететь точнее и резче , чем из лука с московскими плечами.  

- Какими луками пользоваться удобнее?
- Удобнее пользоваться луком, который помогает тебе. Это обычно боевые луки: HOI  и YMAHA.
- На какой стадии спортсмен меняет луки?
 - во-первых, смотрят на результат и, во-вторых, по силам.  Также мы смотрим на отношение ученика к занятиям стрельбой. 
2. Исследование скорости лыжника на разных видах лыж.
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	вид лыж
	длина лыжни (м)
	время движения (с)
	скорость (м/с)

	1. деревянные
	60
	29
	2,06

	2. пластиковые
	60
	21
	2,8


      V= S   V1= 2,06 м/с       V2= 2,8 м/с      

            t           
    Мы решили посмотреть движения лыжника на разных видах лыж.
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    Взяли 2 пары лыж: деревянные и пластиковые. Отмерили расстояние 60 метров. Мы хотели узнать на каких лыж, лыжник первым доберется до финиша. И  как нам показал эксперимент, на пластиковых  лыжах скорость больше, потому что как говорилось в теоретической части у них лучше скольжение, они легкие и у них упругие свойства выражены ярче.
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3. Интервью с лыжниками – спортсменами нашей школы.
    Из беседы с лыжниками – спортсменами, учащимися  МОУ  СОШ №1 г. Бирска Портновым Романом и Иркабаевом Виктором.

   - Ребята, как давно вы занимаетесь лыжами?
Виктор: Я занимаюсь спортивным ориентированием с 11 лет. Это очень интересно, развивает голову, и все время находишься в движении, в красивом лесу, чистый воздух, летом в кроссовках, зимой на лыжах.

Роман: Я занимаюсь лыжными гонками с 10 лет. В спортивную школу записался сам.

   - На каких лыжах вы начали?
Роман: На деревянных

Виктор: На полупластиковых

   - На каких лыжах бегаете сейчас и какие предпочитаете?
Роман: Сейчас конечно на пластиковых

Виктор: Предпочитаем FISHER
    - Какие факторы влияют на скорость движения лыжника?
Виктор: Качество лыж, температура снега, качество лыжни.
Роман: Ну, конечно погодные условия, физическая подготовка лыжника, обтекаемость тела и одежды.
   - Так какой же, на ваш взгляд должна быть одежда лыжника, в какой удобнее, и как это влияет на результаты соревнований.
Виктор: Одежда должна быть комфортной, теплой, не должна провисать.

Роман: Облегающая, теплая, удобная.
IV.Заключение.

    Таким образом, рассмотрев с экологической и практической точки зрения спортивную одежду и инвентарь предыдущих поколений и наших дней, можно сделать вывод: что за последние годы, благодаря созданию новых материалов, с заранее заданными свойствами, одежда стала легче, пластичнее, удобнее для тела, и теплее.
    Спортивный инвентарь становится все легче (масса), удобнее, практичнее, долговечнее. И всё это безусловно влияет на спортивный результаты, что мы и попытались доказать в экспериментальной части данной работы.
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