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 Вода и её использование человеком.
                                                                      «Вода, у тебя нет ни вкуса, ни запаха,

                                                                     тебя невозможно описать, тобой                            наслаждаются, не ведая, что ты такое.                                                                        
                                                                      Нельзя сказать, что ты необходима  

                                                                      для  жизни: ты сама жизнь». 

                                                                                            Антуан де Сент-Экзюпери   

Он бежит, смеясь по оврагу

Он совсем не устал в пути.

Я напился, наполнил флягу, 

Мне ещё далеко идти.


И окрепло желанье снова


По дорогам шагать, пыля


Есть в глотке воды ручейковой


Капля силы твоей, Земля.


Ручьи, речки, реки – голубые артерии Земли, несущие бесценный дар природы – воду. Вода (окись водорода) – простейшее химическое соединение водорода (11,19%) с кислородом (88,8%). При нормальном давлении температура замерзания воды равна 0◦ кипения 100◦.

Вода является обязательным условием жизни на земле и возможности существования животных и растительных организмов. Планету, на которой мы живём, с большим правом можно назвать «планета-океан», чем «планета-земля». Ведь площадь Мирового океана более чем в 2 раза превышает площадь всей суши. Если все континенты покрыть водой Мирового океана, то образовался бы слой толщиной в 9км! 

Вода была той великой колыбелью, в которой зародилась жизнь на Земле, и все процессы, которые мы наблюдаем в живых организмах, осуществляются при её участии. В воде содержатся колоссальные запасы пищи и минерального сырья. Реки, моря и океаны – это не только пути сообщения, но и источники тепла и энергии, они определяют состояние погоды и климат на всем земном шаре.

Океаническая вода – неиссякаемое хранилище разнообразного химического минерального сырья. В ней растворены все химические элементы периодической системы Менделеева, даже золото и радиоактивные элементы. Вода – прекрасный растворитель. В среднем в 1 тонне морской воды растворено35кг различных солей, но добывают их пока сравнительно немного. Это дело будущего.

Мировой океан – неиссякаемый источник поваренной соли. Опасность остаться без соли человечеству не угрожает. Если бы собрать всю соль из океанов, она покрыла бы Землю слоем толщиной 152м.

В ряде стран (США, Англии, Италии, Франции и др.) морская вода становится основным источником добычи магния.

Морская вода – единственный источник получения брома. Его запасы в Мировом океане достигают 90 тыс. млрд. тонн.
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Морские недра содержат много ценнейших веществ, например нефть. Океан содержит огромные запасы рыбы, съедобных моллюсков, ракообразных и водорослей.


Вода содержится в значительных количествах во всех растениях (в наземных 50-75% их веса, в водорослях 95-99%) и животных организмах (в наземных позвоночных 60-65% их веса, в рыбах около 80%).
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В организме человека вода составляет около 65% его веса; она содержится во всех клетках и тканях живого вещества. Две трети веса взрослого человека составляет вода, а у новорожденного – три четверти. Кровь человека содержит 83% воды, сердце и мозг – 80%, мышцы и внутренние органы – 80%, даже кости включают 20% этого вещества (табл.).
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Все жизненные процессы протекают в организме с участием воды: ассимиляция и диссимиляция, синтез тканевых элементов, процессы пищеварения, кроветворение, гормональная и ферментативная деятельность и др. 
3

Она является также и растворителем в организме органических и неорганических веществ. Жизненные процессы связаны с постоянным перераспределением и перемещением воды в организме. Древнее положение алхимиков: «тела не действуют, пока не растворены» - в значительной степени справедливо.
Кровь человека по химическому составу близка к морской воде (относительное содержание элементов в %)

	
	 хлор
	 натрий
	 кислород
	 калий
	 кальций
	 прочие

	Вода океана
	55
	30,6
	5,6
	1
	1,2
	6,5

	Кровь человека
	49,3
	30,6
	9,9
	1,8
	0,8
	8,2


Соленость крови человека около 1 % - это соленость воды средней части Балтийского моря. При заболеваниях, когда организм сильно обезвоживается или при потере крови, вводят под кожу физиологический раствор – 0,85%-й раствор хлорида натрия. Так мы носим в своем теле следы морского происхождения.
 Лишение воды сравнительно быстро приводит к смерти. При полном голоде, но наличии воды человек может прожить более месяца; без воды – только несколько дней. Потеря 10-20% общего количества содержащейся в организме воды может закончиться смертью. Потребность организма в воде удовлетворяется за счет пищи и питья. Физиологическая норма воды для средних условий составляет 2,5л в сутки, а в условиях жаркого климата – четыре литра в сутки. В условиях жарко-пустынного климата при работе на открытом воздухе потребление воды может достигать 6-7л, а при тяжелой физической работе 10л в сутки.
Вода природная широко используется в трех важнейших областях – сельском хозяйстве, в энергетике, на водном транспорте. Но у нее есть и другие профессии.

· Вода – целитель. При купании вода благоприятно влияет на кожный покров, улучшает кровообращение
· Вода – землекоп. Гидромониторы (водометы) – это водяные пушки, через которые подается струя воды под давлением 6-12 атм., легко размывает породы.
· Вода – измеритель. Водяные часы (клепсидра) использовались в Греции, Риме для измерения. Вот из глубокой древности дошло до нас выражение: «Ваше время истекло». Вода использована и для измерения количества тепла в калориях. Так один грамм чистой водя при нагревании на 1о С и есть калория.
· Вода – тушит пожары. Вода не горит, она уже сгорела, она как бы зола водорода, т. е. мы заливаем горящие предметы уже сгоревшей водой.
· Вода – взрывает. При замерзании вода расширяется. В камни (валуны) заливают воду, она замерзает и взрывает их.
· Вода и политика. Границы государств проходят через моря. В России 40 тыс. км. морских границ проходят по 14 морям.
· Вода и оборона. Наши предки основывали города на берегах рек и ставили 
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Кремль или укрепление под прикрытием реки. Таково положение Московского Кремля на Москве-реке. 
· Вода и магия. В христианском обряде крещения воде приписываются магические свойства «очищения» от злых духов. Вода употребляется и для гадания. И сейчас часто говорят о человеке, предугадавшем события: «как в воду глядел». 
· Вода – угрожает. Если воды катастрофически мало или много, наступают стихийные бедствия – засухи, наводнения.
Вспомним русские сказки. Живая вода – это молодость, здоровье, жизнь; мёртвая вода – это смерть. Подобие живой и мёртвой воды существует в природе. Живая, животворная вода – это вода, образовавшаяся от растаявшего снега или льда, обладающая целебными свойствами. Мёртвая – это тяжёлая вода. Д2О с t кипения = 101,4◦С, t замерзания = +3,8◦С, она хуже растворяет соли, в ней замедлены химические реакции (в 5 раз), семена, смоченные этой водой, не прорастают.
Серебряная вода – это тоже вид живой воды. Ионы серебра обладают антимикробным действием. 
Есть и ещё один вид воды – омагниченная. Такую воду получают путём пропускания через магниты, вмонтированные в трубопровод, по которому течёт вода. Вода при этом изменяет свои физико-химические свойства

Вода таит в себе ещё много неизвестных человеку свойств, которые наука должна изучить и использовать на благо человечества.  

Гидросфера – водная оболочка Земли, включающая океаны, моря, реки, озера, подземные воды, ледники, на 94% представлена солёными водами океанов и морей. Из 6% пресной воды 5,8% - подземные воды и вода, заключенная в ледниках. И лишь 0,2% - это вода озёр, рек, почвы и пары воды в атмосфере. 


Иркутская область очень богата водными ресурсами. Реки области имеют большое хозяйственное значение. Они зимой и летом служат источником сообщения, удовлетворяют бытовые и хозяйственные потребности населения в воде и рыбе. 
В малочисленных и отдаленных районах севера области реки – единственное средство связи. По многим большим рекам идет сплав леса. Реки – источник огромного количества энергии, сельскохозяйственного производства, электрифицировать железные дороги.

Основные реки области – Ангара с каскадом водохранилищ, Лена и Нижняя Тунгуска. Всего на территории области протекает около 65 тыс. водотоков общей протяжённостью свыше 300 тыс. км. Основную часть гидрографической сети составляют малые реки, удельный вес которых составляет 93%. В озёрный фонд области входит западная часть Байкала (600 тыс. га) и около 4 тыс. средних и           малых озёр.

В области находится самый крупный искусственный водоём – Братское водохранилище. Ангара – главная водная артерия области. Ангара обладает огромными запасами водной энергии. На реке Ангара построена Иркутская, Братская, Усть-Илимская ГЭС. В результате этого Ангара превратилась в цепь водохранилищ. Гидроэнергия, полученная на ангарском каскаде ГЭС, самая дешёвая в стране. 
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Водопотребление в мире постоянно увеличивается. В России в 2000г. водопотребление составило почти 90км3, из них 80% - из поверхностных водных источников, а 20% - из подземных. Как же использует человек эти гигантские массы воды?
Одному человеку для поддержания жизни требуется не более 2-3л воды в день, но на бытовые нужды он расходует в 100-200 раз больше. Огромное количество воды  потребляет современная промышленность. 
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Пресная вода распределяется по поверхности Земли очень неравномерно, и в ряде районов планеты речного стока уже не хватает для удовлетворения потребностей населения. Чтобы задержать воду и напоить города, люди сооружают плотины, строят каналы для орошения сельскохозяйственных полей. В результате мы потребляем воду скорее, чем она восполняется за счет ее круговорота в природе. Без ущерба для гидрологического режима реки из неё можно брать не больше 20-30% стока. А города забирают воды гораздо больше. Недостаток поверхностных вод привел к тому, что подземные воды стали одним из основных водных ресурсов. 

В нашей области потребности в воде таких городов, как Саянск, Тайшет, Усть-Кут, Железногорск-Илимский, а также Заларинского, Куйтунского, Балаганского районов на 50-80% обеспечивается за счет подземных вод. В сутки это составляет более 380 тыс. м3 воды. И, несмотря на обилие поземных вод, в некоторых районах наблюдается их истощение, многие скважины не функционируют. При этом в других районах области продолжается напрасное расходование запасов подземных вод: существуют 340 никем не используемых и 33 самоизливающихся скважин. 

В области широко распространены сульфатные, хлоридные солоноватые, солёные воды и рассолы. Всего в области 230 источников и скважин с минеральной водой, из которых эксплуатируются менее 10.

В Усолье-Сибирском из природных рассолов вываривают соль. На базе минеральных вод работают усольский и усть-кутский курорты, курорт «Ангара» в Иркутске, санаторий в Ангарске.
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В промышленности воду используют для нагрева и охлаждения моторов, двигателей, аппаратов, работы ТЭЦ, в гидравлических процессах. Гидромониторы и гидропушки дают струю воды, режущую даже горные породы. Особенно её много расходуют тепловые и гидроэлектростанции. АЭС – 11%, ГЭС – 20%, ТЭС – 69%.
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Вода на Земле находится в постоянном движении, в так называемом гидрологическом цикле или в круговороте. Нагреваясь, вода испаряется с поверхности земли и океана и переходит в газообразное состояние. При этом она освобождается от растворенных в ней примесей. В верхних слоях атмосферы водяные пары охлаждаются, и вода в виде осадков возвращается на землю. 
Таким образом, количество воды на планете всегда постоянно: она никуда с Земли не уходит и ниоткуда не приходит. 

Как мы загрязняем воду

Реки и озера – это постоянные источники чистой пресной воды, которая является основой жизни на Земле.

За год на всем земном шаре добывается 7 млрд. тонн полезных ископаемых, а те же 7 млрд. тонн воды человечество расходует за одни только сутки. Вот как велика потребность человека в воде!

А велики ли ее запасы?

В «Британском медицинском журнале» написано: «Если не принять срочных мер, к 2032году более половины мирового населения будут испытывать недостаток воды, что отрицательно скажется на здоровье людей». В отчете ООН сказано, что уже сейчас «у 1,1 млрд. человек в развивающихся странах нет возможности пользоваться чистой питьевой водой, а 2, 4 млрд. человек лишены нормальных санитарных условий».

Человечеству не грозит недостаток пресной воды, ему угрожает нечто более страшное – недостаток чистой воды. 

Загрязнение воды в наши дни стало всемирным бедствием. Не избежали этой участи и наши реки. От промышленных стоков, насыщенных кислотами, солями и 
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нефтью, чахнет водная растительность, а рыба местами слепнет, болеет пучеглазием, ерошением чешуи; мясо рыбы припахивает керосином. Загрязнение вод стало настоящим бедствием, вода уже больше не источник жизни, ее губит загрязнение и все живое погибает в ней.

Один из самых опасных источников загрязнения вод океана, рек – нефть. За период 1970-2000 годы танкерами разлито 5322000 тонн нефти.

Ежегодно 20-40 млн. тонн выловленных морских организмов выбрасывают в океан, как правило, раненых или мертвых. Выброшенные в воду, они гниют, отравляя и загрязняя ее.

С суперлайнера, на котором находится 4000 человек, ежедневно сливаются в море тысячи галлонов маслянистой трюмной воды, нечистот, сточных вод из душей и прачечных, 15 галлонов токсических химикатов плюс сбрасывается 7 тонн мусора.

А ведь таких лайнеров тысячи. И весь этот мусор плавает, загрязняет океан.

Согласно оценкам одной итальянской организации по охране окружающей среды, для разложения одной брошенной в море стеклянной бутылке потребуется 1000 лет. Бумага разлагается всего за 3 месяца. Сигаретный окурок будет плавать в море около 5 лет, полиэтиленовый пакет от 10 до 20 лет, нейлоновые изделия от 30 до 40 лет, металлическая банка 500 лет, полистирол до 1000 лет.

Загрязнение воды началось с возникновения по берегам рек первых городов. Города издавна использовали реки, озера, прибрежные моря как места сброса отходов. Но в естественных условиях отходы одних организмов используются другими. С ростом населения городов, увеличивающаяся как снежный ком масса отходов давно уже превысила очистительную способность водоемов. К тому же цивилизация человека породила огромное количество чужеродных химических веществ (ксенобиотиков), которые почти не разлагаются живыми организмами, и многие из них могут находиться в природе неограниченно долго.

Водоемы Иркутской области, такие, как реки Вихоревка, Гандюха, Белая Зима, Ока, Таюра, Братское и Усть-Илимское водохранилища вошли в приоритетный список водных объектов России, требующих первоочередного осуществления водоохранных мероприятий.

Загрязнение поверхностных вод в большинстве городов продолжает нарастать. В России 40% сточных вод сбрасывается в водоемы без всякой очистки. 
Всего в Иркутской области за 2003 год в поверхностные водоёмы сброшено 1203,7 млн. м3сточных вод, что на 33,61 млн. м3 больше, чем в прошлом году, в том числе:

- недостаточно  очищенных – 639,40; 

- загрязнённых без очистки – 183,04;

- нормативно-чистых – 360,30;

- нормативно-очищенных – 20,95 млн. м3.

Таким образом, только чуть более 1% стоков в нашей области прошли полную очистку.
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При этом в поверхностные водные объекты бассейна р. Ангара поступило 1124,40 млн. м3; бассейна оз. Байкал – 45,6 млн. м3 сточной воды. Динамика валового сброса ЗВ представлена в таблице.

	№п/п
	Загрязняющие вещества


	Сброшено ЗВ, т

	
	
	2002г.
	2003г.

	1
	Нефтепродукты
	60
	60

	2
	Взвешенные вещества
	6910
	7040

	3
	Сульфаты
	69310
	68140

	4
	Хлориды
	315530
	288100

	5
	Азот аммонийный
	1237
	1300

	6
	Фенолы
	5,5
	4,5

	7
	Нитраты
	9472
	7840

	8
	Железо
	163
	121

	9
	Медь
	2,3
	1,6

	10
	Цинк
	3,0
	3,7

	11
	Ртуть
	0,120
	0,108

	12
	Свинец
	0,4
	0,2

	13
	Магний
	10,6
	10,1

	14
	Метанол
	147
	131

	15
	Скипидар
	6,4
	6,4

	16
	Формальдегид
	15,5
	13,9

	17
	Алюминий
	6,1
	19,5

	18
	Фосфор 
	524
	550


Основными источниками загрязнения поверхностных вод Иркутской области являются предприятия целлюлозно – бумажной промышленности  - ОАО «Байкальский ЦБК», ОАО «Братсккомплексхолдинг», ОАО «Усть-Илимский лесопромышленный концерн», химической и нефтехимической, топливной промышленности -  ООО «ХимпромУсолье», ОАО «Саянскхимпласт», ОАО «Ангарская нефтехимическая компания», предприятия жилищно-коммунального хозяйства.

На входном створе Братского водохранилища (г. Усолье - Сибирское) основные источники загрязнения – ООО «ХимпромУсолье», ОАО «Усольский химфармкомбинат», свинокомплекс.

Река Ангара превратилась в настоящее «помойное ведро Восточной Сибири». Каждый год она несёт в Северный Ледовитый океан около 300 тыс.т сульфатов, хлоридов, нитратов; более 20 тыс.т органических и взвешенных веществ, 50т детергентов,20т сероорганики,40т тяжёлых и лёгких металлов и многое-многое другое.
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На гидрохимическое состояние реки Белая оказывают влияние сельскохозяйственные угодья, сточные воды ОАО «Сибирский фарфор», профилактория ООО «ХимпромУсолье», ЗАО «Новомальтинский завод строительных материалов», предприятий ЖКХ Усольского района
Подземные воды обладают прекрасным качеством и удовлетворяют требованиям стандартов по питьевой воде. Но в последние годы случаи загрязнения подземных вод стали все более частыми. Будучи однажды загрязнены, водоносные горизонты могут оставаться в таком состоянии сотни и даже тысячи лет.

В целом подземные воды Иркутской области пока еще довольно чистые. Но в местах концентраций промышленных предприятий наблюдается сильное локальное загрязнение. Оно возникает в результате просачивания ядовитых веществ из неправильно устроенных хранилищ ядовитых промышленных отходов. 
Загрязнение подземных вод в районе «Усольехипмром» - 

по хлоридам – 26 ПДК,

марганцу – 240 ПДК, 

бору – 12 ПДК, 

алюминию – 40 ПДК,

кобальту – 5 ПДК.

Еще одним источником загрязнения подземных вод может быть просачивание сквозь землю воды, с содержащимися в почве ядохимикатами, удобрениями, питательными веществами. 

Сточные воды жилищно-коммунального хозяйства области за 1995г. составили 250 млн. м3. Это то самое загрязнение поверхностных вод, за которое каждый из нас несет личную ответственность. Фекалии человека и животных в канализационных стоках являются основным источником распространения инфекционных болезней. С увеличением объема сточных вод после 1970 года в стране почти в пять раз возросла заболеваемость паразитарными болезнями, многие из которых передаются посредством воды.

Многие металлы в следовых количествах обнаруживаются в естественных условиях. Некоторые из них в небольших концентрациях нужны растениям, животным и человеку как необходимые микроэлементы. Но при попадании в организм человека в избыточном количестве они могут принести непоправимый ущерб здоровью. 

К токсичным металлам, обнаруживаемым в промышленных стоках, относятся тяжелые металлы (мышьяк, свинец, кадмий, никель, хром, железо, ртуть, марганец, серебро) и легкие металлы (алюминий, медь, селен). Почти вся эта палитра металлов сбрасывается промышленными предприятиями в водоемы области.
В водоемах нашей области присутствуют в больших количествах цинк и медь, концентрации которых превышают ПДК в 3-16 раз, а также никель, магний, марганец, железо, алюминий. 
Ртуть медленно, но постоянно отравляет Ангару. Особенно сильно Ангара загрязнена в местах сброса сточных вод с Химпрома. Здесь концентрация вредных 
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веществ превышает в десятки, иногда в сотни раз допустимые пределы. Накопление в воде и рыбе ядовитых веществ, прежде всего ртути, чревато для жителей Приангарья                                                                                                                             страшно опасным заболеванием, известным в мире как «болезнь Минамата».

Неистребимое бедствие для усольчан – свалки. Промышленные отходы предприятий – металл, стекло, резина, древесная кора, бытовые пищевые отходы захламили берега рек и зеленую зону».

Сейчас в городе закрыты многие предприятия, которые отравляли, загрязняли наши реки. Ликвидировано ртутное производство, ФСК, хромзавод. Но ведь лежит на речном дне затонувшая древесина, она гниет, отравляет и воду, и все живое в ней. 

Что же дальше?

И еще одно удивительное свойство воды – способность к самоочищению, но если ее загрязнение велико, кислород в ней истощается, и вода уже не справляется с самоочищением. 

В природе происходит «самоочищение воды в экосистемах», под этим подразумевается то, что вода очищается в результате ряда экологических процессов с участием многих организмов. 

При усилении антропогенных воздействий на водные экосистемы (химическом загрязнении) эффективность системы «самоочищения» воды опасно снижается.

Чистая вода – это здоровье человека. Воды в Иркутской области много, но, тем не менее, она требует рационального использования и заслуженной охраны.

Как спасти воду от загрязнения?  

1. Прекратить спуск в озера, реки, моря не очищенных сточных вод;                                            2.  ввести «оборотный» метод использования воды: отработанную воду очищать, а затем снова и снова пускать в производство;  
                                                                                            3. очищать, дезинфицировать хлором бытовые сточные воды, отводимых по канализации; 

4. экономия воды в быту в больших городах может существенно снизить     водозаборы (мытьё посуды, стирка белья, умывание, принятие ванны и т.д.);
5. содержание труб и сантехники в хорошем состоянии; 

6. охрана естественных водоёмов, сохранение биоразнообразия водных экосистем; 

7. строительство новых современных очистных сооружений, водопроводов, реконструкция сетей водоснабжения и канализации;
8. Байкал включен в список всемирного наследия ЮНЕСКО. Что бы сохранить озеро, необходимо переместить с его побережья все экологически опасные производства, не захламлять воду и побережье мусором;
9. животноводческие фермы, расположенные в близи малых рек, следует перенести в места, откуда было бы не возможным попадание отходов с ферм в водоема;

10. сократить использование пестицидов в сельском хозяйстве, перейти на биологические методы борьбы с сорняками. 
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Реки и озера – национальное достояние, всенародное богатство. И от того, как мы будем относиться к этому богатству, заботиться о нем, рационально использовать, охранять зависит наше благополучие и будущее новых поколений. 

Какую воду мы пьём?

Вода, используемая для водоснабжения населенных пунктов, должна быть доброкачественной, приятной по вкусу, запаху и внешнему виду, не оказывать какого-либо вредного влияния на здоровье населения и не должна служить причиной распространения заразных болезней. Питьевая вода, подаваемая хозяйственно-питьевыми водопроводами, должна быть к тому же прохладной, освежающей, прозрачной, бесцветной, нежесткой, не сильно минерализованной; содержание сульфатов не должно превышать 500мг/л, хлоридов не более 350мг/л. 
 

Одним из основных требований к качеству воды является безопасность в эпидемиологическом отношении. Вода для питьевых и хозяйственных целей не должна содержать болезнетворных бактерий. Организация водоснабжения городов с использованием современных методов санитарной охраны, очистки и обеззараживания воды позволило ликвидировать водные эпидемии и резко снизить заболеваемость кишечными инфекциями.

Качество водопроводной воды, поступающей для снабжения населения, постоянно проверяется лабораториями в точках водозабора, в процессе ее обработки на очистных сооружениях и в распределительной сети. Государственный санитарный контроль за качеством воды осуществляется по планам и в порядке, установленном органами санитарного надзора.
ИССЛЕДОВАНИЕ КАЧЕСТВА ПИТЬЕВОЙ ВОДЫ.

Мы в школе провели исследование воды взятой из реки Ангара. Результаты этого исследования привожу в этой работе.

Органолептические показатели воды

1. Цвет (окраска) – голубой

2. Прозрачность – 6,5см

3. Запах – отсутствие ощутимого запаха

Определение качества воды методами химического анализа
1. водородный показатель (рН)

рН = 6,5 (окраска жёлтая), допустимая норма 6,5 – 8,5

2. определение карбонатной жёсткости воды

карбонат-ионы в пробе отсутствуют.

Концентрацию гидрокарбонат-ионов рассчитали по формуле

Сгк = V(HCI) * 0,05 * 61 *1000  = v(HCI) * 305 = 0,5 * 305 = 152,5
                     10
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Жк = Ск * 0,0333 + Сгк * 0,0164 = 152,5 * 0,0164 = 2,501 (мягкая вода)

3. определение хлоридов и сульфатов

Содержание хлоридов (х) в мг/л вычисляли по формуле

Х = 1,773 * V * 1000 = 1,773 * 0,5 * 1000 = 8,865
               100                     100

Норма – 1-10мг/л.
Сульфатов – 10-100мг/л.

4. качественное определение общего железа

Наблюдали окрашивание раствора в розовый цвет – 0,1мг/л, предельная концентрация – 0,3мг/л.

Методы очистки воды в быту.
1. Отстаивание водопроводной воды. При этом в течение определённого  времени улетучивается остаточный свободный хлор, который применяют в системах водозабора для обеззараживания воды.

2. Кипячение водопроводной воды. В результате термического воздействия гибнут вирусы и бактерии. Происходит смягчение воды.

3. Вымораживание воды. Существует мнение, что талая вода обладает целебными свойствами, быстрее выводится из организма экскреторными органами.
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