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I. Введение.
        Хочется начать работу со слов Н.М. Карамзина, русского историка и писателя. Он говорил: «Кто из нас не любит тех времен, когда русские были русскими, когда они в собственное своё платье наряжались, ходили своею походкой, жили по своему обычаю, говорили своим языком и по своему сердцу».
        Одежда является составной частью  материальной и духовной культуры общества. С одной стороны, это материальные ценности, созданные человеческим трудом и удовлетворяющие определённые потребности, с другой – это произведение декоративно-прикладного искусства.

        История одежды с древнейших времён до наших дней является как бы зеркалом, в котором отражается вся история человечества.

        Интерес к одежде является составной частью материальной и духовной культуры общества. В одежде, как в зеркале, отражается вся история человечества. Изучая произведения поэтов 19 века, мы сталкиваемся с названием одежды, которые современному читателю не  всегда знакомы и понятны. Следует ли, читая стихи, прозу, не обращать внимания, не вдаваться в суть понятий? Ведь когда это было?.. Русский костюм… Сарафан да кокошник, что ещё нужно для общего представления? Мы посчитали эту тему интересной в плане более глубокого, детального представления понятия «русский костюм».

Объектом исследования являются произведения С.А.Есенина – самого популярного, самого читаемого в России, и при этом отнюдь не общедоступного поэта. Ведь в его произведениях мы находим очень  много понятий, связанных с выбранной темой.

        20% названий костюма, его элементов понятны современным читателям, и они могут представить их зрительно. Остальные 80% утрачены, читающий вряд ли может дать объяснение, во что одеты герои литературных произведений, как они выглядят. При этом иллюстративный материал практически отсутствует.
Таким образом, цель нашей работы:
· Получить возможность представить эпоху, характер и особенности этнокультуры русского народа.

Задачи:

· изучить историю русского костюма;

· найти отражение деталей и тонкостей русского костюма в творчестве Есенина С.А.

        Нами были определены тексты художественных произведений Сергея Александровича Есенина, предназначенные для исследовательской работы. Мы решили остановиться на следующих изданиях: это «Собрание сочинений Есенина С.А.» в 2 томах и «Синь, упавшая в реку», составитель С.П.Кошечкина.
        Для того, чтобы представить картину наших исследований в целом, мы обратились к истории русского костюма.

II. История русского костюма и её отражение в творчестве Есенина С.А.
     1. История русского костюма.
         Одежда служит людям давно. Вначале она защищала тело от неблагоприятных погодных условий. Постепенно одежда стала украшением, «чехлом», который защищал тело уже от злых сил, от «дурного глаза». Форма одежды и материал, из которого она делалась, зависели от климатических условий района проживания и занятий человека.                                                                                                                                 
         История русского костюма уходит своими корнями в далёкое прошлое. В 8-9вв. на территории Восточно-Европейской (или Русской) равнины жили племена восточных славян. Лес, река и степь играли важную роль в жизни племен и оказывали влияние на ход и развитие жизни. Возможно, обилие многоводных и медленно текущих рек повлияло на характер людей, отличающихся спокойным и добродушным нравом. Представители Востока и Запада (купцы, дипломаты, путешественники) всегда отмечали особую красоту русичей.
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         Величавость, неспешность походки, красивая осанка всегда были как бы естественным их проявлением. Суровый климат оказал серьезное влияние на формирование костюма и его видов в Древней Руси. Одежды были теплыми и закрытыми, широко использовался мех. Но не только природные и климатические условия сказались на формах, видах и ассортименте русских одежд. Тесные связи с Византией, влияние христианских традиций, этнические нормы и эстетические представления, выработанные церковью и людьми,- всё это нашло своё отражение в древнерусском костюме. Одежды были длинные и свободные. 

         До 18 века главной в одежде была и долго ещё оставалась русская рубаха. Наши далекие предки считали, что одежда – это «оберег». Древние рубахи имели почти закрытый ворот, длинные рукава. Длина рубахи – ниже колена. Рубахи носили девочки и мальчики, юноши и девушки, мужчины и женщины. Различались рубахи только своим кроем и вышивкой. Были рубахи повседневные, были праздничные. Повседневные рубахи почти не украшали – только швы и края обшивали красной нитью, чтобы преградить дорогу злым силам.                                                

        На свадьбу, в религиозные и трудовые праздники наши предки надевали богато украшенные рубахи. Украшением чаще всего служила вышивка. А 
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поскольку считалось, что в праздник человек разговаривает с Богом, то и рубаха тоже как бы участвовала в этом «разговоре». На ней языком орнамента – повторяющегося узора – были записаны все просьбы человека к Богу.
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        После 18 века на Руси основным видом мужской одежды были рубахи и порты. Поскольку основным занятием русичей было земледелие и скотоводство, то главными видами текстиля стали лён и шерсть. Использовались также ткани из пеньки и конопли: пестрядь и посконина. Пестрядь имела узоры из ниток красного, синего и зеленого цвета. Довольно часто это были клетки и ромбы. 
        Простой люд носил посконные рубахи. Отбеленная посконина почти не отличалась от льняной ткани. Но лён был всё-таки самой распространенной, популярной и даже любимой тканью среди русичей. Он был разной выработки и разного качества. Из белого полотна шили нарядные одежды, из сурового – юбки, понёвы, порты и другое. 
        На Руси с глубокой древности под рубашкой и другими верхними одеждами носили нижнюю нательную рубаху из тонкого ровного белого полотна, так называемую исподнюю рубаху. Современное название «бельё» происходит от другого старинного слова «бельё» - беленые ткани. Все цветные ткани назывались крашенинами. Конечно, рубаха была не единственной одеждой: девушке «на выданье» надевали понёву – поясную одежду в виде трёх полотнищ ткани на шнурке, а замужней женщине полагался ещё и фартук. Девушки носили поверх рубахи запону – нарамник, опоясанный на талии. Поневы и запоны, как правило, шились из пестряди или пестроткани. Праздничной одеждой была дорогая, широкая, неопоясанная, узорчатая (с вышивкой) туника с короткими свободными рукавами. Она называлась навершник.

        Как у женщин, так и мужчин была одежда для холодной погоды, головные уборы, обувь. Женщины в холода носили овчинные полушубки и шубы, нередко расшитые цветной нитью. А богатые шили шубейки из штофа на лисьем или беличьем меху с широким собольим воротником. 
      Мужчины кроме рубахи носили штаны и порты. Их, в свою очередь, носили на шнурке (гашнике) в сборку. Зауженные книзу порты носили обычно с лаптями или сапогами. 
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      У богатых и знатных мужчин и женщин популярными были легкие сафьяновые сапожки, яркие, красивые, удобные; у бедных людей – сапоги из грубой кожи и лапти из лыка с онучами (портянками) и оборами (завязками), закрепившими их на ноге.

      Головные уборы князей, знати имели вид меховых колпаков. Простолюдины ходили в шапках и колпаках из войлока, шерсти и меха. Помимо шапок существовало много видов покрывал, платков, шалей.

2. Отражение темы в творчестве Есенина С.А.
	Ботинки

  «Снежная заметь дробится и колется», «Яр».
	 Обувь, закрывающая ногу по щиколотку.

	Гребешок (гребень)

«Зеленая прическа, девическая грудь…», «Заждалася сына дряхлая вдовица…», «Иорданская голубица», «Ус», «Белая свитка, алый кушак».
	 Подобная вещь, роговая, черепаховая, в виде украшения женской головы и для поддержки косы.

	Душегрея (-ка)

«Плясунья», «Выткался на озере алый свет зари», «Марфа Посадница».
	 Женская теплая кофта без рукавов.


	Епанечка
«Королева».
	 Русская народная женская верхняя короткая одежда, родственная душегреи: стеганная, крытая шёлком, иногда парчовая, обычно в мелкую складку на спине или ниже талии, распашная, без воротника и рукавов, часто на бретелях.

	Зарукавник
«Яр», «Марфа Посадница», «Плясунья».
	 На руках женщины носили зарукавья или браслеты; также с жемчужинами и камнями, а на пальцах их были, как и у мужчин, перстни и кольцо. Женские перстни отличались от мужских тем, что были без печатей, хотя и не менее массивны и драгоценны; вообще отделка и форма таких ювелирных вещей не имели существенной разницы. 

	Казакин
 «Яр».
	 Мужской полукафтан, суконный, выше колен, приталенный, со сборками на спине, с узкими рукавами и воротником, стойкой, однобортый, на крючках 

	Картуз
 «Яр».
	 Головной убор, меховой: фуражка с высоким околышем и неширокой тульёй.

	Кафтан
 «Яр», «Сорокоуст».
	 Верхнее, долгополое мужское платье разного покроя: запашное, с косым воротом, чапан, суконник, армяк. Шьётся не из домотканины, а из синего сукна. Он бывает круглый, с борами, кучерской, немецкой или разъездной сзади, короткий или полукафтан, сибирка, прямой или кафтанчик, казачий, казакин; французский кафтан, широкополый, круглый фрак, какие носили в прошлом веке, мундирный кафтан, сюртук с сшитым стоячим воротом. Становой кафтан, старый, косой с широкими рукавами.
 

	Китайка

 «Королева». 
	 Простая бумажная ткань, начально – мутно-желтая и вывезенная из Китая. 

	Кокошник
 «Марфа Посадница».
	 Старинный русский головной убор замужних женщин, преимущественно праздный. В 19 веке его носили главным образом крестьянки, хотя еще в первой половине столетия его иногда надевали мещанки и купчихи, придерживавшиеся традиций. Представлял собой шапочку, полностью покрывавшую волосы, с высоким и широким округлым или заостренным ожерельем спереди, украшенным голунами, золотым и серебряным шитьем, жемчугом и цветными стеклышками; в некоторых местностях употреблялся невысокий копытообразный кокошник, подобный кичке. От кички кокошник отличается тем, что был цельным, а не состоял, как она, из множества отдельных деталей. Поверх кокошника обычно накидывали фату, полотенце или повязывали дорогой, с золотым шитьем платком. Кокошник – бытовая часть одежды преимущественно в составе сарафанного комплекса севернее, восточнее и западнее Москвы, однако кичекообразные кокошники носили и в южных губерниях. Дорогие кокошники бережно хранились и передавались по наследству. Девушки носили подобие кокошника, открытого сверху, в виде ажурного начальника-венца.  

	Кофта
 «Голубая кофта, синие глаза…».
	 Короткая, обычно до пояса, женская одежда.

	Кумач
 «Королева».
	 Хлопчатобумажная, ярко-красная ткань.

	 Кушак
 «Белая свитка и алый кушак…».
	 Пояс или пояска, широкая тесьма, либо полотно ткани, иногда с бархатом по концам, для обвязки человека по верхней одежде.

	Лапти
 «Прячет месяц за овинами…», «Ах, поля мои, борозды милые…», «По дороге идут богомолки», «Микола», «Русь». 
	 Популярнейшая в деревне обувь, низкие открытые туфли без каблука, плетёные из узких полос липового или вязового (вязни) лыка с помощью кочедыка. Надевались на онучи и закреплялись вокруг икр мочальными оборами. Это была обувь крайне дешёвая, хотя и недолговечная; более прочными были лапти «с подковыркой» - пропущенными межу лыками тонкими верёвками или прядями пеньки. Аналогом были берестяные или ракитовые ступни, коверзни, верёвочные чуни или шептуны. 

	Навершник

 «Анна Снегина».
	 В южнорусском поневном женском костюмном комплексе - верхняя наплечная одежда: туникообразная, длиной почти до колен, слегка расширяющаяся книзу, с узкими глубоким вырезом для шеи, обильно украшенная нашитыми лентами и т. д.

	Нанка
«Яр».
	Хлопчатобумажная ткань из толстой пряжи, обычно желтого цвета.

	Онучи
«Яр», «Анна Снегина».
	Удлинённая прямоугольное полотнище из толстой домотканой ткани, которым оборачивали ступню и голень ноги при надевании лаптей.

	Панталоны
«Плясунья».
	Длинные мужские штаны без заглаженной складки. Появились в начале 19 века, носились со штрипками в сапоги или поверх сапог. Ширина и цвет зависели от моды, но панталоны в яркую клетку были признаком щегольства и безвкусицы. Были также принадлежностью женского костюма из социальных верхов: простолюдинки их не носили. Женские панталоны были из тонкой ткани, например, батиста длиной до колен или чуть ниже, у девочек почти до щиколоток, довольно просторные, с пышными оборками внизу, украшенными кружевами. У девочек до 13 - 15 лет, носивших короткие платья, длинные панталоны были видны из — под подола.

	Пиджак
«Яр», «Снежная замять дробится и колется...».
	Часть мужского костюма — куртка с отложным воротником и застёгивающимися полами.

	Плат (платок)
«Преображение», «Не потому ль в берёзовых...».
	См. платок.

	Платок
«Туча кружево в роще связала...», «Я красивых таких не видел...», «Заиграй, сыграй, тальянка, малиновы меха...», «По селу тропинкой кривенькой...», «По дороге идут богомолки».
	Кусок ткани, обычно квадратный, или вязаное трикотажное изделие такой формы.

	Поддевка
«Яр», «Без шапки, с лыковой котомкой».
	Народная верхняя одежда, суконная одежда, до колен или немного выше, двубортная, на крючках с запахом налево, в талию, со сборками сзади, с закрытой грудью и низким воротником - стойкой, с вертикальными прорезными карманами, отделанная бархатом. Характерна для зажиточных крестьян, мещан, купцов. Во второй половине 19 века поддёвку тонкого сукна часто носили представители демократической интеллигенции и реакционно -националистически настроенные помещики, претендовавшие на близость к народу и «национальный» дух, сочетая её с косовороткой, русскими сапогами и дворянской фуражкой.

	Подол
«О муза, друг мой гибкий...», «Снег, словно мёд ноздреватый...».
	Нижний край платья, юбки

	Подштанники (штаны, порты, портки)
«Прячет месяц за овинами...».
	Они шились без разрезов с узлом так, что их можно было делать или шире, или уже. У бедных они были из холста белого или крашеного, также из семяги, то есть грубой шерстяной ткани. У зажиточных из сукна зимой, а летом богатые и знатные носили тофтяные или из другой шёлковой материи штаны. У царей, да и у бояр штаны были из тяжёлых шёлковых тканей разных цветов, преимущественно красного, малинового, лазоревого и жёлтого. Вообще же в старину штаны достигали только до колен, делались с карманами.

	Полушалок
«Сиротка».
	Шаль, платок небольших размеров.

	Понёва
«Старухи».
	Домотканая шерстяная юбка у южновеликорусских крестьянок. Панёва, понява — женская крестьянская одежда в южных губерниях, поясная, нечто вроде юбки из шерстяной, специально вытканной материи в клетку, синяя, чёрная или красная, иногда с орнаментом в клетках. В более архаичной, распашной понёве три полосы ткани сшивались двумя швами, так что спереди или с левого бока понёва была открыта и виднелась рубаха; один или оба угла понёвы затыкали за кушак, формируя сзади большой пышный «кулак». Были и понёвы - разнополки, где третье полотенце, находившееся с левого бока, было значительно короче. Более поздней была понёва глухая, с вшитым в неё спереди узким куском какой - либо ткани и подшитый снизу орнаментированной полосой -подолом. Понёва надевалась на девушку во время свадебного обряда, а в некоторых местностях с наступлением половой зрелости, то есть это возрастная одежда женщины. Старухи заменяли понёву сарафаном, который носили и девушки до переодевания в понёву. Расцветка и орнаментация была разнообразной, различаясь по губерниям, уездам и даже волостям. Понёвы носили только крестьянки, а дворовые, однодворки и горожанки и в южных губерниях носили сарафаны или андараки.

	Попона
«Сафьяновый каблучок».
	Мордовское женское платье

	Портки (порты, подштанники, штаны)
«О боже, боже, эта глубь...», «Яр», «Октоих».
	См. подштанники.

	Поясок
«Темна ноченька, не спится...»
	Лента, шнур, ремень для завязывания по талии.

	Рубаха (рубашка)
«Налазоревые ткани...», «Яр».
	Одежда из лёгкой ткани для верхней части тела (с воротом, застёгивающимся сбоку). Рубаху носили мужчины, а рубашку - женщины.

	Рубашка (рубаха)
«Мне осталась одна забава...».
	См. рубаха.

	Рушник
«Ты прохладой меня не мучай...».
	Ручник, накрючник, богато вышитое, иногда украшенное кружевными вставками тонкое полотенце, вешавшееся в крестьянской или мещанской избе на вбитые в стены крюки, божницы, настенные зеркала для украшения жилища.

	Ряса
«Вот оно, глупое счастье…».
	Верхняя длинная одежда в талию и с широкими у православного духовенства.


	Сарафан
«Королева», «Сиротка», «Девичник», «Хороша была Танюша, краше не было в селе…», «Яр», «Удалец», «Ты запей мне ту песню, что прежде мать певала…».
	Народная женская одежда. Преимущественно был распространён в центральных и северных губерниях и постепенно сменил понёву. Даже в местах бытования понёвы сарафан носили девушки до свадьбы ( кое -где до наступления половой зрелости), а иногда и старухи. В городах всюду в народе употреблялся только сарафан, глухой косоклинный на лямках, распашной сарафан на лямках, «круглый» или « московский» сарафан на лямках, постепенно вытеснивший всё более архаичные его типы, и более
 поздние, появившиеся под влиянием города сарафан на кокетке и сарафан - платье. В костюмных
 комплексах сарафан сочетался с короткой плечевой
 одеждой ( епанечкой, душегреей, короченой) и кокошником.
Женская русская одежда, безрукавая, с проймами для рук и с поясом. Сарафаны по покрою бывают: однорядные, двурядные, закрытые, открытые (грудь), круглые (узкие), прямые, клинчатые, триклинки. растегай (распашные), шубки (московские), с рукавами, с проймами (с помочами), сборчатые, гладкие, с лифом, без лифа. По ткани: холщевики, дублёнки, крашенинники, пестрядинники, кумачники, китаечники, ситцевики, стамедники, суконники. К сарафану всегда идёт поясок, а в праздничные иногда
 ещё вшиваются тонкие, рубашечные рукава. Сарафан
на застёжках спереди. Саян, распашной или расстегай, едва ли ныне где - либо шьётся. Мужской долгий кафтан, особого покроя.


	Свитка
«Белая свитка, алый кушак…», «Синь, упавшая в реку…».
	Верхняя, широкая долгая одежда вообще. Запашная одежда, без перехвата, сорочка.


	Скуфья
«Яр».
	Головной убор духовенства: невысокая четырёхугольная мягкая шапка-колпак с округлым верхом. У послушников, церковнослужителей и диаконов это единственный головной убор, у прочих - обыденный домашний. У монахов она чёрная; у диаконов может служить наградой и тогда шьётся из фиолетового или лилового бархата и является единственной и высшей наградой, а у иереев это низшая, первая награда.

	Сорочка
«Яр».
	Женская кисейная манишка, до пояса; блуза, круглая, верхняя одежда, верхняя рубашка, рабочая, охотничья.

	Телогрейка
«На Кавказе».
	Эта одежда составляет другой вид верхней женской одежды. В подробности отличие покроя её неизвестно. В плечах делалась она узкой, к подолу шире; рукава были длинные с проймами, как в опашке, на краях этой одежды пристёгивалось запястье из другой материи, обычно вышитое; подол имел подпушку широкой полосой другой материи, а разрез окаймлялся металлической тесьмой или таким же кружевом, на которое нашивались пуговицы числом 16. Тесьма расшивалась золотом. Телогреи были тёплые и холодные.

	Фартук
«Страна негодяев».
	Передник, фартук, украшенный узором - армяк.

	Фата
«Плясунья», «Сиротка», «Песнь о Евпатии Коловрате», «Я пойду плясать под гусли...», «Тёмная ноченька, не спится...».
	Женский большой шёлковый плат, обычно два неразрезных платка, коими женщины покрывают голову и часть стана; покрывало вуаль.

	Хитон
«Месяц рогом облако бодает...».
	Нижняя одежда монахов; длинная льняная сорочка.

	Чулок
«Яр».
	Вязаное, трикотажное изделие, облегающее ногу.

	Шаль
«Гаснут красные крылья заката...»,«Город», «Колдунья», «Русь», «На плетнях висят баранки...», «Сиротка», «Не бродить, не мять в кустах багряных...», «Улеглась моя былая рана...».
	Большой вязаный или тканный платок.

	Шапка
«Синий туман. Снеговое раздолье», «Октоих», «Иония», «Яр», «Разбуди меня завтра рано...», «Заглушила засуха засевки...», «Весна на радость не похожа...», «Не вернусь я в отчий дом».
	Головной убор, в т. ч. форменный. Шапки крестьян и горожан были разнообразной формы, например крестьянский малахай, треух и т.д.

	Штаны (порты, портки, подштанники)
«Иония», «Русь уходящая».
	См. подштанники.

	Штиблеты
«Ты прохладой меня не мучай...», «Плясунья».
	Кожаные или суконные гетры: чёрные, белые или с вертикальными синими и белыми полосами (во второй четверти 18 века), на пуговицах, застёгивающимися сбоку. Введены в армии в 1727 году, употреблялись до середины 19 века, надевались поверх коротких сапог и панталон навыпуск, во торой четверти 19 века под панталоны. Во второй половине 19 века - начале 20 века белые штиблеты носились под панталоны с открытыми туфлями в штатском костюме, прикрывая подъём ноги, чтобы не были видны носки, считавшиеся исподним платьем.

	Шуба
«Октоих», «Анна Онегина», «Гаснут красные крылья заката...».
	Верхняя зимняя одежда на вате или на меху.

	Шушпан
«Яр».
	Верхняя женская крестьянская одежда, в разных губерниях разного типа. Так, в Костромской губернии это был глухой косоклинный сарафан с узкими длинными фальшивыми, частично пришитыми и заткнутыми сзади за пояс или завязанными узлом на спине рукавами. В Рязанской и некоторых других прилегающих губерниях это распашная одежда почти до колен, с рукавами до локтя, обильно украшенная лентами и аппликацией, носившаяся в рукава или внакидку на голове.

	Шушун
«Письмо к матери», «Старухи».
	Верхняя женская крестьянская одежда. В разных губерниях была разного типа: то же, что шушпан в Костромской или Рязанской губерниях, а в Тамбовской в виде короткой глухой одежды без рукавов, с вышивкой и вставками, типа навершника. Вообще, терминология крестьянской одежды, особенно женской, очень сложная, и одни и те же названия в разных местностях часто применялись к одежде самого различного покроя.


   III. Заключение. Выводы.
        Мы нашли, что в своей книге «Словесные орнаменты» Сергей Есенин писал: «Понимая искусство во всём его размахе, я хочу указать моим собратьям на то, насколько искусство неотделимо от быта… <…> прежде чем подойти к искусству, искусству одежды человека… в одежде, человек выявил себя…».  Эти слова самобытного русского поэта ещё раз убеждают нас в правильности выбранной темы. Узнав значение слов, связанных с русским костюмом, мы отчётливее и ярче представляем себе героев поэзии Есенина, время, в которое творил великий русский поэт. Работа с текстами и различными словарями для нас дала возможность приблизить прошлое нашего народа, сделать его понятным.  
          Можно с уверенностью сказать что все, что выходит из человека, рождает его потребности, из потребностей рождается быт, из быта рождается его искусство, которое имеет место в нашем представлении. 
        Одежда – замечательный образец наследия культуры прошлого, а оно обширно. Значит, в этой области у нас ещё достаточно возможностей для исследований. Мы ещё не изучили роман Пушкина «Евгений Онегин». Надеемся, что для того чтобы воссоздать верную картину прошлого при постановке спектакля, съемке фильма, можно воспользоваться нашей работой.   
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