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Введение.

С древних времен известно стремление женщины к красоте. Примером тому может служить египетская царица Клеопатра. Некоторые ее рецепты красоты дожили до наших времен. Основной крем, которым пользовалась Клеопатра, она готовила собственноручно на основе алоэ. Царица практически никогда не пользовалась мылом, чаще всего, заменяя его овсяными хлопьями. Примерно раз в неделю египетская царица делала ванны для рук из сырого молока. В свое время русская императрица Екатерина Великая отдала приказ раздобыть рецепты косметических масок и специальных ванн, изобретенных египетской царицей. Приказание было выполнено. 

Ради красоты женщины были готовы на любые жертвы. В Древнем Риме черный цвет волос был не в чести. Особенно у женщин ценились русые волосы, в изобилии привозившиеся в виде париков из Германии. Собственные черные волосы римлянки окрашивали в светло-русый цвет при помощи щелочного мыла. Многие выжигали себе волосы различными красителями для того, чтобы стать блондинками. Большинство из них к тридцати годам теряли абсолютно все волосы.  

Большое внимание женщины уделяли запахам. Колыбелью  ароматов традиционно считаются восточные страны от Египта до Китая. Считалось, что аромат был украден человеком у богов, поэтому ароматические масла применяли для ритуальных обрядов.  В V веке до нашей эры ароматическим маслом активно натирали тело, душили волосы, а египетская царица Клеопатра принимала ванны с лепестками роз. Постепенно парфюмерия распространилась и в Грецию. Из античной Греции душистые вещества перекочевали в Римскую империю. Римляне усовершенствовали производство ароматических веществ: они кипятили их в масле с травами. Свежие цветы применяли для ароматизации помещения, разбрасывая их по полу.

В наше время в косметологию пришла наука. Прогресс, достигнутый в изучении физиологии кожи, механизмов ее старения и патогенеза заболеваний, позволил разработчикам косметических средств подойти к созданию косметики осознанно, исходя из потребностей кожи и механизма действия активных компонентов. Описывая замечательные свойства различных биологически активных веществ, авторы не скупятся на научные термины, то и дело, упоминая научные исследования и имена известных ученых. Неудивительно, что многие люди, прочитавшие такие статьи, немедленно бросаются в магазин в поисках косметического средства, содержащего именно эти - научно обоснованные - ингредиенты. Говорят, что реклама двигатель прогресса. На самом деле, прогресс обычно бывает движущей силой рекламы. Реклама соблазняет, убеждает и заставляет людей покупать косметику. С экранов телевизоров, страниц журналов и газет, красочных плакатов в магазинах на покупательниц смотрят холеные красавицы с кожей нежнее лепестков лилии, словно спрашивая: неужели вы не хотите выглядеть так же? Рецепт прост: надо купить вот этот крем (масло, тоник, гель, лосьон и т.д.)! Реклама советует (как избавиться от морщин), убеждает (у маленькой сестренки угри, но она стала протирать лицо нашим средством и уже танцует с кавалером) и даже стращает (яблоко высохло и сморщилось, это может случиться и с вами). Иногда реклама маскируется под дружеские рекомендации. В последнее время реклама стала навязчивой. Каталоги и косметику уже приносят на дом.

Откуда этот наплыв научно-популярных статей в женскую периодику? 

На самом деле, все очень просто. Разработка новых косметических продуктов и научные исследования требуют больших капиталовложений. Для того чтобы эти деньги окупились, производитель косметики должен объяснить потребителю преимущества нового средства, показать, чем оно отличается от всех других и зачем оно вообще нужно. Например, для того чтобы продавать солнцезащитные средства, нужно объяснить, как вредно УФ-излучение, а для того чтобы продать косметику с антиоксидантами, нужно донести до широкой публики информацию о вреде свободных радикалов, и т.д. Необходимость нести знания в массы породила особый бизнес - популяризацию научных фактов и притягивание их к рекламе косметических препаратов.

На самом деле, научных исследований, посвященных именно косметологии - то есть воздействию на кожу веществ, служащих для ее очищения, оздоровления, улучшения внешнего вида, придания ей приятного запаха - не так уж и много. В основном это исследования, посвященные токсическому, раздражающему или аллергическому действию различных веществ, использующихся в косметике. В основном наука, движущая косметическое производство, существует за закрытыми дверями лабораторий компаний-производителей косметики, или лабораторий, работающих по их заказу. Результаты этих исследований редко публикуются в научных журналах и совершенно недоступны для критического анализа. И хотя на многие вещества, входящие в состав косметики, уже есть подробные досье, включающие химический состав, активные ингредиенты, механизм их действия, данные экспериментов на животных и клинических испытаний - проверить достоверность всей этой информации весьма непросто. 

Основными целями моего исследования стали: изучение осведомленности старшеклассниц о вредном влиянии некоторых компонентов косметических средств на здоровье;  выяснение критериев выбора косметики девушками; анализ химического состава косметических средств, популярных среди старшеклассниц. Я проводила анкетирование
 учениц 9-11 классов, так как они проявляют  самостоятельность при выборе косметики и больше внимания уделяют уходу за своей кожей, чем мальчики и младшие девочки. Всего мною было опрошено  97 человек. 

Литературный обзор.

Глава 1. Косметика и здоровье.

1.1.  Реклама и публицистика.

Каждая женщина хочет быть красивой и иметь здоровую кожу. Многие готовы платить за это большие деньги. Однако результат от применения косметических средств зависит не от количества потраченных на них денег, и не от красноречия продавца-консультанта, а от того, насколько они эффективны и насколько правильно они подобраны. И вот здесь, решающее значение приобретает качество информации — из надежного ли источника были получены те факты, с помощью которых вас убедили купить этот крем, и не были ли они перевернуты с ног на голову? 

Единственный способ защитить свою кожу и кошелек от покупки совершенно ненужных (а то и вредных) косметических средств — иметь в своем распоряжении качественную, современную и достоверную информацию о современных косметических средствах. Однако это не так просто. В современных журналах, как популярных, так и профессиональных, можно встретить три вида статей, которые претендуют на роль достоверного источника — рекламные статьи, рекламно-публицистические и «научные». Так как последние внушают больше всего доверия, то фирма, которая способна заказать «научную» статью о своей продукции, всегда может рассчитывать на хороший отклик. 

Что касается рекламных статей, то тут все понятно. Выбор косметики по рекламным статьям подобен выбору партнера по брачному объявлению, он во многом интуитивен и эмоционален, поэтому никакие рекомендации не застрахуют от ошибок. Достоверность же публицистической (популярной) статьи, написанной независимым автором, определяется тем, насколько хорошо он разбирается в вопросе, о котором пишет, и какими источниками информации он пользовался при подготовке статьи. 

Учитывая растущее число журналистов, которые пишут на медико-биологические темы, безжалостно коверкая научные термины, лучше не применять на практике рекомендации, взятые из популярной статьи, не проверив содержащуюся в ней информацию. Для профессионала популярная статья в лучшем случае может послужить ориентиром для более подробного и специализированного поиска. Во многих публицистических статьях довольно просто определить наличие рекламного подтекста, особенно если в них упоминаются конкретные косметические продукты или фирмы. 

Разумеется, больше доверия вызывают научные статьи, содержащие описания клинических и лабораторных экспериментов. Неудивительно, что публикации подобного рода становятся весьма привлекательной формой рекламы косметических препаратов - это солидно, престижно и, кроме того, выглядит убедительнее, чем прямая реклама. К сожалению, помимо собственно научных статей, читателям (и редакторам) профессиональных косметических журналов часто приходится иметь дело с псевдонаучными или "так называемыми научными" статьями. 

1.2.  Консерванты и косметика.

Водная среда, обычная для большинства косметических средств, способствует росту микроорганизмов. Стерильные продукты, фасованные для одноразового применения, средства, содержащие воду в малом количестве, либо составы, сами по себе содержащие антибактериальные агенты (триклозан) или высокие концентрации спирта (например, туалетная вода), не нуждаются в добавлении консервантов. 

Согласно действующему законодательству, косметические средства должны сохраняться, по меньшей мере, в течение 30 месяцев, в противном случае на них должен быть указан срок годности. Нередко потребители продолжают использовать средства на протяжении многих месяцев с момента вскрытия упаковки. Особенно критически следует относиться к кремам в банках. Каждый раз, когда крем набирают из банки кончиками пальцев, в банку может попасть до 106-107 микроорганизмов. Все же предполагается, что даже в таких экстремальных условиях продукты должны месяцами сохранять безупречные гигиенические кондиции. Этого можно достичь только с помощью очень эффективных консервантов. 

Консерванты - это вещества, добавляемые в различные продукты для предотвращения роста в них микроорганизмов. Таким образом, консерванты защищают продукты от порчи. Однако консерванты не способны компенсировать недостаточное соблюдение гигиенических норм при производстве. Законы косметической промышленности запрещают использовать консерванты, не входящие в список веществ, разрешенных для такого применения. Перед тем как дать разрешение на применение какого-либо вещества, международный совет экспертов исследует эффективность и безопасность каждого консерванта. "Не содержащие консервантов" продукты обычно содержат эти вещества, однако их противомикробное действие зачастую либо слабо, либо они находятся в не слишком высоких концентрациях, при которых могут возникать раздражение кожи или аллергические реакции. 

Исследования показали, как быстро могут портиться косметические средства: из 500 кремов, содержащих лишь малые количества консервантов и прошедших после изготовления контроль качества в гигиенически чистых условиях, в 422 были обнаружены микроорганизмы уже через 14 дней использования. В 164 кремах обнаружили высокую концентрацию микроорганизмов (более 1000 на 1 г крема). Четыре продукта пришли в состояние полной негодности, а восемь образцов содержали патогенные микроорганизмы. 

Всего существует около 50 одобренных для применения в косметике консервантов. Они сильно разнятся по химическому строению, физическим свойствам и уровню антибактериальной активности. В большинстве случаев спектр их действия ограничен, а это означает, что обычно приходится использовать комбинацию из нескольких консервантов. Кроме того, антибактериальное действие консерванта часто зависит от рН продукта. Например, органические кислоты эффективны только при очень низких значениях рН, т.е. в кислой среде. 

Несмотря на то, что консерванты, высвобождающие формальдегид, являются безвредными,  общественность относится к ним весьма негативно. Хотя исследованиями ни разу не была показана канцерогенность этих консервантов, критически настроенные издания часто называют их "потенциально канцерогенными" или "вредными" веществами. 

Часто потребители не догадываются о действительном предназначении консервантов. В то время как большинство людей понимают, что консерванты добавляют в продукты, чтобы продлить их срок годности, только 0,7% потребителей знают, что на самом деле консерванты помогают в борьбе с микроорганизмами. Это говорит о том, что общественность недостаточно хорошо информирована. 
Чаще всего профессиональные дерматологи являются противниками консервантов из-за основных негативных последствий их применения, связанных с возникновением аллергических реакций. Только около 53% дерматологов, имеющих частную практику, согласны с утверждением, что консерванты являются важными компонентами косметических средств. 

Итак, косметика должна содержать консерванты. Это закон. Существуют строгие нормы микробиологической чистоты, которые гарантируют безопасность продуктов в процессе хранения и использования. Однако консерванты сами по себе могут вызывать раздражения кожи, аллергические реакции и другие неприятности. Нередко составители рецептур, являющиеся последователями традиционной школы, обращаются с консервантами очень просто. Для них они не более чем компоненты, которые надо просто добавить в конечный продукт. Рядовой составитель рецептур всегда использует одни и те же проверенные консерванты. Бывает и так, что создатели рецептур стараются подбирать количество консервантов так, чтобы позаботиться одновременно и о здоровье потребителя, и о качестве самого продукта. Однако все эти усилия пропадают даром, так как покупатель, который находится под сильным психологическим давлением модной идеи экологически чистых товаров, все равно отвергает продукт, видя в списке ингредиентов консерванты. 

Действительно, трудно обеспечить рекламу продукту, говоря, что он содержит очень мало консервантов. Некоторые специалисты просто следят за состоянием рынка и делают те рецептуры, которые пользуются спросом - средства "без консервантов" или не содержащие традиционных консервантов, "самоконсервирующиеся" и гипертонические рецептуры, продукты, которые надо разбавлять перед применением, или иные рецептуры. 

Давно, например, известен такой способ консервирования, как изменение активности воды (типичными примерами модификаторов, используемых в пищевой промышленности, являются соль и сахар) до уровня, при котором микроорганизмы не смогут существовать. 

Есть еще одно решение, которое включает в себя все предыдущие, и пытается их усовершенствовать. Например, можно принять во внимание иные вещества, которые участвуют в процессе консервирования. Это ингредиенты, которые обладают консервирующим действием, но не входят в список общепризнанных консервантов (назовем их "неофициальными" консервантами), и оценить их эффективность и безвредность для кожи. 

К неофициальным консервантам, например, относятся эфирные масла и их компоненты. Содержащиеся в них активные ингредиенты обладают высокой реакционной способностью. Среди них альдегиды, ароматические и алифатические спирты, терпены и летучие органические кислоты с короткими углеводородными цепями. Однако их недостаток состоит в том, что они могут раздражать кожу или проявлять сенсибилизирующий эффект. Кроме того, многие из них обладают довольно резким, не очень приятным запахом. 

Антибактериальными свойствами обладают и многие антиоксиданты. Многие вещества растительного происхождения обладают антимикробными свойствами.  

Таким образом, существуют многофункциональные косметические ингредиенты, которые работают и как консервирующие добавки, и выполняют другие функции в рецептуре. Например, они могут быть антиоксидантами, эмульгаторами, отдушками и т.д. Некоторые консервирующие добавки обладают и биологически-активным действием (например, многие эфирные масла). Такой подход позволяет составлять безопасные рецептуры, обеспеченные многофункциональной защитой от микроорганизмов.

1.3. Раздражающие ингредиенты в косметике.

Долгое время считалось, что кожа - практически идеальный барьер, через который ничто не может проникнуть. Поэтому дерматологи и законодательные организации относились к косметике благодушно, как к бесполезным, но совершенно безобидным средствам. Сейчас же многочисленные научные исследования позволили установить, что: 

1. Многие вещества, входящие в состав косметических средств, проходят через неповрежденную кожу. Чем меньше размер молекул, из которых они состоят, чем дольше они находятся на коже, тем выше вероятность, что этим веществам удастся проникнуть внутрь. 

2. Влажность и тепло увеличивают проницаемость кожи. 

3. Некоторые ингредиенты "помогают" другим веществам пройти в кожу. Поэтому один и тот же ингредиент, в зависимости от того, какие еще вещества входят в рецептуру, может остаться в роговом слое, а может проникнуть в эпидермис и даже дерму. 

4. Проницаемость кожи у разных людей разная (даже у одного и того же человека в разные периоды жизни). При многих заболеваниях кожи она резко возрастает. 

Казалось бы, то, что косметические ингредиенты могут проникать в кожу, это замечательно: с витаминами, минералами, аминокислотами и другими активными добавками кожа получает столь необходимое ей питание. Но косметика не состоит из одних активных добавок. И если мы положим на одну чашу весов активные добавки, включенные в косметическое средство, а на другую - все ингредиенты, которые нужны для того, чтобы крем хорошо выглядел, обладал приятным запахом и нежной текстурой, долго хранился, то вторая чаша окажется гораздо тяжелее первой. 

Многие производители косметики включают в рецептуру вещества, увеличивающие проницаемость кожи. В присутствии таких веществ активные добавки лучше проникают в кожу, но при этом они "тащат" за собой и другие ингредиенты. 

Рассмотрим вещества, которые могут вызвать побочные реакции при проникновении в кожу. 

Многие, наверное, слышали о канцерогенных нитрозаминах. Однако не все знают, что нитрозамины могут образовываться в баночках и флаконах с косметикой. Дело в том, что некоторые косметические ингредиенты содержат амины или нитросоединения. Если нитросоединения оказываются в одной рецептуре с аминами, они могут образовывать нитрозамины. Экспериментально показано, что в некоторых косметических средствах встречаются нитрозамины, вызывающие рак у подопытных животных. 

Найдена канцерогенная активность у диэтаноламина (ДЭА). Хотя это вещество редко включают в косметические средства в чистом виде, его производные используются достаточно широко. Сейчас проходят исследования канцерогенной активности триэтаноламина - чрезвычайно распространенного эмульгатора в косметике. 

Тальк - распространенный ингредиент пудр, тональных кремов и сухих дезодорантов, может содержать следовые количества асбеста. В статьях разных авторов приводились данные, что использование талька в несколько раз повышается риск развития рака. 
Моющие средства (шампуни, жидкое мыло и т.д.), а также косметические эмульсии могут содержать поверхностно-активные вещества (ПАВ), повреждающие защитный барьер кожи. Большинство исследований раздражающего действия ПАВ было проведено с лаурилсульфатом натрия в качестве модельного раздражителя. Экспериментально доказано, что после обработки кожи лаурилсульфатом натрия ее проницаемость увеличивается. Регулярное очищение кожи средствами, содержащими лаурилсульфат натрия, приводит к повышению ее чувствительности. Если же это вещество нанести на кожу в чистом виде, то она ответит раздражением. Исследования показали, что лаурилсульфатнатрия не только повреждает защитный барьер и клетки кожи, но при регулярном применении накапливается в ней. Поэтому, даже если кожа и не отреагирует немедленно, со временем лаурилсульфат натрия может нарушить ее защитные свойства и повысить чувствительность. 

Эксперты не рекомендуют использовать лаурилсульфат натрия или аммония в продуктах, рассчитанных на длительный контакт с кожей, однако признают их безопасными в очищающих средствах, которые смываются водой (шампуни, очищающие гели, пенки и пр.). Продукты, содержащие любой из этих ингредиентов, не рекомендуются людям, страдающим угревой болезнью, дерматитами, сухостью кожи или потерей волос. 

Как синтетические, так и натуральные отдушки (например, эфирные масла) содержат сотни компонентов, которые хорошо проникают в кожу, причем многие из них могут оказаться токсичными и вызвать раздражение кожи. Как синтетические, так и натуральные ароматические вещества способны вызывать аллергические реакции. Особенно если речь идет об использовании ароматизированных средств, которые наносятся на большую поверхность кожи: парфюмированные гели для душа, лосьоны и спреи для тела. 

А также различные красители, кислоты и щелочи, которые могут оказывать пагубное воздействие на нашу кожу. Многие из них при больших дозах могут вызвать рак, опухоль, аллергическую реакцию, может начаться воспалительный процесс. А так же их наличие может привести к повышенной чувствительности кожи.

В состав косметических средств могут входить вещества, которых нет в списке ингредиентов. Это либо примеси, содержащиеся в недостаточно хорошо очищенных компонентах, либо те соединения, которые образуются в процессе хранения косметики. Некоторые из них могут вызывать раздражение кожи или аллергические реакции.

Помните свое первое посещение музея естественных наук, где в витринах выстроились в ряд банки, наполненные прозрачной жидкостью, в которой плавали странные создания или сидели скрюченные эмбрионы? Позже вы узнали, что жидкость, сохраняющая эти обломки былой жизни, называется формалином. 

Его антимикробные и консервирующие свойства настолько сильны, что эмбрионы, органы или мелкие зверюшки сохраняются в этих банках долгие годы, практически не портясь. А еще вы узнали, что эта жидкость очень плохо пахнет и крайне ядовита, поэтому пить ее нельзя, хотя она и похожа на спирт. И уж конечно, последнее, что могло бы придти вам в голову - это нанести формалин на кожу. Однако многие люди именно это и делают, сами того не подозревая. 

Дело в том, что формалин является очень хорошим консервирующим средством не только для музейных экспонатов, но и для любых других продуктов. В частности, как выяснилось, он эффективно защищает от микробов косметические средства. Одно лишь плохо - от формалина страдают не только микробы, но и живые клетки, тем более что он легко проникает через кожу. 

Если формалина в косметике очень и очень мало, он, скорее всего, не нанесет большого ущерба, но и его консервирующая способность будет меньше. Взятый в более высокой концентрации, он в одиночку способен сохранить крем также надежно, как эмбриона в банке, однако польза от такой косметики будет сомнительна. Например, в Европе его максимально допустимая концентрация - 0,2%, при этом, если концентрация более 0,05%, производитель косметики должен написать на этикетке: "Внимание, данный продукт содержит формалин". 

Конечно, наличие формалина в списке ингредиентов не прибавляет привлекательности косметическому средству. Поэтому чаще всего в косметику добавляют не свободный формалин, а вещества, которые выделяют формалин, уже находясь в косметических средствах. 

1.4. Аллергены на этикетке
В Европе и Америке до недавнего времени производители косметики не должны были указывать в списках ингредиентов состав парфюмерных композиций. Однако с некоторых пор в качестве парфюмерных добавок стали все чаще использовать эфирные масла, многие из которых способны вызвать аллергическую реакцию. Если эфирные масла используют в качестве активных ингредиентов, то их обычно перечисляют в списке ингредиентов, но в тех случаях, если их применяют лишь для придания приятного запаха, их не всегда указывают. И вот недавно Европейский союз выпустил седьмую поправку к Косметическим директивам, в которой были определены 26 аллергенов, выявленных в косметике, и постановил, что они должны быть указаны в списке ингредиентов, если их суммарная концентрация превышает определенные значения (0,001% для средств, которые остаются на коже, и 0,1% для средств, которые нужно смывать). 

Казалось бы, не так сложно не превышать максимально допустимую концентрацию аллергенов. Но многие компании используют эфирные масла в высоких концентрациях, чтобы получить дополнительные эффекты (влияние на настроение, антибактериальные и противовоспалительные свойства, отбеливание и т. д.). Очевидно, им придется существенно удлинить списки ингредиентов, включив в них все аллергены, присутствующие в этих маслах. 

Как заявляют эксперты, изменить рецептуры таким образом, чтобы в них не было аллергенов, практически невозможно. Во-первых, потребуются огромные деньги, чтобы разработать и протестировать новые рецептуры, а во-вторых, какие бы ингредиенты ни пришли на место опальных веществ, через непродолжительное время в них будут выявлены очередные аллергены, которые придется снова заменять. К тому же, если бы производители косметики отказались от всех веществ, содержащих аллергены, то из косметики исчезли бы многие популярные ингредиенты. Например, среди эфирных масел, содержащих более 1% аллергенов, упомянутых в 7-й поправке к Косметическим директивам ЕС, можно найти такие известные фигуры, как анис, бергамот, камфора, ромашка, гвоздика, грейпфрут, можжевельник, лаванда, лимон и лайм, ментол, розмарин, чайное дерево и иланг-иланг. 

Три четверти покупателей уверены, что продукт, на этикетке которого стоит слово "натуральный", должен содержать не менее 90% натуральных ингредиентов. 86% покупателей верят, что натуральные продукты безопаснее других. Потребители ассоциируют слово "натуральный" с понятиями "безопасный" и "хороший для меня", в то время как большинство заявлений о "натуральности", в лучшем случае, вводит в заблуждение. Например, Калифорнийский Департамент по Обслуживанию Населения  провел проверку в одном, взятом наугад магазине "растительных" препаратов и обнаружил, что 32% продукции содержали либо тяжелые металлы (свинец, мышьяк, ртуть), либо лекарственные препараты, не указанные в перечне ингредиентов. 

Все больше и больше потребителей, заботящихся о своем здоровье, внимательно читают этикетки и перечни ингредиентов. Опросы показали, что потребители ошибочно полагают, что на этикетке продукта, заявленного как натуральный, должно быть указано, какие ингредиенты являются натуральными. На деле, из списка ингредиентов невозможно определить: является ли продукт "полностью натуральным". Продукт нельзя считать безопасным только потому, что он стоит на полке в магазине или в аптеке. Потребители должны понимать, что любые препараты, будь они синтетическими или натуральными, могут иметь побочные эффекты, могут взаимодействовать друг с другом, с лекарствами или пищевыми продуктами. 

Глава 2. Результаты исследования.

В ходе исследования я проводила анкетирование девочек 9-11 классов. Всего мною было опрошено 97 человек. Исследование показало, что 63% старшеклассниц много времени проводят у зеркала, что является естественным для их возраста. При уходе за кожей народным средствам доверяют 4,5%, а современным косметическим средствам 91% школьниц. 80% девочек начали пользоваться увлажняющими и питательными кремами с 13-15 лет. Декоративной косметикой пользуется 86% опрошенных старшеклассниц. О проблемах с кожей заявили 53% девушек, при этом 20% заметили вредное воздействие на кожу косметических средств. Раздражение кожи было вызвано средствами следующих косметических марок: 45,5% Avon, по 9% Oriflaim, Palmolive, дезодорант «Секрет», 27% названия фирм не вспомнили. При выборе косметического средства 28% старшеклассниц доверяют рекламе, 26% прислушиваются к мнению подруг, 10,5% привлекает цена, и всего лишь 1,7 % обращают внимание на состав
.

Одной из задач моей исследовательской работы было  выяснение осведомленности старшеклассниц о  вредном влиянии некоторых компонентов косметических средств на здоровье. Исследование показало, что 87% не знают о такой проблеме. Анализ химического состава косметических средств по этикеткам показал, что в состав многих из них входят вещества, наиболее быстро выделяющие формалин, уничтожающий не только микробов, но и живые клетки, так же существует опасность образования нитрозаминов, которые являются канцерогенами
.

Заключение.

Целью моего исследования являлось выяснение осведомленности старшеклассниц о  вредном влиянии некоторых компонентов косметических средств на здоровье, критериев выбора косметики девушками, анализ химического состава косметических средств, популярных среди старшеклассниц. В ходе моей работы выявлено, что при выборе средства по уходу за кожей девушки редко руководствуются доводами разума. На большинство из них оказывает влияние реклама и мнение подруг. И всего более 1% обращают внимание на состав косметического средства. При этом старшеклассницы недостаточно информированы о вредном влиянии на здоровье косметических ингредиентов. 

 До сих пор, несмотря на ореол "научности" вокруг косметики, лишь незначительная часть косметических ингредиентов прошла независимые клинические испытания, которые могли бы подтвердить или опровергнуть их эффективность. Многие из биологически активных веществ использовались для улучшения состояния кожи и коррекции мелких недостатков испокон веков - например, растительные экстракты, оказывающие различное действие: противовоспалительное, отшелушивающее, отбеливающее, смягчающее и т.д. И часто речь идет лишь о том, чтобы снова использовать народный опыт, ценность которого все больше подтверждается научными исследованиями. Можно сказать, что в тех случаях, когда косметический ингредиент имеет долгую историю использования в косметике и его безопасность не вызывает сомнений, наличие каких-то экспериментов, подтверждающих или объясняющих его благотворное действие на кожу, может стать дополнительным доводом в его пользу. Иное дело, когда в косметику вводят новые вещества, еще не опробованные поколениями людей. Особенно, если это вещества, активно вмешивающиеся в физиологические процессы. В этом случае доверчивые покупатели, пытающиеся лечить заболевания кожи или бороться с ее старением косметическими средствами, рискуют не только своими деньгами, но и здоровьем. К сожалению, обязательное тестирование на безопасность, которое проходят все косметические средства, не всегда может дать гарантию того, что данная косметика не имеет отдаленных побочных эффектов или что она будет безвредна для любой кожи и при любом режиме использования. 

Тем не менее, наука в косметологии все-таки существует. Есть исследования строения и физиологии кожи, есть исследования свойств и состава веществ, применяемых в косметике, есть клинические и лабораторные испытания пищевых добавок, содержащих те же ингредиенты, что и в косметике, есть масса других исследований, результаты которых можно применить как для создания более эффективных косметических средств, так и для объяснения действия косметических ингредиентов.
В молодом возрасте кожа обладает высокими регенеративными и адаптационными способностями. В 15-20 лет редко задумываешься о морщинах и о методах профилактики старения. Гораздо больше беспокоят  веснушки. Косметические дефекты кожи вынуждают молодых девушек испытывать на своей коже разнообразные очищающие средства, в состав которых входят агрессивные ПАВ и растворители (вплоть до ацетона), а также использовать много декоративной косметики, которая иногда остается на лице всю ночь. Такая методика приводит к усилению выработки кожного сала, образованию комедонов, воспалительным процессам на коже. 

Программа ухода за кожей в молодом возрасте включает в себя мягкую очистку кожи (мягкий пилинг), защиту от действия вредных факторов, главным из которых является УФ-излучение, а также специфическую противоугревую терапию. Немаловажным является также правильный выбор декоративной косметики, которая не должна быть комедогенной, то есть не должна вызывать закупорки сальных желез. Очистка кожи проводится раз в неделю пилинг-кремами, которые содержат мягкие абразивные материалы, такие, как  мелко дробленая скорлупа абрикосовых косточек и кедровых орехов и т.п. Можно применять кремы с низким содержанием фруктовых кислот - яблочной, лимонной или их смесей, а также натуральных экстрактов из фруктов. 

Хорошими очищающими свойствами обладает яичный белок, который собирает с кожи частицы пыли и других загрязнителей. В юности особенно благотворным действием на кожу обладает косметика по "бабушкиным рецептам" - маски из растертых овощей, фруктов и ягод, дрожжевого теста, меда, картофельного пюре, овсяной каши, яичного желтка с подсолнечным маслом, протирание лица березовым соком и отваром из трав и т.д. С так называемыми подростковыми лосьонами надо быть осторожным, так как в их составе могут оказаться агрессивные ПАВ и растворители (спирт, ацетон). Обычно подростки используют много декоративной косметики. Однако не все знают, что декоративная косметика может содержать вещества, способные вызывать закупорку сальных желез и образование комедонов. Иногда достаточно одного ингредиента, чтобы сделать косметику комедогенной. 

Несколько правил для выбора косметики: 

1. Наибольшее число комедогенных веществ входит в состав губной помады, затем идут румяна. Тени для век и пудра вполне безопасны. 

2. Выбирая румяна и губную помаду, необходимо обратить внимание на ее состав. Красные пигменты D&C Red#27, D&C Red#40, D&C Red#9 комедогенны. Кармин и оксиды железа не проявляют комедогенности. 

3. При склонности к акне румяна рекомендуется заменить тенями для век подходящего оттенка, а к выбору помады относиться очень тщательно. Помада представляет особую опасность, так как находится на губах длительное время. Обычно фирмы "с именем" достаточно ответственно подходят к созданию рецептур. От покупки дешевой косметики от малоизвестных фирм следует воздержаться. 

4. Ни при каких обстоятельствах не следует оставлять декоративную косметику на ночь. 


 
Обсуждайте все, что вы прочитаете или услышите о косметике с вашим лечащим врачом, прежде чем применять на практике, так как вся информация, опубликованная в СМИ, не может заменить консультацию косметолога или врача.

Приложение 1.

Анкета

1.Сколько времени вы проводите у зеркала?

а) мало   б) много

2. Есть ли у вас проблемы с кожей?

а) да       б) нет

3. Чем вы пользуетесь при умывании лица?

а) мылом  (какой марки)

б) косметическим средством (какой марки)

в) детским мылом (какой марки)

4. Пользуетесь ли вы декоративной косметикой?

а) да (какой марки)

б) нет

5. Какими косметическими средствами вы пользуетесь?

а) тоник (какой марки) 

б)  скраб (какой марки)

в) очищающее молочко (какой марки)

г) другие

6. Пользуетесь ли вы народными средствами?

а) да      б) нет

7. Какими средствами вы пользуетесь чаще?

а) косметическими  б) народными  в) никакими

8. Как часто вы пользуетесь кремами?

а) часто (какой марки)

б) редко (какой марки)

в) не пользуюсь 

9. Какими кремами вы пользуетесь?

а) жирными (с какого возраста) 

б) увлажняющими (с какого возраста)

в) питательными (с какого возраста)

10. Делаете ли вы косметические маски?  

а) да      б) нет

11. Что вас привлекает в косметическом средстве при выборе?

А) красивая упаковка  б) цена  в) реклама  г) мнение подруги (друга)

12. Обращаете ли вы внимание на состав косметического средства?    

 а) да     б) нет

13. Было ли у вас проявление вредного воздействия косметического средства на кожу? (раздражение, аллергические реакции и др.)

а) да (какой марки)

б) нет

14. Знаете ли вы о вреде некоторых компонентов косметических средств?

а) да      б) нет

Приложение 2.

Сведения о наличии опасных веществ в некоторых 

косметических средствах.

	Косметические средства (марка)
	Опасные вещества

	Pantene
(шампунь и бальзам-ополаскиватель)
	DMDM hydantion;
Sodium hydroximethyl glycinate;

	Palmolive
(гель для душа)
	DMDM hydantion;



	Sunsilk
(средства по уходу за волосами)
	DMDM hydantion;


	Черный жемчуг
(скраб, крема)
	лаурилсульфат натрия
2-bromo-2-nitropropane-1,3-diol;



	Dove
(шампуни, гель для душа, мыло, крема)
	DMDM hydantion;



	Lady Speed Stick

(сухой дезодорант)
	Talс;

	MIA
(крема)
	лаурилсульфат натрия
2-bromo-2-nitropropane-1,3-diol;



	AVON
(шампуни, крема, гель для душа, декоративная косметика)
	DMDM hydantion;

Talc;

	Oriflame
(шампуни, крема, маски, гель для душа, мыло, декоративная косметика)
	Diazolidinyl urea; 

2-bromo-2-nitropropane-1,3-diol;



	FL
(шампуни и гель для душа, декоративная косметика)
	лаурилсульфат натрия
Diazolidinyl urea;


	L’Oreal
(шампуни и гель для душа)
	DMDM hydantion;

	Eveline
(шампунь, крема)
	лаурилсульфат натрия

DMDM hydantion;




 - опасность образования нитрозаминов;
DMDM hydantion – вещества, наиболее быстро выделяющие формалин;
Приложение 3.

Критерии выбора косметических средств


[image: image1.emf]0,00%

5,00%

10,00%

15,00%

20,00%

25,00%

30,00%

1 2 3 4

Доверяют рекламе

Прислушиваются к мнению подруги

Привлекает цена

Обращают внимание на состав


Список использованной литературы.

1. Научно-практический альманах «Косметика и медицина» 4, 2/2003г

2. Журнал «Женские интересы. Косметика» 8/2001г.

3. Л.Н.Тимощенко «Воспитание старшеклассниц», Москва, «Просвещение»,1998г.

4. Интернет-приложение к альманаху «Косметика и медицина» Врач-кометолог.Ru.  http://www.vrach-kosmetolog.ru

� См. Приложение 1.


� См. Приложение 3.


� См. приложение 2.





PAGE  
2

_1170092303

