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      1.Введение.

      1.1.Постановка проблемы.

      Весна... Сколько волнений и радости связано с этим словом! Наконец-то природа сбросила с себя зимние оковы и приготовилась к весеннему наряду. Зазвенели ручейки, воздух наполнился птичьим гомоном, а на проталинах появились первые подснежники. Этим удивительным словом называют некоторые растения с подснежным развитием, цветущие ранней весной. Они как будто внезапно появляются из-под снега и протягивают свои нежные лепестки к теплым лучам солнца. Под пологом леса буйно зацветают голубые пролески, фиолетовые хохлатки и медуницы, белые ветреницы. Водоразделы покрываются красочными коврами из ирисов. Воздух наполняется нежными запахами и кружит голову. 

      В эту пору трудно усидеть дома, особенно жителям города. Вереницы машин и пеших туристов спешат на свидание с природой. Увидеть эту красоту желает каждый. Многие возвращаются с букетами цветов, которые потом небрежно выбрасываются. Оттого с каждым годом все меньше и меньше становится подснежников. 

      Не так давно их было много в окрестностях нашего города, а сейчас найти некоторых из них становится все труднее. Редки они в окрестностях Балахны. И, тем не менее, каждую весну на улицах города мы видим любителей легкой наживы, продающих букетики ландышей, сон-травы, ветреницы. На защиту подснежников необходимо поднять всю общественность, если мы хотим, чтобы их увидели потомки. 

      На Земле  тысячи, десятки тысяч цветущих растений – и у каждого цветка  свое назначение, свой характер, своя история, своя сказка. Человеку не хватит, наверное, всей жизни на то, чтобы познать сокровенные тайны Волшебного царства Флоры и ее маленькой части - раннецветущих растений, первенцев весны. Первоцветы - очень нежные, и уязвимые растения, они требуют к себе бережного отношения. 
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О них я слышала давно. В нашей школе мы знакомились с некоторыми из раннецветущих растений еще в начальных классах. Мы рисовали их на уроках рисования, рисовали плакаты с призывом беречь эти растения, участвовали в социологических опросах, которые проводили ученики старших классов о первоцветах. Также мы объясняли своим родителям и родственникам необходимость бережного отношения к раннецветущим растениям. Нужно, чтобы эти растения, которые первыми радуют нас весной,  не исчезли из наших лесов и каждую весну во время их цветения мы могли бы любоваться ими.        Именно любоваться, а не принести в дом охапку цветов, которые будут выброшены в ближайшие дни. Это и есть проявление общечеловеческой культуры - культуры общения с природой. 

      В нашем районе не проводилось изучение обилия первоцветов, их проективного покрытия, распределения и жизненности. 

      В 2006 году вышла в свет «Красная книга Нижегородской области. Растения». В ней представлены и раннецветущие растения. Меня заинтересовал вопрос: - Какие из этих редких растений растут в нашем районе? Сколько их?

      Я решила больше узнать о раннецветущих растениях, познакомившись с работами ученых о них, а также хотела сама увидеть их живыми в природе и выяснить, сколько их растет в наших лесах,  и как они себя чувствуют. 
    Данная работа не претендует на абсолютно полный рассказ обо всех видах раннецветущих растений.  Я постараюсь описать  растения Балахнинского района Нижегородской области, цветущие ранней весной, которые сама найду в природе. 
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       1.2. Цели и задачи работы: 

     1. Изучить многообразие раннецветущих растений Балахнинского района.

     2. Изучить особенности развитии раннецветущих растений.

     3. Изучить отношение людей к раннецветущим растениям.

     4. Изучить влияние людей на раннецветущие растения. 

      Эти вопросы я пыталась решить во время своего исследования. Но главной целью  работы было: познакомиться с первоцветами, а затем познакомить с ними  и других  школьников, неравнодушных к окружающей среде и увлекающихся проблемами биологии и экологии. 

Я хочу познакомить с результатами своих исследований  одноклассников и знакомых. Я хочу, чтобы они остановились и задумались, прежде, чем решат сорвать любые раннецветущие растения:  - А может быть это последние растения на Земле?     
2.Материал и методика.
2.1.Место и сроки проведения исследования. 

      Исследуемая территория расположена в 2,5 км от города Балахны. Это  смешанный, сосновый и еловый леса, примыкающие к Лесному озеру.

       Фитоценоз смешанного леса состоит из 4 ярусов: 1 ярус образован видами: береза бородавчатая (Betula verrucosa), ель обыкновенная (Picea exelsa), сосна обыкновенная (Pinus sylvestris). Основным лесообразователем является береза бородавчатая.                   
2 ярус представлен рябиной обыкновенной (Sorbus aucuparia),  ольхой серой (Alnus incana), крушиной ломкой (Frangula alnus), можжевельником обыкновенным (Juniperus communis), малиной обыкновенной (Rubus idaeus). 3 ярус составляют травяно-кустарничковые растения: черника обыкновенная (Vaccinium myrtillus), брусника обыкновенная (Vaccinium vitis – idaea),  
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ландыш майский (Convallaria majalis), купена лекарственная (Polygonatum officinale), будра плющевидная (Glechoma hederacea), ветреница дубравная  (Anemone nemorosa L.), копытень европейский  ( Asarum europaeum (L.),  гусиный лук желтый  (Gagea lutea (L.), печёночница благородная (Hepaticю nobilis Mill), чина весенняя, или сочевичник весенний  (Lathyrus vernus (L.).  4 ярус состоит из зеленых мхов (Polytrichaceae).

      Микрорельеф территории неоднороден: много понижений и возвышенностей, есть небольшие ручьи, впадающие в Лесное озеро. На микропонижениях рельефа можно встретить осоки (Cyperaceae) пушицу широколистную (Eriophorum latifolium), сабельник болотный (Comarum palustre).  Почвы изучаемого биоценоза подзолистые. Мощность лесной подстилки 10 - 15 см.

      В сосновом лесу 1 ярус представлен сосной обыкновенной (Pinus sylvestris). 

Во втором ярусе встречается подрост сосны обыкновенной и можжевельник обыкновенный (Juniperus communis). 3 ярус составляют травянистые и кустарничковые растения: брусника обыкновенная (Vaccinium vitis – idaea), черника обыкновенная (Vaccinium myrtillus), багульник болотный (Zedum palustre), вереск обыкновенный (Calluna vulgaris), майник двулистный (Majanthemum bifolium), ландыш майский  (Convallaria majalis), .), копытень европейский  ( Asarum europaeum (L.), купена лекарственная (Polygonatum officinale). 4 ярус состоит из лишайников (Lichenes). 
 Почвы песчаные. Мощность лесной подстилки 5 – 8 см.

     В еловом лесу 1 ярус образует ель обыкновенная (Picea exelsa).  2 ярус представлен можжевельником обыкновенным (Juniperus communis).  3 ярус составляют травяно-кустарничковые растения: черника обыкновенная (Vaccinium myrtillus), брусника обыкновенная (Vaccinium vitis – idaea),  ландыш майский (Convallaria majalis), купена лекарственная (Polygonatum officinale), копытень европейский  ( Asarum europaeum (L.), 
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 майник двулистный (Majanthemum bifolium).    4 ярус состоит из мхов (Bryophyta). 

    Почвы изучаемого биоценоза подзолистые. Мощность лесной подстилки 5 - 10 см.

    Работа проводилась весной и летом 2006 года. В работе использовались методы: наблюдения; работа с картами местности; работа с определителями растений; описание лесных биоценозов. Также был проведен соцопрос среди учащихся нашей школы и их родителей. Найденные растения фотографировались и зарисовывались. Места их произрастания отмечались на карте-схеме.                                                                                
2.2. Методика исследования.

      Вместе с учителем биологии мы продумали вопросы для соцопроса учеников и их родителей с целью выяснения их информированности о первоцветах. После проведения соцопроса, его результаты были обработаны и представлены в виде диаграмм (см. Приложение). 

      Определившись с темой исследования, вначале была изучена литература о первоцветах. Особенно пришлось поработать с   определителями растений: описание внешних признаков растений, их иллюстрации – все, что необходимо, чтобы «узнать» исследуемые растения.  Для этого  воспользовались различными ботаническими определителями и атласами растений, которые есть в школьной библиотеке. Большую помощь в работе оказал электронный атлас – определитель травянистых растений средней полосы Европейской части России по цветкам («Определитель цветов»), созданный ассоциацией «Экосистема». В проведении данной работы использовалась методика «Изучение экологии первоцветов» Боголюбова Александра  Сергеевича (2002).

      До начала исследования в природе был составлен план обследования изучаемой местности. Я познако милась с информацией о Лесном озере, 
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 накопленной в кабинете биологии нашей школы. Это результаты исследовательских работ учеников прошлых лет. Я прочитала описание маршрута экологической тропы к Лесному озеру и узнала, какие здесь находятся сообщества растений. В описании встретились названия некоторых видов первоцветов. Но еще никто не выяснял, сколько их, как они себя чувствуют.      Вначале были составлены списки раннецветущих растений, которые должны встречаться в нашей местности:  мать-и-мачеха обыкновенная  ( Tussilago farfara L.), чистяк весенний  (Fiacre verna Huds), медуница неясная, или темная  ( Pulmonaria obscura Dum), купена лекарственная (Polygonatum officinale), ветреница дубравная (Anemone nemorosa), печеночница благородная (Hepatica nobilis), копытень европейский (Asarum europaeum L.), гусиный лук желтый (Gagea lutea (L.),  чина весенняя, или сочевичник весенний (Lathyrus vernus (L.),  ландыш майский  (Convallaria majalis),  майник двулистный  (Maianthemum bifolium (L.), хохлатка Галлера (Corydalis halleri),  купальница  европейская  (Trollius europaeus), первоцвет (Primula officinalis), прострел раскрытый, или сон – трава (Pulsatilla patens (L.) Mill). Во время работы на маршруте были выявлены места произрастания первоцветов и отмечены на карте-схеме. Так как основная цель исследования – выяснить биоразнообразие первоцветов, то было решено не закладывать конкретные площадки, а постараться обследовать как можно большую площадь, чтобы найти представителей различных видов первоцветов. В школе уже работала над проектом о первоцветах    группа учащихся, и я надеялась на их помощь.  Поэтому в этой работе есть несколько видов растений, место произрастания которых мне подсказали. 
      Проходя по маршруту экологической тропы, я отмечала на карте первоцветы. Если знала их название, то сразу записывала, а некоторые приходилось определять по определителю и зарисовывать.                                                                                                                   

      Многие из первоцветов являются редкими растениями – это затрудняет их изучение, так как нежелательно срывать эти растения
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 и делать из них гербарий. Также растения фотографировались. Важной частью исследования было определение проективного покрытия (обилие, численность). Проективное покрытие выражается в % - какую долю от общей поверхности напочвенного покрова занимает данный вид (определяется для каждого вида в отдельности). Второй показатель, который нужно определять для всех цветущих растений – их жизненность. Это относительный показатель, характеризующий степень угнетенности растения. Он оценивается по трехбалльной шкале – в норме, сильно или слабо угнетенное. Третий показатель – фенофаза, т. е. стадия развития растения. Отмечаются следующие фазы: бутонизация, расцветание, полное цветение, конец цветения, наличие незрелых плодов, созревание плодов, плодоношение.Четвертый показатель – распределение. Здесь указывают степень «мозаичности» распределения данного вида. Используется произвольная шкала: диффузно (т. е. равномерно), рассеянно, отдельными группами, по кочкам, в понижениях и т. д.

      Во время проведения исследований отмечались также последствия деятельности человека на первоцветы: разновидности мусора на участке, появление свежих костровищ, сломанные ветки и т. д. Всё это должно помочь  при составлении окончательного отчёта о работе. В своей методике исследования Александр Сергеевич предлагает учитывать следующие данные:
1. Степень антропогенного воздействия. Также во время каждого посещения исследуемой территории следует оценить воздействие человека на растения и места их произрастания. Такое воздействие называют антропогенным (название происходит от греческих корней «антропос» – человек, «генез» - производить).                                                                                                                                                                     Для каждого вида воздействия нужно указать степень его проявления на наблюдаемой территории в баллах. 
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Баллы оценки для степени воздействия: 0 – отсутствует; 1 – слабо; 2 – умеренно; 3 – сильно.

      2. Следы сбора растений. Следами сбора растений можно считать следы обрыва растений и участки с затоптанными и вырванными растениями.                                            Баллы оценки:  0 – отсутствует; 1 – слабо (наблюдаются отдельные следы сбора растений);  2 – умеренно (наблюдаются следы сбора растений в нескольких местах); 3 – сильно (наблюдаются многочисленные следы сбора растений по всей территории, оборванные растения,  значительные участки вытоптаны).

      3. Наличие мусора. Мусором  считают всё, что искусственно привнесено на территорию: строительный материал, жестяные банки, битое стекло или стеклянные и пластиковые бутылки и банки, бумага и другие бытовые отходы. Баллы оценки: 0 – отсутствует (мусор полностью отсутствует); 1 – слабо (мусор встречается единично); 2 – умеренно (отдельный мусор встречается периодически); 3 – сильно (территория сильно замусорена или есть мусорная свалка). 

      4. Наличие кострищ: 0 – отсутствует (места, где был костёр, отсутствуют); 1 – слабо (одно кострище); 2 – умеренно (наличие двух кострищ); 3 – сильно (наличие более двух кострищ).

      3.Результаты и их обсуждение.

      3.1. Обзор литературы по проблеме.

      Много статей написано о первоцветах. Мне очень понравилась публикация Боголюбова А. С. «Изучение экологии первоцветов».

      Первоцветами называют растения ранневесенней флоры, цветущие сразу после схода снегового покрова. В средней полосе России эти растения цветут уже в апреле ( в отдельные теплые годы – с конца марта) до середины мая. В чем биологический смысл столь раннего цветения этой группы растений?                                                                        
      Первая и главная причина – солнечный свет. Именно ранней весной леса 
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 умеренного климатического пояса наиболее богаты светом. Деревья и кустарники еще не оделись листвой и ничто не мешает солнечному свету беспрепятственно проникать до самой земли. Еще одна причина раннего цветения растений - это наличие влаги. Земля после схода снега насыщена влагой, которая также необходима для нормального развития растений. Наиболее полно благоприятные весенние факторы (достаточные освещенность и увлажненность) используют небольшие растения, выделяемые в группу эфемероидов. Это наиболее специфическая, узко приспособленная к раннему цветению группа пер​воцветов, как пишет  Клепиков М. А. в своей статье «Первоцветы». 
Слово  «эфемерный»  ассоциируется  с чем-то красивым, но мимолетным, недолго​вечным. В  полной мере это относится к  ранневесенним эфемероидам.                  Они отличаются необычайной «торопливостью» - по​являются на свет тотчас же  после схода снега и быстро развиваются, несмотря на  весеннюю прохладу. Через неделю-другую  после появления на свет они уже цветут, а  еще через две-три недели у них появляются  плоды с семенами. Сами растения при этом  желтеют и полегают   на землю, надземная их часть засыхает. 
Все эфемероиды - многолетние растения. После того, как в начале лета их надзем​ная часть засыхает, они не погибают. В почве сохраняются живые подземные органы -у одних клубни, у других - луковицы, у третьих - более или менее толстые корневища. 
      После вегетационного периода перед раннецветущими растениями встает еще одна проблема - распространение семян.  Растения-эфемероиды решили эту проблему очень оригинальным способом. Для распространения семян они «пользуются услугами» почвенных насекомых, и в первую очередь – муравьев. На плодиках или семенах этих растений образуются особые мясистые придатки, богатые маслом. Эти придатки называют элайосомами (от греческих слов elaion – масло, и  soma – тело).   
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 Они служат для привлечения муравьев. У хохлатки, например, элайосома выглядит белой шишечкой на черном гладком семени. Сами растения, распространяющие свои семена при помощи муравьев, называются мирмекохорами. Плоды и семена мирмекохоров созревают обычно в начале лета, когда муравьи особенно активны. Они растаскивают семена по своим гнездам, теряя часть их по дороге. 

       Помимо эфемероидов ранней весной нас радуют своими цветками и  такие растения – первоцветы, как медуница, мать – и – мачеха, примула. 

       Все раннецветущие растения имеют голубую, фиолетово – красную, лиловую окраску побегов и цветков. Сине-фиолетовая окраска позволяет поглощать больше солнечного цвета, чтобы «согреться» в холодные дни ранней весной во время продолжительных заморозков. Вслед за фиолетовыми и сине-малиновыми цветками появляются  золотые цветки  калужницы, горицвета. Желтый цвет позволяет отражать лучи желтого спектра, несущие максимальную энергию, которая может сжечь растение. 

      Морфологическое описание первоцветов я нашла в книге Каюмова А. А. «Раннецветущие растения Горьковской области и их охрана». Эти описания помогают узнать растения.
      1.Ветреница дубравная  (Anemone nemorosa L.). Травянистое растение высотой 10-15 см   с длинным ползучим корневищем. Геофит. Цветки белые, с внешней стороны иногда с красноватым оттенком. Цветок, как правило, один, околоцветник из 6-8 листочков, с внешней стороны голый. Цветет с апреля по май. Плод — многоорешек.                            Растет на свежих, слабокислых, богатых, гумусных, рыхлых почвах. Опушечно-лесной вид. Очень светолюбивый, с полным циклом развития весной — до того, как деревья покроются листвой. Европейский вид.

2. Ветреница лютиковая (Anemone ranunculoides L.)  Травянистое растение 
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высотой 10-15 см   с длинным ползучим корневищем. Геофит. Стебель прямостоячий, с мутовкой из трех прицветников, по форме напоминающих листья. Прицветники трехраздельные, пальчаторассеченные, по краю пильчатые. Цветки желтые, с внешней стороны иногда с красноватым оттенком.  От прикорневых листьев поднимается высокий цветонос с мутовкой из трех 3-5-пальчаторассеченных листьв. На верхушке цветоноса расположен одиночный довольно крупный цветок (иногда, два цветка). Цветок, в отличие от ближайшего родственника - лютика, не имеет чашелистиков, а состоит из одних только лепестков. Продолжительность цветения очень короткая, к моменту распускания листьев на деревьях ветреница уже отцветает, а к лету - созревают семена и надземная часть растения засыхает. Такое быстрое развитие связано с тем, что растение торопится отцвести и дать семена пока деревья стоят без листьев и в лесу светло.                                          
      3. Гусиный лук желтый  (Gagea lutea (L.). Многолетнее растение высотой 8-20 см с одной луковицей. Геофит. Стебель прямостоячий, плотный. Соцветие из 1-7 цветков,   цветоносы голые, образуют редкий верхушечный зонтик или полузонтик (дихазий). Тычинки вдвое короче листочков околоцветника, пыльники яйцевидные; завязь обратнояйцевидная. Цветет с апреля по май. Плод — трехгранная пленчатая коробочка. Растет на влажных и свежих гумусных почвах: по лесам, кустарниковым зарослям, на аллювиальных лугах. Распространен в Европе и Азии. 

      4.Копытень европейский  ( Asarum europaeum (L.).  Многолетнее травянистое растение высотой 5-10 см с тонким ползучим ветвистым корневищем, на узлах покрытом               чешуями. Гемикриптофит.   Стебель полегающий или восходящий, мохнатый. Цветки одиночные, на коротких ножках, кувшиновидные, с тремя долями околоцветника, темно-коричневые, 
                                                        12

внутри темно-фиолетовые или красно-коричневые, лежащие на земле. Цветет в мае. Плод — опушенная яйцевидная коробочка. Растет на свежих, слабокислых, богатых, гумусных или перегнойных почвах. Распространен в лиственных или хвойных лесах.
     5.Купена душистая, или лекарственная  (Polygonatum odoratum (Mill.). Многолетнее голое травянистое растение высотой 10-50 см с мощным чешуйчатым, ползучим, ветвящимся корневищем. Геофит. Стебель прямостоячий, слегка дуговидный, граненый.
 Цветки белые, пахучие, трубчатые, правильные, обоеполые, выходят из листовых пазух одиночно, реже по два и более на цветоносах длиной около 20 мм. Цветет с мая до июня. Плод — сине-черная, с налетом, ягода величиной от 8 до 12 мм. Растет на подсыхающих, слабокислых, гумусных, рыхлых, почвах: по лесам, кустарникам и склонам. Опушечно-лесной вид.
      6.Ландыш майский   (Convallaria majalis L.)  Многолетнее, высотой 10-25 см, травянистое растение с ползучим, ветвящимся корневищем. Растение голое, обычно имеет два листа. Геофит. Листья черешчатые, эллиптические, у основания одеты                        влагалищными чешуями. Цветки собраны в рыхлую однобокую кисть с мелкими чещуевидными прицветниками, повислые, молочно-белые, реже чуть розоватые, пахучие, шаровидно-колокольчатые, с короткими отогнутыми зубчиками. Цветет с мая по июнь. Плод — красная ягода. Растет на подсыхающих, свежих, слабо и сильнокислых, богатых, гумусных почвах: в светлых лиственных и хвойных лесах.  Опушечно-лесное растение.     
      7. Майник двулистный  (Maianthemum bifolium (L).Многолетнее травянистое растение  высотой от 5 до 22 см с тонким ползучим корневищем. Геофит. Стебель прямостоячий с двумя (изредка тремя) стеблевыми яйцевидными, у основания сердцевидными, с заметным жилкованием листьями  (у нецветущего растения лист один). 
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Цветки белые и желтоватые, собраны в ветвистое кистевидное соцветие  из зонтичков по 2-3 цветка, четырехчленные, выходят из пазух мелких пленчатых прицветников. Цветет с мая по июнь. Плод — красная ягода диаметром до 5 мм. Растет  на свежих, закисленных, бедных, гумусных, песчаных и глинистых почвах:  в лиственных, и особенно часто в хвойных лесах. Лесное растение. 
      8. Мать-и-мачеха обыкновенная  ( Tussilago farfara L.).Многолетнее растение высотой 7-20 см с чешуйчатым, ползучим, ветвящимся корневищем. Гемикриптофит. Цветоносный стебель прямостоячий, неветвистый. Листья вырастают после цветения и образуют листовую розетку.  Корзинки одиночные, до и после цветения поникающие, диаметром 10-15 мм. Цветки золотисто-желтой окраски; краевые язычковые, в центре трубчатые более темные. Цветет с апреля по май. Плод — семянка с белым блестящим хохолком. Растет на влажных, свежих почвах: по берегам ручьев, в канавах, на насыпях, склонах и осыпях, а также в сорных местах.  

      9.Медуница неясная, или темная  ( Pulmonaria obscura Dum). Многолетнее опушенное растение высотой 10-30 см с черным, разветвленным корневищем. Гемикриптофит. Стебель прямостоячий, железисто-опушенный, ветвистый. Прикорневые листья длинночерешковые, яйцевидно-ланцетные, с сердцевидным основанием, тонкозаостренные, мягкоопушенные. Цветки обоеполые, правильные, на железистых цветоножках, образуют густые завитки. Чашечка трубчато-колокольчатая; венчик воронковидный, в начале цветения розовый, затем сине-фиолетовый. Цветет в апреле-мае. Плод из четырех черных орешков.Растет на свежих, богатых минеральными веществами почвах: в тенистых лиственных лесах, зарослях кустарника. 

      10. Печёночница благородная (Hepaticю nobilis Mill). Многолетнее растение высотой всего 5-15 см с темным чешуйчатым корневищем. Гемикриптофит. 
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Стебель прямостоячий, опушенный, безлистный, несет цветок. Листья кожистые, зимующие, сердцевидно-трехлопастные. Цветок одиночный на верхушке цветоносного стебля и опирается на три мелких, цельнокрайних прицветника, которые, напоминают чашечку (так называемое покрывальце). Околоцветник из 6-7 сине-фиолетовых (очень редко розоватых и белых) листочков. Цветет с апреля по май. Плод — семянка (односемянная листовка) с маслянистым придатком. Растет на свежих, гумусных, преимущественно известковых почвах в лиственных лесах в тенистых местах.  
      11.Чина весенняя, или сочевичник весенний  (Lathyrus vernus (L.)). Многолетнее растение высотой 20-40 см с ветвистым корневищем. Геофит. Цветки длиной 13-18 мм, повислые, собраны в пазушные кисти (из 3-8 цветков); чашечка колокольчатая, ее верхние зубцы короче нижних, венчик сначала пурпурный, позже красно-фиолетовый, с синеватыми крыльями. Плоды — бобы голые, некрупные. Цветет с апреля по май. Растет на свежих, слабокислых, богатых, гумусных, каменистых или илистых почвах. Встречается в лесах. 

      12. Чистяк весенний  (Ficaria verna Huds). Многолетнее травянистое растение высотой 10-30 см с клубневидными корнями. Гемикриптофит. Стебель приподнимающийся (часто укореняющийся), неветвистый или разветвленный. Листовая пластинка округло-сердцевидная; по краю угловатая; в пазухах нижних листьев имеются яйцевидные клубеньки. Цветки одиночные, концевые, на цветоножках, диаметром 2-3 см; обоеполые, правильные. Чашечка желто-зеленая, из 3 чашелистиков; венчик золотисто-желтый, блестящий, лепестки (числом 7-11) узкояйцевидные, края их не перекрываются. Цветет с конца апреля по май. Плоды развиваются довольно редко, вызревает самое большее 10 орешков — килевидноусеченных, опушенных, с мясистым придатком (разносят их муравьи), непосредственно 
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для размножения служат клубеньки. Растет на влажных, затененных местах, на богатых органическими веществами почвах: вблизи водоемов, по берегам ручьев, на болотах, в кустарниковых зарослях, ольшаниках, на сырых местах в лиственных лесах. 
      13. Прострел раскрытый, или сон – трава (Pulsatilla patens (L.) Mill). Прострел раскрытый, сон-трава, подснежник.  Многолетнее невысокое (10—20 см) травянистое растение с темно-коричневым вертикальным корнем, цветущее ранней весной почти одновременно с появлением листьев. Прикорневые листья черешковые, пальчатораздельные, тройчатые. Цветоносы почти прямые, цветки крупные, ширококолокольчатые, сине-фиолетовые или кремовые разных оттенков. Цветет в апреле—мае (отсюда народное название—«подснежник»). Все растение, включая околоцветники, по​крыто густыми серебристыми волосками. Плоды — пушистые семянки с изогнутой остью, способные к самозарыванию в почву.
3.2. Результаты исследования.
       Соцопрос 260 учащихся нашей школы и их родителей показал, что наиболее часто упоминаются в ответах такие раннецветущие растения: мать – и – мачеха, подснежник, ландыш. Реже – сон – трава, медуница, ветреница, купальница, гусиный лук. Очень редко называется хохлатка.   В окрестностях нашего города большинство (55-60% опрошенных) встречали мать – и – мачеху, ландыш, подснежник. Редко встречали в природе другие виды раннецветущих растений.  75% этих растений растут в лесу. Редкими считают ландыш (55%) и подснежник (53%).  В качестве лекарственного сырья предлагают использовать первоцветы 25% опрошенных. Допускают возможным составлять из них букеты 7%. Только 43% респондентов считают, что первоцветы нельзя срывать, они требуют бережного отношения. Для сохранения первоцветов предлагают их охранять 35% опрошенных, не срывать – 33%, агитировать, рассказывать о раннецветущих                   растениях – 11 %.                             16

10% респондентов предлагают их размножать и выращивать в садах и на клумбах в качестве декоративных растений.

      Продвигаясь по маршруту, я отметила несколько точек с обнаруженными раннецветущими растениями.

1. Открытый участок на окраине города, обочина дороги:   растет много растений мать-и-мачехи обыкновенной  ( Tussilago farfara L.).                                                                    11
2. Опушка леса -  встречены единичные экземпляры чистяка весеннего  (Ficaria verna Huds).
3. Смешанный лес: .медуница неясная, или темная  ( Pulmonaria obscura Dum), купена лекарственная (Polygonatum officinale), ветреница лютиковая (Anemone ranunculoides L.),  ветреница дубравная (Anemone nemorosa), печеночница благородная (Hepatica nobilis), копытень европейский (Asarum europaeum L.), гусиный лук желтый (Gagea lutea (L.),  чина весенняя, или сочевичник весенний (Lathyrus vernus (L.).  

4. Еловый лес: ландыш майский (Convallaria majalis),  купена лекарственная (Polygonatum officnale), копытень европейский  ( Asarum europaeum (L.), майник двулистный  (Maianthemum bifolium (L.).
5. Сосновый лес: майник двулистный  (Maianthemum bifolium (L.), ландыш майский (Convallaria majalis),  купена лекарственная (Polygonatum officnale), копытень европейский  ( Asarum europaeum (L.), прострел раскрытый, или сон – трава (Pulsatilla patens (L.) Mill).
      На исследуемых площадках было всего обнаружено и определено  13 видов раннецветущих растений из 15 ожидаемых:  мать-и-мачеха обыкновенная  ( Tussilago farfara L.), ветреница лютиковая (Anemone ranunculoides L.),  чистяк весенний  (Ficaria verna Huds),  ландыш майский (Convallaria majalis), прострел раскрытый, или сон – трава (Pulsatilla patens (L.) Mill), купена лекарственная (Polygonatum officinale),  
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ветреница дубравная (Anemone nemorosa), печеночница благородная (Hepatica nobilis), копытень европейский (Asarum europaeum L.), гусиный лук желтый (Gagea lutea (L.),  чина весенняя, или сочевичник весенний (Lathyrus vernus (L.), медуница неясная, или темная  ( Pulmonaria obscura Dum), майник двулистный  (Maianthemum bifolium (L). Не были обнаружены:  купальница  европейская  (Trollius europaeus), первоцвет  (Primula officinalis).
      Наиболее богат раннецветущими растениями смешанный лес. Здесь обнаружено 7 видов раннецветущих растений, а в сосновом и еловом лесу – по 4 вида растений.   В смешанном лесу благоприятные условия для развития раннецветущих растений: достаточная освещенность, плодородие почвы и увлажненность.  Другие травянистые растения находятся в состоянии покоя, и конкуренции между                                            раннецветущими растениями и другими группами растений нет. /Таблица 10, Приложение/. Среди раннецветущих растений есть группа растений-эфемероидов. К ним нужно отнести: ветреницу дубравную, гусиный лук, печеночницу благородную, чистяк весенний. Другие растения относятся к экологической группе летнезеленых растений. Это: медуница неясная, чина весенняя, ландыш майский, майник двулистный, купена лекарственная. Результаты наблюдений представлены в 9 протоколах (см. Приложение).                                                                                                       
      В ходе проведения исследования было выявлено проявление антропогенного воздействия на раннецветущие растения. Исследуемая территория находится недалеко от города Балахны, в окрестностях Лесного озера, которое является местом отдыха жителей города, поэтому степень антропогенного воздействия здесь большая.  Несмотря на то, что многие раннецветущие растения являются редкими, их продолжают собирать и для букетов и в качестве лекарственного сырья. / Таблица 11, Приложение/.
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      4.Практические рекомендации. 
       В ходе данной работы выявлено 11 видов раннецветущих растений. Из обнаруженных растений один вид находится под угрозой исчезновения и занесен в Красную книгу Нижегородской области – печеночница благородная, четыре  вида  встречаются редко: ветреница дубравная, гусиный лук, чистяк весенний, медуница неясная. 

       Началась работа по составлению Красной книги Балахнинского района.

      С результатами своих исследований я выступала в этом учебном году на районной  и областной экологических конференциях.                                                                                                                                           
      Сохранение раннецветущих растений возможно только при изменении общественного мнения. Необходимо продолжать влиять на тех людей, которые занимаются массовым сбором диких раннецветущих растений и торгуют ими. Продажа весенних растений, собранных в природе незаконна. Для того чтобы бороться с ней, мы  используем разные приёмы пропаганды. При этом важно помнить, что дикорастущие растения охраняются Кодексом РФ об административных нарушениях (Статья 8.35 «Уничтожение редких и находящихся под угрозой исчезновения видов животных и растений»). Полезно иметь с собой и раздаточный материал в виде листовок. Ни в коем случае нельзя вступать в прямой конфликт с людьми. Всегда нужно быть вежливыми. Мы в составе экологического отряда уже несколько лет занимаемся этой работой.  В целях пропаганды среди населения города мы распространяем листовки о первоцветах.
      Многие из первоцветов могут расти на клумбах. Семена сон-травы, купальницы, медуницы, ветреницы и некоторых других растений можно приобрести в цветочных магазинах и выращивать у себя в саду. У нас около школы растут и цветут: медуница, ландыш, пролеска, первоцвет, купальница. Пока не удалась попытка вырастить сон-траву.
Нужно больше беседовать с ребятами из младших классов и своими одноклассниками, а также с родителями и знакомыми о бережном отношении к первоцветам.  
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      5.Заключение.                                                                                                                                                                                                                                                
      1.На исследуемой территории определено 13 видов первоцветов: ветреница дубравная, гусиный лук, копытень европейский, купена лекарственная, ландыш майский, майник двулистный, мать-и-мачеха, медуница неясная, печеночница благородная, чина весенняя, чистяк весенний.
     2.Печеночница благородная – редкое растение из Красной книги Нижегородской области.
     3.Наибольшее количество видов первоцветов растет в смешанном лесу.
     4.Четыре  вида первоцветов относятся к экологической группе эфемероидов (ветреница дубравная, гусиный лук, печеночница благородная, чистяк весенний).
     5.Изменение природной среды обитания под влиянием человека – главная причина исчезновения раннецветущих растений.

     6.Каждый человек должен знать раннецветущие растения и заботиться о их сохранении.
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7.Приложение. 

Таблица 1. «Протокол №1  учета и наблюдения местообитания раннецветущих растений  от  18 апреля 2007года».

	      Виды растений
	   Проективное 

   покрытие (%)
	   Жизненность
	      Фенофаза
	 Распределение

	1.Ветреница дубравная

2. Гусиный лук

3.Копытень европейский

4.Ландыш майский

5.Майник двулистный

6.Мать-и-мачеха

7.Медуница неясная

8.Печеночница благородная

9.Чина весенняя

10. Чистяк весенний

11Купена лекарственная
12.Ветреница лютиковая 

13.Прострел раскрытый, или сон – трава 
	            20

            1

          15

            20

            10

            40

            10

              1

             10
             5

             10

              15

              10
	     Норма 

      Слабо  

  угнетенное
      Норма

      Норма
       Слабо 
 угнетенное 
        Норма

      Сильно
   Угнетенное

     Сильно 
  угнетенное

   Слабо угнетенное

     Сильно угнетенное 

      Слабо

  Угнетенное

Слабо угнетенное

Норма


	Бутонизация

Бутонизация

Зацветает

Начинает вегетацию

Бутонизация

Цветение

Вегетативное состояние

Бутонизация

В покое

Зацветает

Вегетативное состояние
Вегетативное состояние

Вегетативное состояние


	    Рассеянно

Отдельными

Группами

Рассеянно

Диффузно

Отдельными группами

Диффузно

Отдельными группами

Отдельными группами

Рассеянно

Отдельными группами

Рассеянно

Отдельными группами

Отдельными группами
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Таблица 2. «Протокол №2  учета и наблюдения местообитания раннецветущих растений  от  23 апреля 2007 года».

	      Виды растений
	Проективное 

покрытие (%)
	   Жизненность
	      Фенофаза
	 Распределение

	1.Ветреница дубравная

2. Гусиный лук

3. Копытень европейский

4.Ландыш майский

5.Майник двулистный

6.Мать-и-мачеха

7.Медуница неясная

8.Печеночница благородная

9.Чина весенняя

10. Чистяк весенний

11.Купена лекарственная
12.Ветреница лютиковая 

13.Прострел раскрытый, или сон – трава
	            30

            1

          15

            20

            10

            45
            10

              1

             10
             5

           10
          15 
         10

          
	      Норма

      Слабо угнетенное
      Норма

      Норма

       Слабо 

   угнетенное

        Норма

     Сильно угнетенное
     Сильно угнетенное

   Слабо угнетенное

     Сильно угнетенное
    Слабо угнетенное
   Слабо угнетенное

Сильно угнетенное


	  Зацветает

Бутонизация

Зацветает

Начинает вегетацию
Бутонизация

Цветение

Бутонизация

Зацветает

Начинает вегетацию
Цветение

Вегетативное
Бутонизация
Бутонизация


	    Рассеянно

Отдельными

Группами
Рассеянно

Диффузно

Отдельными группами

Диффузно

Отдельными группами
Отдельными группами

Рассеянно

Отдельными группами
Рассеянно
Диффузно
Отдельными группами
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Таблица 3. «Протокол №3  учета и наблюдения местообитания раннецветущих растений  от 30 апреля 2007 года». 

	      Виды растений
	Проективное 

покрытие (%)
	   Жизненность
	      Фенофаза
	 Распределение

	1.Ветреница дубравная

2. Гусиный лук

3.Копытень европейский

4.Ландыш майский

5.Майник двулистный

6.Мать-и-мачеха

7.Медуница неясная

8.Печеночница благородная

9.Чина весенняя

10. Чистяк весенний

11.Купена лекарственная
12.Ветреница лютиковая 
13.Прострел раскрытый, или сон – трава
	            30

            1

            15

           20

            10

            45
           10

              1

             10
             5

            10

            15

            10  
	     Норма

      Слабо угнетенное
      Норма

      Норма

       Слабо 

   угнетенное

        Норма

Сильно угнетенное
     Сильно угнетенное

   Слабо угнетенное
     Сильно угнетенное
      Слабо угнетенное
Слабо угнетенное
Слабо угнетенное
	  Цветение

  Цветение

  Цветение

Вегетативное состояние
Бутонизация

Цветение

Цветение

Цветение

Вегетативное состояние
Цветение

Вегетативное состояние

Цветение

Бутонизация


	    Рассеянно

Отдельными

Группами
Рассеянно

Диффузно

Отдельными группами

Диффузно

Отдельными группами
Отдельными группами

Рассеянно

Отдельными группами

  Рассеянно
Диффузно

Бутонизация
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Таблица 4. «Протокол №4  учета и наблюдения местообитания раннецветущих растений  от 7 мая 2007 года». 

	      Виды растений
	Проективное 

покрытие (%)
	   Жизненность
	      Фенофаза
	 Распределение

	1.Ветреница дубравная

2. Гусиный лук

3.Копытень европейский

4.Ландыш майский

5.Майник двулист-ный

6.Мать-и-мачеха

7.Медуница неясная

8.Печеночница благородная

9.Чина весенняя

10.Чистяк весенний

11.Купена лекарственная
12.Ветреница лютиковая 
13.Прострел раскрытый, или сон – трава

	            30

            1

            15

            30

            10

            45
            10

              1

             10
             10
            10
            20

            10

	     Норма

      Слабо угнетенное
      Норма

      Норма

       Слабо 

   угнетенное

        Норма

     Сильно угнетенное
     Сильно угнетенное

   Слабо угнетенное
     Сильно угнетенное
      Слабо угнетенное 
Слабо угнетенное
Слабо угнетенное
	  Цветение

  Цветение

Плодоношение

Вегетативное состояние
Бутонизация

Цветение

Плодоношение

Плодоношение

Бутонизация

Цветение

Вегетативное состояние

Цветение

Бутонизация


	    Рассеянно

Отдельными

Группами
Рассеянно

Диффузно

Отдельными группами

Диффузно

Отдельными группами
Отдельными группами

Рассеянно

Отдельными группами
  Рассеянно
Диффузно

Отдельными группами
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Таблица 5 «Протокол №5  учета и наблюдения местообитания раннецветущих растений  от 14 мая 2007 года». 

	      Виды растений
	Проективное 

покрытие (%)
	   Жизненность
	      Фенофаза
	 Распределение

	1.Ветреница дубравная

2. Гусиный лук

3.Копытень европейский

4.Ландыш майский

5.Майник двулист-ный

6.Мать-и-мачеха

7.Медуница неясная

8.Печеночница благородная

9.Чина весенняя

10.Чистяк весенний

11.Купена лекарственная
 12.Ветреница лютиковая 
13.Прострел раскрытый, или сон – трава

	            30

            1
            15

            30
            10

            50

            10

              1

             10
             10
            10

            20

             15     
	     Норма

      Слабо угнетенное
      Норма

      Норма

       Слабо 

   угнетенное

        Норма

     Сильно угнетенное
     Сильно угнетенное

   Слабо угнетенное
     Сильно угнетенное
   Слабо угнетенное
   Слабо угнетенное
   Слабо угнетенное

	Плодоношение

  Цветение

Плодоношение

Бутонизация

Бутонизация

Плодоношение

Плодоношение

Плодоношение

Цветение

Плодоношение

Бутонизация
Цветение

Цветение


	    Рассеянно

Отдельными

Группами
Рассеянно

Диффузно

Отдельными группами

Диффузно

Отдельными группами
Отдельными группами

Рассеянно

Отдельными группами
  Рассеянно
Диффузно

Отдельными группами
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 Таблица 6. «Протокол №6  учета и наблюдения местообитания раннецветущих растений  от 28 мая 2007 года». 

	      Виды растений
	Проективное 

покрытие (%)
	   Жизненность
	      Фенофаза
	 Распределение

	1.Ветреница дубравная

2. Гусиный лук

3.Копытень европейский

4.Ландыш майский

5.Майник двулист-ный

6.Мать-и-мачеха

7.Медуница неясная

8.Печеночница благородная

9.Чина весенняя

10.Чистяк весенний

11.Купена лекарственная
12.Ветреница лютиковая 
13.Прострел раскрытый, или сон – трава

	            30

            1
            15

            35
            10

            50

            10

              1

             15
             10
            15
            20

            10   
	     Норма

      Слабо угнетенное
      Норма

      Норма

       Слабо 

   угнетенное

        Норма

     Сильно угнетенное
     Сильно угнетенное

   Слабо угнетенное
     Сильно угнетенное
      Слабо угнетенное 
      Слабо угнетенное 
      Слабо угнетенное 

	Плодоношение

  Плодоношение

Плодоношение

Зацветает

Зацветает

Плодоношение

Плодоношение

Плодоношение

Плодоношение

Плодоношение

Зацветание

Цветение

Цветение
	    Рассеянно

Отдельными

Группами
Рассеянно

Диффузно

Отдельными группами

Диффузно

Отдельными группами
Отдельными группами

Рассеянно

Отдельными группами
  Рассеянно
Диффузно

Отдельными группами
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Таблица 10.   Обилие первоцветы различных биотопов (в %).

	Виды растений
	                   Биотопы, в которых встречаются первоцветы

	
	Смешанный         лес     
	Еловый лес
	Сосновый лес
	Обочина дороги
	Луг на опушке 

	1.Ветреница дубравная

2.  Гусиный лук

3.Копытень европейский

4.Ландыш майский

5.Майник двулистный

6.Мать-и-мачеха

7.Медуница неясная

8.Печеночница благородная

9.Чина весенняя

10.Чистяк весенний

11.Купена лекарственная
12. Ветреница лютиковая 
13.Прострел раскрытый, или сон – трава
Число видов первоцветов


	30
1
5

0
0

0
10
1
15
0

15
10

0

8
	0

0
15
30
15

0
0
0
0

0

5
5

5

	0

0
10
15
5
0
0

0

0

0

15
0

10
5
	0

0
0

0
0

50
0

0

0

0

0
0

0

1


	0

0
0

0
0

0
0

0

0

15
0
1
15
3
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    Таблица 11. «Антропогенное воздействие на раннецветущие растения». 

	Вид антропоген-

ного воздей

ствия
	                                    Степень воздействия

	
	18.04
	23.04
	30.04
	7.05
	14.05
	28.05

	Присутствие сборщиков растений (человек).

Присутствие отдыхающих людей (человек).

Заметны следы сбора растений.

Наличие мусора.

Наличие кострищ.
	    0

    0

    0
    1

     0


	   0

    0

   0
    1

    0


	   1

    0

    1

    1

    0
	    3

    0

    1

    1

    1
	    1

    0

    2

    1

   1

    
	    0

    0

    2

    1

    1
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