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Введение

       Капусту знают все. Но знаем ли мы о разных видах капусты и о других блюдах из нее, кроме щей и салатов? Такой вопрос задала себе я и попробовала узнать о капусте побольше. Почему мне так стало интересно? Потому что моя бабушка выращивает капусту уже более десяти лет и я с малых лет помогала ей на огороде.




Виды капустных растений

      Капустные растения относятся к семейству крестоцветные. Различают капусту белокочанную, краснокочанную, савойскую, брюссельскую, кольраби, цветную, листовую, китайскую и пекинскую. Пекинская, китайская, цветная и брокколи относятся к однолетним, все остальные виды капусты – к двулетним растениям.

      В нашей стране широко и с далеких времен возделывается белокочанная капуста, хорошо известная еще в период Киевской Руси. Краснокочанная и савойская капусты стали проникать к нам из Западной Европы с 17-го века, а брюссельская – с 19-го века.

Сорта капусты белокочанной

     А теперь давайте познакомимся поближе с нашей любимой белокочанной капустой. Итак, белокочанная капуста – двулетнее растение. В первый год она формирует кочан, во второй – цветонос и дает семена. Кочан образуется из верхушечной части растения, его рост происходит за счет нарастания листьев.

    Капуста – достаточно холодостойкая, любит влагу и свет. Хороший полив дает большой эффект в получении высокого урожая.

     Оказывается, по срокам созревания различают скороспелые, среднеспелые и позднеспелые сорта.

     Раннеспелые сорта образуют небольшую розетку листьев и мелкие кочаны. Их можно использовать в пищу уже через 50-80 дней после высадки рассады. К раннеспелым относятся Номер Первый Грибовский-147, Июньская, Ф1 Дюма и др. Ранние сорта используются в основном для приготовления салатов.

    Среднеспелые сорта используются в свежем виде и для квашения. Наиболее распространены сорта Слава 1305 и Белорусская 455.

    Поздние сорта используют для квашения  Поздние сорта могут храниться длительное время. Из этих сортов распространены Амагер 611, Менза и Московская поздняя.

Виды капустных растений


Капуста белокочанная
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Савойская капуста
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Капуста брокколи
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Цветная капуста
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Декоративная капуста
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Зеленая листовая капуста
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Пекинская капуста
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Брюссельская капуста

Выращивание капусты и уход за ней

    Для выращивания капусты сначала удобряют почву. С осени или весной нужно внести навоз или компосты. Очень хорошим местным удобрением  является древесная печная зола, богатая калием и фосфором. Для выращивания капусты нужно подобрать хорошо прогреваемый участок, защищенный от холодных ветров. Почву под капусту глубоко перекапывают и тщательно рыхлят.

    Самый первый пункт – это выращивание рассады. Рассаду выращивают в теплице 30-50 дней. Высаживают рассаду в конце мая, в начале июня. Сажая капусту, моя бабушка приговаривает:  

                                       Не будь голенаста, а будь пузаста;

                                       Не будь пустая, будь густая;

                                       Не будь красна, будь вкусна;

                                       Не будь стара, а будь молода;

                                       Не будь мала, а будь велика.

    По народным приметам капусту лучше высаживать в четверг – тогда на нее черви не нападут.

    В период ухода за капустой производят рыхление междурядий, окучивание, подкормки, полив и борьбу с вредителями. 

    Окучивание капусты улучшает питание растения. Обычно мы окучиваем капусту после обильного полива или после дождей.

    Подкормка ускоряет рост растений и повышает урожай капусты. Вносят подкормку в жидком виде. Для этого можно использовать навозную жижу, разбавленную водой в 3-4 раза.

     Как уже отметили, полив растений очень важен. Если долго нет дождей, то приходится самим поливать вручную.

    Врагов капусты очень много, особенно в сухое и жаркое лето. Капуста в основном повреждается медведкой, капустной мухой, капустными бабочками, молью. Борьбу с ними ведем усиленно: опрыскиваем растения разными настоями, вручную собираем гусеницы.

    А теперь об уборке капусты – о финале. Очень важно убрать капусту до наступления устойчивых заморозков. Температура ниже –5 градусов может нанести ущерб урожаю. 

Чем полезна капуста?

    Капуста содержит много аскорбиновой кислоты (витамин С), К. Листья свежей капусты  рекомендуют прикладывать при ожогах, ушибах, наружных воспалениях. Капуста укрепляет организм, устраняет бессонницу. Капусту употребляют как слабительное при запорах. Свежий капустный сок с сахаром хорошо действует при кашле. Капустный сок является отличным средством для лечения язвы желудка. Сок, разведенный водой, полезен для полосканий горла при ангине. Капусту рекомендуют  употреблять при ожирении и диабете. И наконец, капусту можно использовать в пищу круглый год как в свежем, так и в переработанном виде.

Блюда из нашей любимой капусты

    Существует очень много блюд  из капусты. Во-первых, это разнообразные салаты из свежей капусты. Я очень люблю салат из капусты с морковкой. Могу поделиться рецептом: надо нашинковать капусту , натереть моркови, добавить лук репчатый, можно чеснок, заправить растительным маслом. Можно положить зеленый лук.

    Еще капусту квасят, тоже различными способами. Можно квасить капусту с яблоками, со свеклой, но чаще всего опять же с морковкой.

    А какие щи без капусты? Щи варят с мясом и картофелем. По народной традиции в щи из свежей капусты не кладут лавровый лист и перец горошком, не заправляют томатом, чтобы не перебивать вкус и аромат свежих овощей. 

    А еще капустные листья употребляются при приготовлении голубцов. Пирожки, пироги с капустой, заготовки на зиму. Короче, блюд из капусты очень много!

Пословицы и поговорки, народные приметы

    Заинтересовавшись капустой, узнала я немало загадок и поговорок про нее. Вот некоторые загадки из них:

Что за скрип? Что за хруст?

                                                       Это что еще за куст?

                                                       Как же быть без хруста, 

                                                       Если я …

Ответ (капуста)

  Сто одежек, и все без застежек.

Лоскуток на лоскутке – зеленые заплатки,

Целый день на животе нежится на грядке.

Расселась барыня на грядке,

Одета в шумные шелка.

Мы для нее готовим кадки 

И крупной солью полмешка.

Стоит Ермошка на одной ножке, на нем сто одежек, не шиты, не кроены, весь в рубцах.

     И поговорок про капусту, оказывается, немало:

Капуста не пуста, сама летит в уста.

Щи капустою пригожи, а солью укусны.

Щи да каша  -  пища наша.

Хлеб да капуста лихого не попустят.

Не казни бог ничем, как капуста ни с чем.

Без поливки и капуста сохнет.

От капусты бежал, да на брюкву попал.

Ел, ел капусту, а в брюхе все пусто.

                                         Народные приметы

Соловей поет  -  сажай капусту.

На 27 сентября – Воздвиженье, срубают капусту.

8 октября – на Сергия рубят капусту.

Заключение

    Очень много интересного и занимательного узнала я про капусту. Летом с усердием буду помогать бабушке выращивать овощи, в том числе и капусту. Хочу иметь свой маленький участок, чтобы самой начать с рассады  и довести дело до урожая. Пожелайте удачи!

Использованная литература:

1. Огород-кормилец. Коллектив авторов, ТОО «Диамант», С.-П.,1997

2. Энциклопедия огородника. Тимофеева С.Ф., «АСТ-ПРЕСС», М., 1999

3. Журнал «Приусадебное хозяйство», 1997-2000 






