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                                               АКТУАЛЬНОСТЬ.
Откуда мы знаем, как наряжались тысячу лет назад наши далекие предки, что надевали они зимою и летом, в будни, в праздничные и печальные дни? Меня тоже очень заинтересовал этот вопрос, и я попытаюсь ответить на него как современный человек. Мне интересно, как одевались наши предки в отличие от современных людей. И вообще, какую роль играет одежда? Наверно, многие из вас задавали себе этот вопрос. 
ВВЕДЕНИЕ.

*По мнению древних, одежда не только защищала человека от внешней среды, она оберегала его и от невидимых бед, от зла, болезней, нечистой силы. Более того, нередко облачение человека отожествлялось с ним и в определенных ритуалах могло заменять своего хозяина. В народном представлении одежда настолько слилась с человеком, что стала как бы второй оболочкой. Люди верили, что одежда может принимать на себя свойства характера и болезни хозяина, становиться его воплощением. Особое значение имела одежда, непосредственно соприкасающаяся с телом. Русские крестьяне никогда не ложились спать голыми, они считали, что обнаженный человек беззащитен перед нечистой силой, сняв одежду, он как бы переставал быть человеком. Функцию оберега выполняла вся одежда, но эту же роль могла играть какая-то одна вещь, например, рубаха или даже просто кусок ткани.
* «От рождения до смерти» стр. 105.

                              ДЕТСКАЯ ОДЕЖДА.

 Всем хорошо известна такая примета: если ребенок родится в «пеленке», «сорочке», «рубашке» или «шапочке», то есть прикрытый природной оболочкой, то говорят, что он уже наделен счастливой долей. Но эта счастливая доля выпадала далеко не каждому, поэтому, чтобы обезопасить новорожденного при появлении на свет, мальчика на несколько минут заворачивали в отцовскую рубаху, а девочку в материнскую. Причем рубаху перед этим нельзя было стирать, так как при стирке ее магическая сила могла ослабеть. Иногда младенца закутывали в «рукотерник», полотенце, которым вытирала руки вся семья. Пеленки  и свивальник тоже делали из старой одежды. Если раньше в семье уже умирали дети, повитуха принимала новорожденного в отцовские штаны. Одежда родителей, используемая при появлении ребенка на свет, имела не только охранительную символику, но и наделяла родившегося долей-судьбой, возможностью дожить до зрелого возраста, до старости. Через одежду родителей (особенно отца) устанавливались связи между ними и ребенком, происходило включение нового члена в семью.* Теперь нетрудно понять, почему самой первой пеленкой для новорожденного служила рубаха отца или матери. В дальнейшем детскую одежду старались кроить не из вновь сотканного полотна, а из старой одежды родителей. Делали это не от скупости, не по нищете, а потому что весь секрет заключался в священной силе и биополе родителей, способном заслонить неокрепшего маленького человека, уберечь от порчи и сглаза. На крестины крестная мать готовила ребенку рубашечку,  которую полагалось хранить всю жизнь.** При крещении также могли использовать свадебную одежду родителей, чаще всего рубаху, в которой венчался отец или даже дед. Родители стремились наделить ребенка всеми качествами для счастливой жизни, желая ему в будущем сыграть свадьбу, вырастить своих детей и дожить до глубокой старости. ***Детская одежда древних славян была одинакова для девочек и для мальчиков и состояла из одной длинной, до пят, полотняной рубахи. Изменения появлялись лишь в возрасте от четырех до восьми лет. Часто только к девяти годам мальчикам надевали штаны, а девочкам - юбку или сарафан. В отрочестве и юности дети начинали носить такую же одежду, как взрослые. Часто девушка сама должна была шить себе первую рубаху. В период полового созревания молодых людей заставляли более чем в детстве, укрываться одеждами: девушкам шили сарафаны подлиннее, а парни поверх нижних штанов носили еще одни, верхние. В совершеннолетие девушки надевали поневу и считались невестами. В это время они начинали готовить приданное, в которое входила одежда на всю оставшуюся жизнь, ей предстояло носить ее  в 
молодом, в среднем и пожилом возрасте. По мере взросления и изменения общественного положения человека в крестьянском платье появлялись все новые элементы. Особенно это было заметно в женской одежде, где наибольшая полнота костюма достигалась в период активного возраста -  от свадьбы до рождения первого или последнего ребенка. ****Любящие матери всегда старались украсить детскую одежду. Ворот, рукава, подол рубашки покрывала обильная вышивка. Вероятно, что вышивка и все украшения обладали в древности оберегающим смыслом.  
             * «Мы славяне» стр. 333

            **«Культура русского народа» стр. 139 

***«От рождения до смерти» стр.107
**** «Мы славяне» стр. 338

                                   БУДНИЧНАЯ ОДЕЖДА. 

*Древнейшей, самой любимой и распространённой нательной одеждой древних славян была рубаха. Её название происходит от корня «руб» - кусок, обрывок ткани. История славянской рубахи началась в глубине веков с простого куска ткани, перегнутого пополам, снабжённого отверстием для головы и скрепленного поясом. Потом спинку и передок стали сшивать, добавили рукава. Учёные называют такой покрой «туникообразным» и утверждают, что он примерно одинаковым для всех слоёв населения, менялся лишь материал и характер отделки. Простой народ носил в основном рубахи из льняного полотна, для зимы иногда шили их из «цатры» - ткани козьего пуха. Другим названием рубахи в русском языке было «сорочка», «сорочица», «срачица». Это очень старое слово, родственное древнеславянскому «серк» и английскому «сьорк» через общие индоевропейские корни. Мужская рубаха древних славян была примерно по колено длиной. Ее всегда подпоясывали, при этом, поддергивая, так что получалось что-то вроде мешка для необходимых предметов. **Ворот, рукава и подол отделывали вышивкой. Рубаха надевалась прямо на голое тело и часто служила верхней одеждой. Под мышками вшивались четырехугольные вставки – ластовицы. Пройма в этом случае становилась шире, не мешала свободе руки при работе, а когда ластовицы, впитывавшие пот, изнашивались, ветшали, их просто заменяли новыми. Той же цели служила подоплека- подкладка на рубахе по плечам, спине, груди. Отслужившую подоплеку можно было спороть и подшить новую. ***Обязательной частью одежды был пояс. Его еще называли «опояской» или «поясницей». Мужской кожаный пояс был в ширину 1,5- 2 см, имел металлическую пряжку и наконечник, а иногда его сплошь покрывали узорными бляшками. Рубаха стягивалась поясом, сотканным из цветной шерсти. Такой пояс назывался кушаком, опояской или сеткой. Им обматывали талию 2- 3 раза, а концы пояса, украшенные кисточками, свешивались до колен и даже ниже; так как карманов в одежде еще не было, то на поясе носили кожаную сумку для трута и огнива, рядом висел нож, иногда и гребень в футляре. Курильщики весили на пояс кисет с табаком или табакерку. Русские крестьяне считали грехом ходить без пояса, становиться на молитву, садиться обедать и ложиться спать не подпоясанным. Пояс был талисманом, оберегающим человека от нечистой силы, особенно от лешего и домового, поэтому одежду носили освящать в церковь.      ****  Когда хоронили умершего, пояс обычно расстегивали, чтобы не мешать душе окончательно отправиться в загробное путешествие. Если не сделать этого, мертвый, считалось, не обретал покоя и мог повадиться вставать по ночам. Что касается ворота, то иногда удается восстановить нечто похожее на современную «стоечку». Чаще всего разрез у ворота делали прямым - посередине груди, но бывал и косой, справа и слева. Застегивался ворот на пуговицу. Легко догадаться, что ворот был особенно «магически важной» деталью одежды - ведь именно через него в случае смерти вылетала душа. Желая по возможности этому помешать, ворот столь обильно оснащали охранительной вышивкой, что со временем он превратился в отдельную «наплечную» часть одежды. Его пришивали, пристегивали и вовсе одевали отдельно.

Неотъемлемой частью мужского костюма являлись штаны. Исследователи считают, что этот вид одежды был занесен в Европу, в том числе к славянам, кочевниками древнейших времен и первоначально появился в связи с необходимостью ездить верхом. Славянские штаны делались не слишком широкими. Кроили их из прямых полотниц, а между штанинами вставлялись ластовицу - для удобства ходьбы.  *****Ученые пишут, что штаны делались примерно по щиколотку длиной и на голени заправлялись в онучи. Штаны могли быть покрыты вышивкой спереди и внизу. Разреза они не имели, а на бедрах держались с помощью шнурка- «гашника», вставлявшегося под отвернутую и пришитую кромку. Другое название этого вида одежды – «портки», а также «ноговицы». ******Их шили из домотканого сукна, выкраивая из прямых полотниц. Удерживались порты с помощью шнурка или ремня. Крестьянки носили рубахи, сарафаны, понёвы. По мнению историков славянских языков, слово «понева» или «понява» первоначально означало «кусок ткани», «пелена», «завеса». Древние славяне называли так не само одеяние, а материал, из которого его делали - разновидность полушерстяной ткани клетчатого рисунка. Древнейшие поневы первоначально представляли собой три несшитых полотнища, скреплявшиеся на талии пояском. Затем их стали сшивать, оставляя один разрез - спереди или на боку. Были они такой же длины, как и рубаха- до щиколоток или до икр, смотря, как принято в той или иной местности. Во время работы углы поневы можно было подвернуть и засунуть за пояс. Это называлось - носить поневу «кульком». Подворачивали поневы и на праздниках- с целью показать богато вышитый подол рубахи. *******Поневы различались по крою, характеру ткани и технике изготовления. По виду поневы можно было определить из какой губернии, уезда или селения происходит ее владелица, и надевать такую же поневу, какие носили в соседнем селе, считалось неприличным. Наиболее распространенный тип поневы у русских женщин - «разнополка», который шился из трех полотнищ: одно сзади, два  других по бокам, причем заднее с боковыми сшивалось, а иногда нет. Сверху понева собиралась на шнурок, который удерживал ее на талии. Клетки на поневе различались размерами, расцветкой, дополнялись ткаными узорами. Именно по сочетанию размера и цвета клеток, а также фона материи можно было, узнать в какой местности была сшита та или иная понева. Часто эти крестьянские юбки украшались вышивками и аппликациями из ткани, блестками, пуговицами. ********Во многих губерниях России получил распространение сарафан - высокая юбка с лямками или цельное платье без рукавов, надеваемое поверх рубахи. До первой половины семнадцатого века сарафан упоминался как женская и мужская одежда, позднее ее носили исключительно женщины и девушки. Девушка, достигшая совершеннолетия, обязательно должна была иметь шелковый сарафан или бархатник. У невесты в приданное входили красные сарафаны, которые носили молодыми, пестрые - для среднего возраста и синие - для пожилого. Подвенечный сарафан нередко был или черный, или синий, а на второй день свадьбы надевали красный сарафан. К сарафану обычно надевали душегрейку- безрукавку на лямках, которая доходила до талии. Шили душегрейки чаще всего из шелка и парчи, отделывали галуном, для тепла подбивали мехом.
*********Выходя в холодную погоду из дому, славяне - и мужчины, и женщины - надевали поверх рубах длинные, теплые одеяния из сукна.
Назывались они «свитами» от слова «свивать» - «одевать». Длиной они были примерно до икр, довольно плотно облегали фигуру, рукава были снабжены обшлагами, а ворот - отложным воротником. И то, и другое вышивалось, причем вышивка у мужчин и у женщин была различной. Края одежды нередко обшивали согнутыми вдоль полосками тонкой кожи, чтобы уберечь от преждевременного износа. Застегивались свиты с помощью петлиц, которые считаются характерной деталью  древнерусской  одежды. Носили и короткие, немного ниже талии, одеяния типа свит. Назывались они «жупанами». Славяне с незапамятных времен разводили овец, так что теплый овчинный «кожух» был доступен каждому. Недаром «кожух»- тоже древнейшее,  праславянское слово. Первоначально оно обозначало одежду из кож и мехов. Однако чаще кожух был все-таки одеждой рукавами и застежками. Шили ил мехом вовнутрь. Простые люди носили «нагольные» кожуха, то есть сшитые кожей наружу. Впоследствии долгополые кожуха стали называть «тулупами»  или «шубами», а те, что были длиной по колено или короче,- «полушубками».
Верхнюю одежду подпоясывали кожаным ремнем с медными бляхами, железной пряжкой и скобкой для топора. 

     *«Мы славяне» стр. 345

**«Культура русского народа» стр. 146

***«Мы славяне» стр. 348
****«От рождения до смерти» стр.126

*****«Мы славяне» стр. 349

******«Культура русского народа» стр.161

*******«Мы славяне» стр.349

********«Культура русского народа» стр. 165

*********«Мы славяне» стр. 352

                                  ПРАЗДНИЧНАЯ ОДЕЖДА.
Праздничная одежда русских крестьян отличалась нарядностью и богатством отделки. Например, одежда из шелка, парчи, расшитая узорами, золотой нитью, украшенная галуном, пуговицами, жемчугом, конечно же, была дорогой. Поэтому ее берегли и наряду с другими ценными частями костюма передавали по наследству. В девятнадцатом веке получила повсеместное распространение модная мужская праздничная рубаха косоворотка. Она шилась из одного полотнища ткани, перегнутого по утку, и двух бочков- прямых или расклиненных книзу вставок. Отверстие для головы делалось круглым с неглубоким разрезом на левой стороне груди. Воротник, нагрудная планка, обшлага рукавов, подол украшались вышивкой. Стоячий воротник и грудной разрез застегивались на пуговицы. Косоворотка была длинной, иногда она достигала колен, но чаще доходила до середины бедер. Носили ее навыпуск, поверх штанов, подпоясывая пояском, часто с кистями, кожаным ремешком. *Рукава рубах делали длинные и широкие и у запястья схватывались тесьмой. В праздничных женских рубахах тесемки на рукавах  заменялись створчатыми браслетами. Рукава подобных рубах были намного длиннее руки, в распущенном виде они достигали земли. А поскольку у древних славян все праздники носили религиозный характер, нарядные одежды одевались не только для красоты - это были одновременно и ритуальные облачения.          
*«Мы славяне» стр. 348

**«От рождения до смерти» стр.139

ГОЛОВНЫЕ УБОРЫ.

Особое внимание крестьянки уделяли головным уборам. Девушке полностью волосы не закрывали, а замужние женщины их тщательно убирали. Показаться  на людях с открытой головой считали зазорным. Девушки до замужества носили повязку, почелок - девичий головной убор в виде широкой ленты, украшенной жемчугом, бисером, позументом. Чтобы предать ей жесткость, основу делали из бересты или картона шириной 5- 6 см. Этот головной убор закреплялся двумя тесемочками на затылке. Достигая совершеннолетия, девушка вплетала в косу ленту с бантом на конце в знак того, что ее можно сватать. Просватанная невеста украшала косу длинной широкой лентой красного или желтого цвета. В день венчания или накануне невеста передавала ленту (девичью волю) своим подружкам. Женские головные уборы очень сложны по своей конструкции. Они как бы собираются из нескольких уборов, почти каждый из которых может использоваться самостоятельно. К таким составным головным уборам относится кокошник, в котором объединены нижняя твердая и верхняя, украшенная, части. Их носили как горожане, так и крестьяне, в деревне они служили главным образом свадебным убором. Кокошники изготавливали специальные мастерицы. Также получили распространение особый вид кокошника- кика, высокая шапочка, состоящая из очелья, верха и позатыльника. По бокам спускались небольшие лопасти – по уши. В девятнадцатом веке эти головные уборы заменили шапочки из легкой, чаще фабричной ткани, облегавшие голову, с завязками сзади, такими являлись повойник, сборщик. В начале двадцатого века под влиянием городской моды особенно популярными стали косынки и шарфы. * В холодное время года женщины всех возрастов покрывали голову теплым платком. В древности платок охватывал подбородок и шею, а узел завязывали высоко на макушке.
Мужские головные уборы когда-то были очень разнообразны по форме, материалу и особенно по названиям. Материалом для шапок служил мех, войлок, сукно и тому подобные. К двадцатому веку в моду вошли картузы с козырьком, полностью вытеснив все остальные летние мужские головные уборы.
*« Мы славяне» стр.355

                                         ОБУВЬ.

Что касается обуви древних славян, то, по мнению археологов, детская, мужская и женская обувь древних славян имела примерно одинаковый фасон, различалась в зависимости от пола и возраста в основном размерами и особенностями отделки. Обувь надевали не на голую ногу. Существовали вязаные носки – «копытца». Они не имели пяток, и вязали их с помощью одной костяной спицы. Носки с пяткой, связанные на нескольких спицах, долго назывались «немецкими». Но чаще всего обувь надевали на онучи – длинные, широкие полосы ткани, которыми обматывалась нога ниже колена. Онучи носили и мужчины – поверх штанов, и женщины – прямо на голую ногу. Онучи надевали даже в летнюю пору, собираясь идти босиком. Часто поверх них натягивали нечто вроде гетр или чулок – может быть, именно они и назывались «ноговицами». В основном обувь была кожаной либо сплетенной из древесной коры.
Во все времена наши предки охотно обувались в лапти – один из наиболее древних видов обуви. Их еще называли «лыченицы» , «лычаки» , «лычные сапоги». Зачастую лапти плели не только из лыка, но и из бересты и даже из кожаных ремешков. Способы плетения лаптей были свои у каждого племени и в плоть до начала нашего века разнились по областям. Инструменты для плетения назывались кочедыками. Делали кочедыки из  костей (из рёбер животных) или из металла. Лапти крепились к ноге с помощью длинных  завязок – кожаных «поворозов» или верёвочных «оборов». Завязки несколько раз перекрещивались на голени, прихватывая онучи. Перед тем как надеть лапти, ноги обёртывали онучами. Зимой в лапти подстилали для тепла сено или делали толстую подошву. *Повсеместно носили и примитивные кожаные поршни, сшитые из одного или двух кусков кожи, стянутых ремешком по краям. Лапти и поршни были исключительно крестьянской обувью, обувью бедноты. Эту обувь было легко приспособить для любого размера ноги, меняя натяжение ремешка. Мягкие поршни служили первой обувью для ребенка. Поршни крепились к ноге почти так же, как лапти. Более сложные и нарядные поршни имели прошитый носок и кожаную вставку, нередко отделанную вышивкой или бахромой, и которая прикрывала подъем. Некоторые виды поршней в носке шнуровались. При этом фигурные прорези для шнурков одновременно служили и украшением.
Следующая группа обуви – туфли, или башмаки, - отличается от поршней вшитой подошвой. Для подошв чаще всего использовалась толстая, прочная кожа из хребтовой части шкуры, а для верха – более эластичная и мягкая, взятая с брюха животного или «чрева», поэтому башмаки назывались «черевиками». По технологии изготовления, по способу кройки историки подразделяют древнеславянские башмаки на добрый десяток видов. Все они остроносые, с невысоким подъемом, плотно облегающие ногу. Многие имеют у щиколотки отложной «воротничок», под который в специальные прорези пропускался ремешок или шнурок для завязывания. Завязка охватывала ногу несколько раз.

     В девятнадцатом веке получили распространение кожаные коты. Их 
     шили на толстой подошве, с каблуком; коты носили крестьянки и      

     горожанки в праздники, надевая с чулками.

     А вот сапоги были преимущественно мужской обувью. Как пишут   

     ученые, сапоги бытовали в основном двух видов. Одни имели   

     мягкое, слегка расширяющееся кверху голенище, примерно равное  

     по высоте и длине следа ноги. У щиколотки оно схватывалось 
     ремешком, продернутым в прорези. У другой разновидности сапог 
     голенище было несколько жестче, а в задник для придания формы   

     иногда подкладывалась береста. Края голенищ богатых сапог  

     отделывались тесьмой, полосками яркой ткани.  
*«Культура русского народа» стр.200

                                        ЗАКЛЮЧЕНИЕ.                                         
Занимаясь исследовательской работой, я использовала не только необходимую научную литературу, но и беседовала со старыми людьми, которые ещё помнят одежду своих бабушек и дедушек. Вспоминая, они указывают на то, что она была проста, удобна в использовании, в ней было тепло зимой и не жарко летом. Одежда не вызывала никаких аллергических реакций у человека. Опросив достаточное количество человек, я выявила, что практически ни у кого не осталось ничего из одежды той далекой поры, их можно увидеть только в музеях. Сохранились лишь рушники, полушалки и шали и то конца девятнадцатого- начала двадцатого века. Эта исследовательская работа  вызвала интерес не только у меня, но и у всех людей, с которыми я общалась в процессе работы.
Она может быть использована не только теоретически, но и практически: в школе на уроках, в различных внеурочных мероприятиях, составлять эскизы костюмов к народным праздникам.
В дальнейшем, я планирую продолжить работу над данной темой.
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