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Краткая аннотация

Цель исследования -  как влияет  семейное воспитание на физическое развитие ребенка.  Изучение родителями опыта физического семейного воспитания  и его реализация в современных условиях является актуальным. 
Введение.
       Современная цивилизация стремительно преображает окружающую среду, социальные институты, бытовой уклад. Известно, что ценный потенциал физической культуры является важнейшим материальным, интеллектуальным и духовным средством воспитания гармонично развитой, социально-активной личности.

      Физические упражнения и занятия спортом являются ни с чем не сравнимым и незаменимым средством поддержания и укрепления здоровья в любом возрасте.

Современная отечественная педагогика рассматривает семью как фундаментальную социальную ячейку общества, а «главной, центральной»  ее функцией считает воспитание детей.

      История семейных традиций  физического воспитания имеет глубокие корни и положительный опыт в деле развития физической культуры подрастающего поколения. Современное общество утратило то положительное, что несло в себе опыт многих и многих поколений в силу разных причин. 

      Представляется, что проблема возрождения традиций семейного физического воспитания в современных условиях не только имеет значение для укрепления здоровья подрастающего поколения, его физического развития и физической подготовки, но также может способствовать профилактике негативных явлений среди детей и подростков, формированию их как личностей, укреплению семейных ценностей.

Актуальность исследования.

       В современных условиях коммерциализации культурно-досуговых учреждений, сокращения  числа внешкольных учреждений, отсутствия необходимой инфраструктуры в сельской местности, в районах городских новостроек, роль семьи в воспитании должно возрастать.

      Однако в реальной жизни продолжается снижение воспитательного потенциала семьи в Российском обществе. К сожалению, наблюдается иная картина. Растет детская беспризорность. Во многих семьях дети предоставлены самим себе. Роль родителей в воспитании детей ограничивается покупкой дорогостоящих вещей, а в последнее время – персонального компьютера. В лучшем случае родители надеются на государственные и общественные институты, деятельность которых связана с воспитанием ( образовательные учреждения, творческие объединения с художественным, спортивным и т.п. уклоном). Достаточно часто, особенно в последние годы, ребенок оказывается брошенным при формальном наличии семьи, попадая в антикультурную, антипедагогическую среду, формирующую бездуховность, которая проявляется в асоциальном поведении, алкоголизме, наркомании, суициде.

      Особенно явственна тенденция к снижению воспитательной роли семьи проявила себя в 90 –е годы прошлого века. Это обусловлено целым рядом  объективных и субъективных и субъективных  причин. В основе объективных причин лежит обнищание большинства российских семей в результате социально- экономических преобразований в стране. Социальный пессимизм в обществе, ощущение многими его членами потери смысла жизни, недоверие  к  властям, стремление к  самоизоляции от окружающего мира, ограничение в коммуникативном общении.

       Этими объективными факторами порождены некоторые субъективные причины. Низкий материальный уровень и депрессивное состояние общества детерминируют неблагополучный климат в семье, бездушие, отсутствие взаимопонимания между родственниками. Кроме того, есть субъективные факторы, обусловленные уровнем культуры всего общества. Так, многие родители не могут отказаться от авторитарного стиля в отношениях с детьми и принять воспитательную модель с либеральными , демократическими взаимоотношениями в семье. Причиной этого может быть низкий культурный уровень самих родителей, ограниченность жизненных интересов, что вызывает падение их авторитета в глазах детей. К негативным тенденциям следует добавить неуклонный рост разводов, увеличение числа неполных семей, что затрудняет выполнение родителями педагогических функций.

Цель нашей работы –исследование современного состояния семейного воспитания на физическое развитие. 

   В данной работе нами решались следующие задачи:

     - проанализировать научно-историческую и методическую литературу;

     - провести анкетный опрос;

     - проанализировать полученные данные;

Объект исследования:
  Семейное воспитание, как фактор физического развития.

Гипотеза исследования:
  Известно, что семейные традиции  физического воспитания имели положительный опыт. 

  Мы предполагаем, что современное семейное физическое воспитание практически отсутствует.

Методы: 

- анализ литературы по данной проблеме;

- анкетный опрос;

- беседа с одноклассниками;

Семейные традиции физического воспитания

         Из истории семейного физического воспитания.

      Зачатки семейного воспитания возникли во времена мезолита. Как сформировавшийся социальный институт семейное воспитание стало функционировать в эпоху Древнего мира . Оценка  социальной роли семейного воспитания не всегда была однозначной. Отношение общества к воспитательной роли семьи колебалось в зависимости от  типа социально-экономических отношений.

       Титаны науки как Платон, Т. Кампанелла считали, что семейное воспитание по своему воздействию уступает общественному воспитанию и даже негативно влияет на становление личности ребенка. Вместе с тем гуманисты эпохи Возрождения ратовали за приоритет семейного воспитания. 

     Важным элементом семейного воспитания является физическое воспитание. Состояние семейного физического воспитания во многом зависит от активности занятий физической культурой родителей. 

        История народных традиций семейного воспитания имеет глубокие корни, но в современном обществе они во многом утрачены, а в  большинстве случаев практически сошли на нет. По данным исследования Ягодина В.В. в традиционном обществе физическое воспитание детей в большей степени  осуществлялась  в рамках семьи. В Грузии каждый мужчина был обязан тренироваться сам и тренировать младших. Чукотские малыши с пеленок воспитывались как будущие воины, охотники, промысловики. У народов Севера сыновей начинали приучать  к охоте и рыбной ловле с 8-10 летнего возраста, а в 10-12 лет отправляли их на самостоятельный промысел. В 3-4 года мальчики племени кубу (Африка) могли охотится на птиц и управлять лодкой.  У племени манус ( острова южной части Тихого Океана) дети получают небольшое, но настоящее каноэ в 3 года, когда они уже прекрасно плавают. В средней Азии у кочевых народов ребенок умел ездить верхом, а на островах Океании – плавать прежде, чем ходить.  В Сибири мальчик с 12 лет ходил на охоту с отцом или старшим братом, а в 14-15 лет шел в тайгу самостоятельно. В корякских приданиях отец часто выступал как тренер своего сына. 1Народное физическое воспитание на Северном Кавказе осуществлялось в 5 этапов:

-й – до 3 лет, 2й – 3 -6 лет, 3й – 7 -12 лет, 4-й – 12 -16, 5-й – 16-18лет. Первые 2-3 этапа проходили в рамках семейного воспитания. При  рождении сына у донских казаков был обычай дарить «на зубок» стрелу и лук, а позднее ружье.
       Народные традиции семейного физического воспитания в «чистом » виде сохранились лишь у некоторых этносов, живущих в первобытно-общинных- условиях ( отдельные племена Африки, Азии, Южной Америки, Океании) или в условиях, приближенных к первобытно-общинным  в силу климатических и профессиональных факторов ( народы Севера, кочевые народности Африки, Азии и т.д.). В цивилизованном мире ратовать за развитие традиционных народно-национальных форм воспитания  бессмысленно. Речь идет о том, чтобы возрождать семейное физическое воспитание как традиционно, только в современных условиях. В  этом  случае можно говорить о том,  что как во времена традиционного общества, физическое воспитание будет осуществляется параллельно с другими видами воспитания.

      Восстановление и сохранение этнокультурных традиций, веками сложившаяся система воспитания, возрождающихся сегодня и является фундаментом национального самосохранения национального сознания. Духовный опыт каждого этноса независимо от его численности обладает общечеловеческой значимостью и ценностью. Этот опыт важен для нас самих тем, что он способствует сохранению национальной культуры, духовности пространства, в котором мы живем.

       Таким, образом занятия физической культурой и спортом являлись школой жизни и развития.

  Психолого –педагогический аспект семейного воспитания. 

      Современная  отечественная  педагогика рассматривает семью как фундаментальную социальную ячейку общества, а «главной, центральной» ее функцией считает воспитание детей. В последнее время государство также начинает уделять внимание проблемам семьи в «Плане действий по реализации Программы развития воспитания в  системе образования России на 2002 -2004 г» Министерства образования РФ в ежегодный государственный доклад «О  положении детей в РФ » ввели раздел «Роль семьи в воспитании детей». В этой Программе декларируется повышение социального статуса семьи в российском  обществе, ее роль в воспитании детей.

       Академик А.С. Белкин утверждает, что общение с родителями – «главная потребность ребенка». При этом он ссылается на английского психиатра Д.Боули и американского психофизиолога  Н.Милера, которые указывают на негативные изменения в психике и характере, вплоть до склонности к асоциальному поведению, детей, оторванных от родителей, особенно от матери. Далее автор обращается к родителям: «С ребенком необходимо играть! ». Если учесть, что физические упражнения по своему характеру сильно напоминают  игру

 ( кстати, на заре теории физического воспитания всякую физкультурно-спортивную активность называли игрой), призыв академика можно перефразировать как «с ребенком надо вместе заниматься физкультурой».

       Семейная форма физического воспитания способствует как физическому развитию и укреплению здоровья детей, установлению добрых, доверительных отношений между  родителями и детьми, так и улучшению отношений между самими родителями. Участие родителей в закаливании, обучении физическим упражнениям своих детей, а также совместные с ними тренировочные занятия не только формируют у детей устойчивый интерес и влечение к занятиям физической культуры и спортом, но совершенствуют их физическое развитие и физическую подготовку, способствуют расширению у родителей и детей общих интересов, формированию добрых семейных традиций.

    Походы с физкультурно-спортивным уклоном- это не только способ  реализации семейного физического воспитания и оздоровления детей, не только форма разумного, полезного и приятного досуга, это еще и экологическое воспитание, возможность общения с природой, познания своего края, это дополнительная возможность развить эмоционально-эстетическую, познавательную, этическую, гуманистическую сферу личности ребенка.

     Совместные походы на стадион, каток, бассейн и другие спортивные сооружения в качестве болельщиков, а также просмотры спортивных соревнований по телевизору погружают ребенка в увлекательный мир спорта с его эстетикой человеческого тела в движении, эмоциональным накалом, азартом спортивной борьбы, способствуя тем самым  вовлечению его в этот вид человеческой деятельности в качестве активного участника, а присутствие родителей усиливает данное воздействие. Все перечисленные выше сферы личности ребенка (эмоционально-эстетическая, познавательная, этическая, гуманистическая) также испытывают нагрузку.Результат же во многом зависит от окружающих взрослых, в первую очередь- от родителей. Речь идет об их поведении, в форме, содержании комментариев и.т.д.

     Семейные просмотры спортивных передач по телевизору и  их обсуждения могут способствовать закладыванию основ гражданского, патриотического, интернационального и поликультурного воспитания, особенно если приходится «болеть» за сборную команду России. Чувство сопричастности к успехам или поражениям своей страны, гордости за свой народ должно сочетаться с уважением к соперникам, представителям других рас, национальностей и культур. Корректурные комментарии взрослых по следам выступлений наших спортсменов могут способствовать воспитанию истинного патриота своей страны, уважающего свой народ, но в то же время человека планеты Земля, на которой люди должны жить в дружбе, добрососедстве, согласии, т.е. так, как это заложено в традициях большинства народов мира.

Семейное физическое воспитание.

 Влияние семейного физического воспитания на укрепление здоровья детей.
      Для возрождения традиций семейного физического воспитания необходимы не только минимальная физическая подготовка, но в еще большей степени – физкультурное образование самих родителей, предполагающее набор знаний об особенностях функционирования детского организма и возможностях использования средств физической культуры с целью рационального воздействия на него. Если у родителей не сформировался определенный минимум физкультурной образованности во время обучения в школе, вузе, если они не занимались в этом аспекте самообразованием, специалистам, работающим в образовательных учреждениях, следовало бы оказывать помощь.  

     Вместе с тем совместное обучение мальчиков и девочек, общие занятия на уроках физической культуры в школе, в специальном учебном заведении позволяют впоследствии быть для своих детей первоначальными наставниками физического воспитания независимо от пола ребенка. Всем известен факт, что в спортивную школу хоккея будущего великого вратаря сборной команды Советского Союза Владислава Третьяка привела его мама. И у первой ракетки мира Марии Шараповой первым тренером был ее отец.

        Анализ исследований.

     Для того чтобы выявить, какие традиции семейного физического воспитания можно обнаружить в современных семьях, мы провели анкетирование 30 школьников.     Оказалось, что учащиеся проводят вместе с родителями: 

- водные и другие процедуры – 7,4%

- походы на природу –19,4 %

- семейные соревнования – 4,2%

По мнению большинства педагогов основную роль в оздоровительной работе с учащимися должны играть родители, прививать установку на здоровый образ жизни, «строить свое здоровье» на личном примере. 

     Хочу привести пример семьи Колесниченко Андрея Николаевича, Натальи Николаевны, которые на протяжение 47 лет занимаются семейным спортом – лыжами, привили любовь к спорту дочери Дарьи. Все они мастера спорта по лыжным гонкам.
Заключение

       Исследования показывают, что сегодня традиции семейного физического воспитания, практически применяется не во всех семьях. Таким образом, цель исследования достигнута и гипотеза подтверждена.
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