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Говоря о лошади, почему-то вспоминают ее далеких
предков. Может быть, потому, что очень уж был интересен
этот далекий предок – эогиппус, величиной с небольшую

собаку. Или, может быть, очень любопытно узнать, откуда и
как у лошади появились копыта, которые, в общем-то, не

копыта, а пальцы, точнее, даже один палец на каждой ноге. 
История лошадей насчитывает шестьдесят миллионов

лет. Именно тогда во влажных и густых лесах Америки жил
эогиппус (эохиппус, как называют его другие ученые, или

хиракотерий, как называют его третьи). 
Своим изяществом, грацией и благородством давно

покорила сердца людей.

На Главную Далее



Анхитерии – потомки эогиппусов – были уже покрупнее, размером
с современного пони. У них тоже, конечно, ещё не было копыт, но

пальцев на каждой ноге было по три. Все предки лошади, возникая в
Америке, переселялись в Европу и Азию, так как эти материки некогда
были соединены с Америкой. Однако ни в Европе, ни в Азии они не
приживались. А в Америке развитие лошадей шло своим чередом.

В Америке тоже были лошади, причём мир их был очень
разнообразен – от карликов до великанов, от легковесов до

тяжеловесов. И вдруг – это произошло примерно десять лет назад –
все лошади исчезли, вымерли. Почему – не понятно. Но ни в

Северной, ни в Южной Америке не осталось ни одной лошади или
животного, сколько – ни будь на нее похожего.

На Главную Назад Далее



Одичавшие лошади в Северной
Америке называются мустангами, 
в Южной – цимарронами. Но суть
не в названии – суть в том, что и
тех и других начали нещадно
уничтожать. Цимарронов, 

очевидно, сейчас уже полностью
уничтожали, хотя еще в прошлом
веке их было много в Венесуэле, 

Аргентине, Колумбии.
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В Северной Америке мустанги пока есть. Вот именно – пока. Они хорошо
послужили индейцам, которые научились их приручать и даже вывели небольших, 
но очень крепких и выносливых лошадок, получивших название «индейские пони». 

Мустанги хорошо послужили и ковбоям, которые тоже вывели благодаря
мустангам Быстроходную лошадь – спринтера, способного промчаться четверть
мили со скоростью 70 км/ч. (Эту породу так и называют «четверть мили».) Но

пришло время, и скотоводы начали постепенно вытеснять мустангов с их степенно
вытеснять мустангов с их пастбищ. Когда мустанги не уходили добровольно, их

уничтожили. Мустангов загоняли в резервации, окруженные колючей проволокой, и
расстреливали из пулемётов. В других местах подгоняли стада к обрывистому

берегу и топили в реке, в третьих местах загоняли в горы и сбрасывали со скал в
глубокие пропасти. Но настоящее избиение началось после второй мировой

войны. Для борьбы с дикими лошадьми применялись не только новейшее оружие
и техника – разрабатывались специальные планы уничтожения этих животных в

глобальных масштабах.
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Поклонение коням, признание их божественности было свойственно если
не всем, то почти всем народам Востока. Если косвенные доказательства
того, что ассирийцы – жители древнего государства, находящегося на
территории теперешнего Ирана, содержали даже священных лошадей в

парках при храмах и поклонялись им.
Но особенно почитались на Востоке белые кони. А среди них так

называемые нисейские – высокие, сильные, элегантные. Этих коней, 
которых разводили в некоторых районах Ирана и Средней Азии, иранцы

считали непосредственной собственностью богов. На земле же
единственным владельцам их мог быть царь, ибо эти кони были одним из

семи его сокровищ.
У древних германцев тоже были священные белые лошади. Но германцы
держали их не в храмах, а в конюшнях, так как верили, что эти лошади

могут отогнать злых духов – они имеют такую власть, поскольку являются
представителями богов на земле.
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Предки лошадей жили 50 – 60 миллионов лет
назад. Их родиной была территория
современной Северной Америки. Ученые
дали первой лошади красивое имя: 
ЭОГИППУС, что означает «лошадка –
утренняя заря». 
Эогиппусы жили в густых заволоченных лесах
примерно 50 миллионов лет назад. Они были
размером с лисицу и питались в основном
листвой. 

ПЛИОГИППУС
считается

прародителе
м всех

лошадей, 
зебр и ослов. 
Он выглядел
так же, как

современные
лошади. 

Плиогиппусы
жили 5 

миллионов
лет назад и

имели вполне
сформирова

вшиеся
копыта. Рост

их не
превышал 110 
сантиметров. 
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Шесть тысяч лет назад люди стали
ловить и приручать диких

лошадей,
Чтобы всегда иметь под рукой

запас мяса. Одомашнивание диких
животных называется

«доместикация». Позднее люди
стали запрягать лошадей в соху и
повозку, а также использовать их

для верховой езды.
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Все народы Земли всегда
ценили лошадей и даже
слагали о них легенды и

сказания.
Пегас, например, - это

крылатый конь из греческой
мифологии.
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Кентавры: лесные
или горные
демоны из
греческой

мифологии –
полулюди, 
полукони.

Троянский конь: 
десять лет греки
осаждали Трою,
город в Малой

Азии.
Они оставили у
ворот города
огромного

деревянного коня.
Троянцы ввезли
его а город.

Ночью из чрева
коня выбрались
греческие воины, 
впустили в город
остальное войско и
захватили Трою.

Единорог: 
мифологическое

животное с
длинным рогом
на лбу, считается

символом
чистоты и силы.
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Главное в овладении любым
двигательным навыком - это

достижение раскованности, свободы
движения. То же и в верховой езде. 
Если Вы боитесь упасть, судорожно
хватаетесь за седло, наклоняетесь
вперед, цепляетесь за лошадь как

клещ, ты выход только один - учитесь
падать. К этому надо быть физически и
морально подготовленным. Впрочем, к
физической подготовке еще больше
требований предъявляет посадка. 
Особенно это касается людей с

избыточным весом. 
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Лучшим упражнением для рук является
подтягивание. Если Вы можете подтянуться хотя бы

2-3 раза на перекладине или кольцах, то при
посадке на лошадь руки Вас не подведут. Лучшее
упражнение для ног - прыжки через скакалку и

приседание "пистолетиком", то есть на одной ноге, 
вытянув вперед другую. Если Вы сможете, не

держась ни за что руками, сделать по 5 
"пистолетиков" подряд на каждой ноге, то с ногами у
Вас все в порядке. Кроме силы нужна еще гибкость. 
Весьма полезны будут наклоны вперед с касанием
пальцами пола и махи ногами с касанием носками

пальцев рук, поднятых на высоту плеч. Впрочем, при
посадке на лошадь придется делать мах правой

ногой еще выше. 
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О пользе верховой езды знали еще в далекой
древности. Известный врачеватель Антила
утверждал, что верховая езда укрепляет

весь организм. Цельсий рекомендовал лечить
верховой ездой заболевания желудочно-кишечного
тракта. Врачи последующих поколений установили, 
что прогулки в седле оказывают положительное
воздействие на пищеварительные функции

человека, на органы кровообращения, нервную, 
дыхательную и эндокринные системы. Современные
ученые считают, что конные прогулки - великолепная
эмоциональная встряска, разрядка от стрессов.
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Как научиться понимать лошадь?

По движениям ушей, 
хвоста, губ и ног, а
также по ржанию

лошади
можно точно угадать, 

чего она хочет. 
Или не хочет. 
Все лошади

независимо от породы
отлично понимают

друг друга.  
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Неспокойная
лошадь прядает, 
то есть вертит

ушами.
Если уши

направлены назад, 
значит, она

прислушивается к
голосу седока.

Звонкое ржание –
предупредительный
сигнал. Широко

распахнутые глаза –
знак возбуждения.
А если видны белки
глаз, нужно быть

очень осторожным!

Поведение лошади
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Лошади делятся на верховых, 
упряжных и тяжеловозов.
В каждом типе существует

много пород.
Всего их более двухсот.
Самые ценные породы –
чистокровные верховые,

они превосходно скачут рысью
и галопом.

Тяжеловозы – это спокойные и
сильные тягловые лошади.
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Передвижение лошади

Лошади передвигаются
четырьмя основными
способами (аллюрами):
шагом, рысью, иноходью, 

галопом.
От природы лошади умеют

передвигаться только
вперёд.

Научить их идти назад или
вбок можно, но трудно.
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С какой скоростью может бежать лошадь?

Шагом лошадь идёт со
скоростью около 7 км/ч.

Скорость бега рысью – около
15 км/ч.

Чистокровные скакуны
развивают на ровной

поверхности скорость до 80 
км/ч.
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Какими бывают
Конные экипажи

На Главную Назад Далее



Существует верховые и
ездовые скачки, а также

игровые конные
состязания.
Спортсмены
соревнуются в

скорости, умении
управлять лошадью на
различных аллюрах, 

преодолевать
препятствия.
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1. Пони: 2. Легкие лошади: 3. Тяжёлые лошади:
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Слайд 22

S1 Нажми на фото лошади, если хочешь посмотреть породы лошадей. 
SCHOOL; 11.01.2008



Назад

Далес

Фьорд

Эксмурская

Фалабелла

Коннемара

Хэкнэ

Фел
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Назад Породы лошадей

Исландская

Ньюфорерстская ХайлендскаяПоттокская

Лошадь Пржевальского

Уэльская
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Породы лошадей

Ахалтекинец

Фриз

Морган

Арабская

Паломино
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Породы лошадей

Першерон

АрденнецБрабансон

ШайрКантуанец
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1. Любите ли Вы лошадей?
– да;
– нет;

2. Почему?_______________________________________________________________
________________________________________________________________________
3. Катались ли Вы когда-нибудь на лошадях?

– да;
– нет;

4. Есть ли у Вас лошадь в деревне?
– да;
– нет;

5. Ухаживаете ли Вы за ней?
– да;
– нет;

6. Хотите ли Вы посещать конноспортивную школу?
– да;
– нет.

Результаты анкетированияНа Главную
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Любите ли вы
лошадей?

Катались ли вы на
лошадях?

Есть ли у вас лошадь
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Ухаживали ли вы за
ней?

Хотители вы
посещать

конноспортивную
школу?

ДА
НЕТ
НЕ ЗНАЮ


