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Введение

В своей работе я рассмотрел одну из наиболее распространенных и популярных среди пользователей персональных компьютеров прикладную программу по созданию презентаций – PowerPoint. Она входит в  программный пакет Microsoft Office. С помощью этой программы мы можем подготовить выступление с использованием слайдов, которые потом можно просто демонстрировать на экране компьютера, можно также создать конспект доклада для раздачи слушателям. Любой доклад можно подготовить в форме презентации (слайд-фильма) и тем самым уберечь не только интерьер, но и доставить слушателям зрителям эстетическое наслаждение.                                                                                                                                

В школах с помощью программы типа PowerPoint можно создавать и демонстрировать учебные и справочные слайд-фильмы, рассказывать работе кружков, секций и клубов, демонстрировать коллекции и спортивные достижения.

С 12-28 февраля 2006 года в городе Турин проходили 20 Олимпийские игры. Я внимательно наблюдал за всем происходящим этих игр - лазил в Интернет, Ходил в библиотеки школы и города, читал различные журналы. Так-как в нашей школе не было никакого информационного стенда я решил составить презентацию, рассказывающую о XX Олимпийских играх. В моей работе можно найти сведения:

· о тех кто зажигал олимпийский огонь с 1952 года по 2006;

· о стадионах, спортивных комплексов и маршрутах;

· о всех олимпийских видах спорта;

· о количестве медалей, полученных странами;

· об олимпийских чемпионах России (8 золотых, 6 серебреных,8 бронзовых медалей);

· о сведениях из биографии некоторых спортсменов;

· как выглядит олимпийская медаль.

 
I. Power point.

1.1. Создание презентации с помощью Мастера автосодержания.

        После щелчка на пиктограмме Power Point в панели Microsoft Office появляется главное окно программы и диалоговое окно Полезный совет, содержащее информацию, которая поможет нам в дальнейшей работе над презентацией. Нажав в этом окне кнопку Следующий, можно прочитать следующий совет, а нажав кнопку ОК — закрыть окно. После закрытия диалогового окна PowerPoint предложит несколько путей создания презентаций: с использованием Мастера автосодержания, шаблона презентации или просто создание пустой презентации. Кроме того, мы имеем возможность открыть файл уже существующей презентации. 

     Итак, воспользуемся помощью Мастера автосодержания, выбрав соответствующую селекторную кнопку и нажав кнопку ОК в представленном выше окне. 

    В результате на экране последовательно будут появляться шесть диалоговых окон, в которых мы можем задать основные характеристики своей презентации. 

Как и в мастерах из других приложений, переход к следующему диалоговому окну в Мастере автосодержания осуществляется после нажатия кнопки Далее, а возврат к предыдущему окну — после нажатия кнопки Назад. 
Во втором окне, окне ввода данных для оформления титульного слайда, мы можем ввести данные о себе, название фирмы, какой-либо девиз и т.п. Эта информация будет размещена на титульном слайде. 
Наиболее важным является третье окно Мастера автосодержания, окно выбора типа презентации. В нем представлены следующие типы презентации: — рекомендация стратегии; — продажа продукта, услуги или идеи; — обучение; — отчет о достижениях; — сообщение о плохих новостях и др. 
Например, мы выбираем тип Продажа продукта, услуги или идеи. В содержании мы можем рассказать о преимуществах нашего продукта, услуги или идеи, сравнить их с конкурентами и т.д. 
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Если же в этом окне подходящей темы для нас не нашлось, нужно нажать кнопку Другой, чтобы получить список шаблонов презентаций. Если мы выбрали шаблон презентации, то после нажатия кнопки Далее попадаем в последнее окно Мастера автосодержания. В противном случае в четвертом окне мы можем выбрать стиль оформления презентации и задать продолжительность своего выступления. В пятом окне мы выбираем способ выдачи презентации и указываем, нужен ли нам раздаточный материал. Наконец, в шестом окне PowerPoint сообщает нам, что предварительная работа по созданию презентации завершена, и предлагает нажать кнопку Готово. Через некоторое время на экране компьютера появится титульный слайд презентации. Чтобы не потерять результаты своей работы, нужно сохранить презентацию в соответствующей папке, вызвав команду Сохранить меню Файл. 

1.2. Представление информации на экране.

 PowerPoint предоставляет пользователю возможность работать и просматривать информацию в различных видах. В зависимости от того, что делаем: вводим текст и хотим рассмотреть его структуру, создаем заметки или вставляем в слайд графику — можно установить соответствующий вид и тем самым повысить удобство своей работы. Таких видов пять, и установить их можно, нажав одну из кнопок внизу главного окна программы. 

1. Вид слайдов наиболее удобен, если мы постепенно формируем каждый слайд, выбираем для него оформление, вставляем текст или графику. 

2. Вид структуры следует устанавливать для работы над текстом презентации. В этом случае, возможно просмотреть заголовки всех слайдов, весь текст и структуру презентации. 

3. Вид сортировщика слайдов наиболее удобен для добавления переходов и установки длительности пребывания слайда на экране. Кроме того, в этом режиме можно переставлять слайды. 

4. Вид заметок предназначен для создания заметок к докладу. 

5. Демонстрация используется для того, чтобы увидеть результаты работы. В этом режиме слайды по очереди выводятся на экран. Установить нужный вид можно и с помощью команд из меню Вид. 
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1.3. Работа с образцами.

Вид презентации будет лучше, если мы оформим все ее слайды в одном стиле. Кроме того, часто возникает необходимость размещения на всех слайдах одного и того же элемента дизайна. Поэтому в PowerPoint существует возможность задания для всех слайдов и страниц одинаковое оформление. Это делается в режиме работы с образцами. 

Чтобы войти в этот режим, нужно выбрать в меню Вид команду Образец, а в открывшемся подменю — элемент презентации, образец которого мы хотим исправить по-своему усмотрению. 

Для слайдов в меню предназначены две команды — Образец слайдов и Образец заголовков. Вторая команда применяется для определения образца титульных слайдов, вид всех остальных слайдов презентации определяется образцом слайдов. 

При выборе команды Образец слайдов видно, что в каждой области слайда содержится подсказка о том, что нужно делать для внесения тех или иных изменений в образец. 

Мы можем установить тип, начертание и размер шрифта, задать параметры абзацев, изменить размеры областей образца, вставить в него рисунок или нарисовать какой-либо графический элемент. 

    Все помещенные в образец элементы появятся на каждом слайде презентации, а внесенные изменения сразу же отразятся на всех остальных слайдах. 

    Таким образом, в PowerPoint можно создать индивидуальный дизайн и определить элементы, которые должны быть одинаковыми для всей презентации. 

II. Создание презентации с «нуля».
2.1. Создание слайда.

Если мы закрыли диалоговое окно, которое открывается при вызове PowerPoint, или закрыли файл презентации, с которым работали, то для создания новой презентации нам придется вызвать команду Создать из меню Файл. После этого на экране появится окно Создать презентацию с активным разделом Дизайны презентаций. 

В этом диалоговом окне можно задать шаблон дизайна презентации. После щелчка на одном из шаблонов в окне Просмотр можно увидеть его изображение. Выбрав шаблон, выполним на нем двойной щелчок. В результате откроется диалоговое окно Создать слайд. 

В области Выберите авторазметку можно определить авторазметку для вновь создаваемого слайда. В правом нижнем углу окна содержится ее краткая характеристика. При двойном щелчке на образце авторазметки на экране появится новый слайд, содержащий заглушки. 

Окно для создания нового слайда можно вызвать, выбрав команду Создать слайд из меню Вставить или активизировав комбинацию клавиш Ctrl+M . 

Вернемся опять к окну Создать презентацию. Если активизировать панель Презентации, то можно запустить Мастер автосодержания или выбрать шаблон презентации. 

Теперь активизируем раздел Общие. Мы увидим список шаблонов PowerPoint, которые содержатся в папке MS OFFICE/ШАБЛОНЫ. Сейчас здесь находится только шаблон Новая презентация. 
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Выполним щелчок в этом шаблоне, в результате на экране появится окно Создать слайд. Выберем двойным щелчком нужный вид слайда, после чего слайд появится на экране. Однако он не будет иметь художественного оформления, и мы можем самостоятельно полностью разработать его дизайн. 

2.2. Ввод и оформление текста.

Создавая презентацию с помощью Мастера автоформы, мы уже вводили текст непосредственно в слайд. Однако во многих случаях работать с текстом гораздо удобнее, если презентация представлена в виде структуры. В этом случае легче увидеть структуру презентации и удобнее править ее текст, поскольку работа идет в одном окне. Для замены текста, который содержится, например, в шаблоне, нужно выделить его, а затем ввести навой текст. 
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Когда презентация представлена в виде структуры, слева на экране появляется панель структуры, в которой содержатся кнопки для повышения и понижения уровня заголовков, для перемещения блока текста вверх или вниз, для разворачивания и сворачивания структуры. Общие приемы работы со структурой аналогичны работе с Word в режиме структуры документа, поэтому описывать их не будем. Отметим только следующее: 

— Для перемещения слайда вместе с содержимым нужно перетащить значок слайда (он расположен слева от заголовка) в нужное место документа. 

— Для создания нового элемента списка необходимо установить курсор в конец существующего списка и нажать кнопку Enter . 

— Для перемещения элемента списка в другую позицию нужно установить курсор слева от него (курсор приобретает вид крестика) и перетащить данный элемент в нужное место. 

— Для создания нового слайда сначала нужно создать элемент списка, а затем нажать кнопку Повысить уровень до тех пор, пока маркер не превратится в значок слайда. 

— Если мы хотим перейти из вида структуры в вид слайдов, нужно выполнить двойной щелчок на значке соответствующего слайда. 

Текстовые эффекты в PowerPoint. 
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Удачно выбранный шрифт и различные текстовые эффекты, которые предоставляет в распоряжение пользователя PowerPoint, улучшат внешний вид нашей презентации и сделают ее более удобной для восприятия. 

Чтобы задать для каких-либо текстовых элементов всей презентации одинаковый шрифт, нужно выбрать в меню Вид команду Образец слайда. Затем выполнить щелчок в области, для которой мы хотим провести изменения (вокруг нее появится рамка), и выбрать в панели инструментов соответствующую кнопку для задания типа, размера и начертания шрифта. Можно также задать для символов тень (кнопка Тень текста) или рельефное начертание (меню Формат команда Шрифт). Если потребуется изменить регистр выделенного текста, можно воспользоваться командой Регистр меню Формат. 

Мы можем создать и фигурный текст, например, расположить символы вдоль кривой или окружности или поместить внутрь какой-либо фигуры. Для этого из меню Объект необходимо выбрать команду Вставка, а из списка Тип объекта — элемент Microsoft WordArt. После этого на слайде появится область, в которой будет размещен фигурный текст, и откроется окно для ввода самого текста. Введем текст. Если выполнить щелчок на кнопке Обновить экран, то он появится в области слайда. 

Панель инструментов включает в себя списки для выбора формы фигурного текста, типа и размера шрифта, а также кнопки, которые предназначены для задания различных эффектов. 

2.3. Художественное оформление презентаций.

Художественное оформление является очень важным этапом разработки презентаций, т.к., во-первых, представленные в графическом виде данные часто выглядят лучше текстовых, во-вторых, использование графики позволяет выделить наиболее важные моменты презентации или облегчить понимание трудных положений доклада. И вообще, чем эффектней презентация, тем лучшее впечатление на слушателей произведет выступление. 
PowerPoint предлагает пользователю большое количество шаблонов дизайна, разработанных профессионалами. Задать для презентации шаблон дизайна можно при помощи команды Применить шаблон дизайна меню Формат. После вызова команды откроется одноименное диалоговое окно. Выполнив щелчок на имени шаблона дизайна, мы видим его изображение в окне предварительного просмотра. Для выбора того или иного шаблона достаточно произвести на его имени двойной щелчок. 
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В PowerPoint можно самим нарисовать графический объект практически любой степени сложности. Для рисования предназначена панель инструментов Рисование, которая появляется на экране, если мы находимся в виде слайдов или в виде заметок. Дополнительные средства рисования размещаются на панели инструментов Рисование, для отображения которой требуется установить указатель мыши на любую панель инструментов, нажать правую кнопку мыши и в появившемся контекстном меню выбрать команду Рисование. 

А сейчас рассмотрим основные приемы рисования в PowerPoint: 

— Чтобы начать рисовать какую-либо фигуру, надлежит выбрать инструмент рисования, нажав соответствующую кнопку на панели инструментов. 

— Чтобы нарисовать несколько объектов одного типа или выполнить над готовыми объектами одинаковые действия, не вызывая каждый раз один и тот же инструмент, следует выполнить на его кнопке двойной щелчок. 

— Чтобы выполнить над созданной фигурой какие-либо действия, необходимо сначала выделить ее, выполнив щелчок мышью. 

— Чтобы выделить объект, который полностью или частично скрыт другими объектами, следует выделить объект, расположенный на первом плане, а потом нажимать клавишу Tab до тех пор, пока не будет выделен нужный объект. 

— Чтобы инструментом Эллипс нарисовать окружность, инструментом Прямоугольник - квадрат, а инструментом Дуга — дугу окружности, следует во время рисования удерживать нажатой клавишу Shift . 

— Чтобы линия, которая рисуется инструментом Линия, была горизонтальной или вертикальной, следует во время рисования удерживать нажатой клавишу Shift . 

— Чтобы выделить несколько объектов, необходимо последовательно выполнять на них щелчки мышью, удерживая нажатой клавишу Shift. Все объекты можно выделить, нажав комбинацию клавиш Ctrl+A. 

Рисунки из библиотеки ClipArt. 

Для оформления своей презентации мы можем воспользоваться библиотекой Microsoft ClipArt, которая содержит сотни рисунков. Самый быстрый способ получения доступа к библиотеке ClipArt — нажатие кнопки Вставить графику на панели инструментов. 

Если в списке Разделы мы выберем элемент Все разделы, то сможем просмотреть все рисунки библиотеки, расположенные в алфавитном порядке. Чтобы увидеть все рисунки на определенную тему, необходимо выбрать ее из списка Разделы. Для вставки рисунка в слайд надлежит выполнить на нем двойной щелчок. После того как рисунок появится на слайде, мы можем изменить его размер и местоположение на экране. 

Помимо рисунков PowerPoint позволяет также добавлять к презентациям аудио- и видео-клипы, которые позволяют нам идти в ногу со временем и ставят нас в один ряд с ведущими производителями мультимедиа! Чтобы познакомиться с этими возможностями, необходима специальная аппаратура (дорогие видео- и аудио-карты, хороший дисплей и высококачественная акустическая система) , а также аудио- и видео-файлы. Аудио- и видеоданные вставляются с помощью меню Вставка точно так же, как любые фрагменты из библиотеки иллюстративных вставок. 
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Заключение.

Таким образом, я познакомился с многообразием возможностей программы PowerPoint для создания своей работы. Теперь я могу смело представлять свою информацию о XX олимпийских играх, не боясь, что она будет скучной и неинтересной. Поскольку, добавляя фотографии, рисунки, таблицы и другие красочно оформленные специальные эффекты, наши слайдовые демонстрации не клонят ко сну, а превращают даже самого пассивного слушателя в активного участника презентации. 

Итак, я убедился, что эта программа позволяет получать потрясающие результаты, и в то же время ее легко использовать, поскольку именно она выполнила вместо меня огромный объем работы. 

Список использованной литературы.
1. «Microsoft PowerPoint одним взглядом», Александр Старшинин, Санкт - Петербург, 1996 год. 

2. «Microsoft Office», БИНОМ, Москва, 1996 год. 

3. Олимпиада.ru

4. Турин-2006.ru
5. Медали олимпиады в Турине.ru
6. Olimpic.com
7. Olimpic.ru
8. Фото олимпиады в Турине.ru
9. NEWS.rin.ru
10. Lenta.ru
11. Лыжный спорт.ru
12. Газета «Телесемь» № 11 (278), 2006 год.
13. Газета «Советский спорт» №26-П (16 865), 2006 год.

14. Журнал «Спорт экспресс» специальный выпуск, 2006 год.
Приложение.

Примечания к слайдам.

STADE OL YMPIQUE
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ЦЕРЕМОНИИ ОТКРЫТИЯ И ЗАКРЫТИЯ

       Стадион  для  церемониальных  представителей  построен   на  месте прежнего,  вступившего  в  строй  еще  в 30 годы прошлого  века STADE OL YMPIQUE, который    долгие  годы (целых полвека)  использовался в  качестве  основной арены футбольных клубов «Торино» и «Ювентус» Вместимость  крытых  трибун  современного STADE OL YMPIQUE - 26000  зрителей. Но за торжественными  церемониями XX  Олимпийских  игр с  помощью  временных  дополнительных  мест  смогут  наблюдать  35  тысяч любителей  спорта и  более 2 миллиардов телезрителей.  На  время Игр STADE OL YMPIQUE составит  единый комплекс  с  находящимся  поблизости  хоккейным Palasport Olimpico.

     С  июня 2006- го на  стадионе вновь будут  проводиться  футбольные  матчи.

PALASPORT OLIMPICO
ХОККЕЙ

Мужчины – 21 матч,

 включая полуфиналы и две решающие встречи;

Женщины – 10 матчей, 

в том числе полуфиналы и игры за 3-е и 1-е места
   Новый дворец спорта, вмещающий 12 116 зрителей, построен специально для проведения хоккейного турнира Игр–2006. Он расположен в непосредственной близости от Олимпийской деревни в Туринском квартале Санта – Рита, расположенном в южной части города. Архитекторы проекта  Palasport Olimpico – группа японского архитектора Араты Изодзаки, того самого, который приложил руку к сооружению олимпийских объектов в Барселоне к Играм 1992 года. По задумке создателей, новый ансамбль не только органично вписывается в городскую инфратекстуру, но и легко трансформируется из спортивного сооружения в зал для проведения концертов и политических манифестаций – конгрессов и съездов.

Работы по сооружению Palasport Olimpico были завершены в ноябре 2005 года, тогда же на арене и состоялся международный турнир. Размеры хоккейной площадки – стандартные европейские 30 x 60 м.     

* * *

Матчи  олимпийских турниров проводятся по правилам ИИХФ и на площадках европейских размеров (30 * 60). На групповом  этапе допускаются ничьи. В матчах плейофф в случае ничейного исхода матча в основное время, назначается дополнительное   (10 мин., в финальном  матче  - 20 мин.)  до первой  заброшенной шайбы.  Если  после этого победитель не будет  определен, проводится  серия буллитов.

OVAL LINGOTTO
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КОНЬКИ

12 комплектов наград – 

по 6 у мужчин и женщин
  Первый в Италии крытый конькобежный стадион построен специально к XX Олимпийским зимним играм на месте бывших цехов фирмы Fiat, открытых в 1923 году и закрытых в 1982-м. Реконструкцию района Линготто взял на себя известный архитектор Ренцо Пьяно, а непосредственно над сооружением OVAL LINGOTTO  работали лондонская группа Hot Sport и Studio Zoppini из Милана. Площадь нового многопрофильного сооружения составляет 26 500 кв. метров, она поделена на три части - фойе, соревновательная арена, технические помещения. Ледовая дорожка стандартной длины – 400 м, ширина ее составляет 12,6 м. Во время Белой олимпиады трибуны ледового овала смогут вместить 8463 зрителя, после Игр часть их будет демонтирована и число сидячих мест сократится до 2000.

Соревновательный дебют олимпийской арены состоялся 9 -11 декабря 2005 года – еще недостроенный турнирский «Овал» принимал этап Кубка мира по скоростному бегу на коньках. Поскольку на катке велись строительные и отделочные работы, оценить качество сооружения в полной мере не представлялось возможным. Однако для подготовки льда к Олимпийским играм в Линготто были приглашены ведущие специалисты таких известных арен, как Инцель и Калгари, поэтому ожидается, что к олимпийским стартам лед здесь будет высшего качества.   

* * *

К олимпийским стартам в Турине допущены конькобежцы, сумевшие до 15 января 2006 года выполнить оговоренные Международным союзом конькобежцев норматив – всего 90 мужчин и 80 женщин. Каждая страна имеет право заявить не более 20 спортсменов – по 10 мужчин и женщин. Все участники делятся на группы согласно результатам, показанным по ходу сезона, порядок старта в группах определяется жребием. Сильнейшие конькобежцы бегут в последней группе. На индивидуальных дистанциях, кроме бега на 500 м, проводится по одному забегу для каждой пары, «пятисотку» же бегут дважды, при этом каждый участник имеет шанс стартовать как по наружной, так по внутренней дорожке, что уравнивает шансы сильнейших на победу. Лучший определяется по сумме двух забегов.

В Турине впервые будут разыграны награды в командной гонке, проводящейся по типу командной гонки преследования на велотреке. На лед одновременно выходят две команды – с противоположных сторон дорожки. В каждой команде стартует по три конькобежца, мужчины бегут 8 кругов, женщины – 6. В первый день проводятся предварительные забеги и четвертьфиналы, во второй – полуфиналы и финал. Допускаются замены.

Конькобежцы могут быть дисквалифицированы за фальстарт – каждой паре участников дозволяется лишь один фальстарт, в случае повторного его автор дисквалифицируется вне зависимости от того, кто был автором первого. Спортсмены также исключаются из соревнований за пересечение линии, разделяющей дорожки (в случае, если этот маневр помешал конкуренту), за помехи при смене дорожек или за то, что спортсмен не сменил дорожку. При одновременной смене дорожек преимущество имеет тот, кто переходит с внешней дорожки на внутреннюю. Если конькобежец упал по вине соперника, ему дается 30 минут на перезабег.      

PALAVELA
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ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ

4 комплекта наград 

ШОРТ-ТРЕК

8 комплектов наград – по 4 у мужчин и женщин
Вновь   построенный   Дворец    спорта    находится   неподалеку    от   района   Линготто    на    левом    берегу  реки  По  на  юго-востоке Турина.   Трибуны    дворца   вмещают  8463  зрительских   места,    площадь катка   традиционная -        60 х 30 м.

      Дебют  дворца PALAVELA состоялся   минувшей  зимой   сильнейшие фигуристы Старого  Света  разыграли  здесь   награды  континентального   чемпионата.

    После   Игр PALAVELA будет  использоваться  как   для    спорта,   так  и   для   массовых     мероприятий,   в  том   числе  концертов,   конгрессов    и    крупных   промышленных    выставок,   для   чего  предусмотрено   наличие    разного   рода   подвижных   конструкций,    при   помощи   которых   пространство   дворца  может   быть   поделено   на   множество   секций.      

* * *

Фигуристы-одиночники и спортивные пары соревнуются в короткой и произвольной программах. Танцоры исполняют по два обязательных танца, оригинальный танец и произвольный танец. 

Судейство будет проходить по новой системе: вместо выставления двух «общих» оценок (за сложность программы и за ее представление) судьи оценивают все элементы в программе по отдельности. Каждому элементу приписывается определенная ценность, которая является постоянной и изменению не подлежит. Во время соревнований трое судей, называемых техническим контролером, техническим специалистом и помощником технического специалиста, занимаются тем, что опознают исполняемые фигуристами элементы и вводят их в компьютер, в то время как судейская бригада оценивает исключительное качество исполнения каждого отдельно взятого элемента. Помимо оценок за технику исполнения отдельных элементов судьи также выставляют пять оценок за компоненты программы, каждый из которых оценивается по десятибалльной шкале: базовый уровень катания, связующие элементы, хореография, прокат/исполнение и выразительность. По окончании выступления все оценки суммируются, и тот спортсмен, чья итоговая сумма будет больше, объявляется победителем.

* * *

Забеги  проводятся  в  хоккейной коробке на дорожках длиной 60 метров и шириной 30 метров. На старт в каждом индивидуальном забеге выходят от 4 до 6 спортсменов. Соревнования проходят по олимпийской системе – с предварительными забегами, четвертьфиналами, полуфиналами и финалами А и В. В следующий круг выходят двое лучших из каждого забега. К олимпийским стартам допускаются 55 мужчин и 55 женщин, получивших олимпийские лицензии на двух заранее оговоренных этапах Кубка мира. 

В эстафетах принимают участие восемь команд по четыре участника в каждой. Допускаются замены. Каждая команда вправе сама решать, сколько кругов будет бежать каждый участник, поэтому по ходу забега бывает до 7-8 смен, однако они запрещены на двух финальных кругах.

Допускается только один фальстарт, в случае повторного спортсмен дисквалифицируется. Конькобежцы также исключаются из соревнований за помехи соперникам, столкновения, толчки.

TORINO ESPOSIZIONI
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ХОККЕЙ

Мужчины – 17 матчей группового этапа и четвертьфиналы;

женщины – 10 встреч групповых турниров и классификационные матчи за 5 – 7 –е места

Вторая арена для соревнований хоккеистов, рассчитанная на 6165 зрителей, находится в 5 км от Олимпийской деревни на территории Экспоцентра Турина. Ледовая площадка разместилась в центральном павильоне, носящем название Джованни Аньели.  

PRAGELATO PLAN
[image: image12.jpg]



ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ

12 комплектов наград – по 6 у мужчин и женщин
Трассы для проведения соревнования по лыжным гонкам проложены неподалёку от местечка Pragelato (7 км от Олимпийской деревни в Сестриере) на  высотах от 1530 до 1620 м над уровнем моря. Всего проложено 7 различных трасс длиной от 1,4 до 10 км. На лыжном стадионе Centro del Fondo предусмотрено  8116 зрительских мест здесь  же расположатся все необходимые  службы.

 Метеорологические  наблюдения последнего десятилетия  показали что средняя температура воздуха в феврале колеблется от плюс 6,2 до минус 3,3 градуса по Цельсию, толщина снежного покрова – 52 см.

* * *

   В индивидуальных гонках лыжники и лыжницы стартуют  с 30-секундным интервалом. Побеждает тот, кто показал лучшее время на дистанции. В спринте 16 лучших по результатам  квалификации соревнуются по олимпийской системе. В финал выходят четверо, которые в гонке с общего старта разыгрывают медали. Побеждает тот, кто первым придет к финишу. Дуатлон состоит из двух частей. Впервой спортсмены бегут классическим стилем. На пит-стопе меняют лыжи и палки и бегут вторую часть свободным стилем. Кто первым пересек финишную линию – тот и победитель. Эстафета начинается с общего старта. На двух из четырех этапов спортсмены бегут классическим стилем, на двух – свободным. Побеждает команда, четвертый лыжник которой первым пересекает финишную черту. В спринтерской эстафете участвуют команды по 2 человека. Один из спортсменов бежит 3 этапа классическим стилем, второй – 3 этапа свободным. Бегут по очереди. Побеждает та команда, второй спортсмен которой на 6-м этапе оказывается первым на финише. Классический стиль отличается от свободного как техникой бега, так и экипировкой спортсменов. В первом – лыжи передвигаются строго параллельно друг другу, во втором – движения лыжника напоминают движения конькобежца (отсюда второе название стиля – «коньковый»). Для бега классическим стилем используются лыжи, длина которых на 25-30 см больше роста спортсмена, и палки, доходящие до подмышек. В свободном стиле лыжи на 15-20 см короче классических, палки же, наоборот,  длиннее (до подбородка и даже чуть выше), а ботинки – выше  и жестче.

PRAGELATO 
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ПРЫЖКИ С ТРАМПЛИНА

3 комплекта наград

ЛЫЖНОЕ ДВОЕБОРЬЕ

Прыжковая часть по 3 видам программы
Комплекс  олимпийских  трамплинов  расположен  в Праджелато  на  правом  берегу  реки  Чизоне, напротив деревни  Ривец. Комплекс  состоит  из  нескольких  трамплинов.  На  двух  крупнейших  из  них - К-90 и  К-120 – пройдут  соревнования.  При  этом  их  критические  точки  расположены  на  уровне  соответственно  106  и  140 м.  Кроме  того, специально  для  тренировочных  целей  возведены  трамплины  К-60, К-30 и К-15.  Комплекс  занимает  огромную  территорию – 14 тысяч  квадратных  метров  и  будет  рассчитан  на  8055  зрителей.  Здесь  располагаются   не  только  трамплины,  но  и  многочисленные  строения  -  для  официальных  лиц  болельщиков,  журналистов, сотрудников  службы  безопасности,  а  также  пресс – центр и  зал  для  пресс–конференций.            

* * *

Соревнования по каждой дисциплине программы проходят в один день: сначала спортсмены выполняют прыжки с трамплина а затем соревнуются на лыжне свободным ходом.

     Очки за первую часть подсчитываются по правилам, принятым в обычных прыжках с трамплина. Единственное отличие заключается в том, что в спринте на трамплине К – 120 в зачет идет только одна попытка.

     Занятыми после прыжков местами определяется порядок старта в лыжной гонке. Первым стартует победитель прыжковой части. Остальным за каждое очко, недобранное в прыжках, начисляется по 5 секунд отставания: например, тот, кто набрал на трамплине на два очка меньше лидера, стартует на 10 секунд позже, и так далее.

     Победитель лыжной гонки считается и победителем состязания.

* * *

Спортсмены выполняют по два зачетных прыжка. После каждого участнику выставляются оценки за дальность и технику полета. Оценка за дальность складывается из стартовых 60 очков, к которым за каждые 0.5 метра перелета за критическую точку К (90 м или 120 м) баллы прибавляются, а за недолет – вычитаются. Технику оценивает бригада из пяти судей. На старте  каждый спортсмен получает 20 очков, затем судьи вычитают из них штрафные баллы, высшая и низшая оценки не учитываются, а три оставшиеся складываются и прибавляются к очкам за дальность. Победитель определяется по сумме оценок за два прыжка.

В личных соревнованиях в первой попытке спортсмены располагаются на старте в порядке, обратном их рейтингу в текущем Кубке мира, во второй - в порядке, обратном результатам первого прыжка. В командном турнире старт принимается в порядке, обратном положению команд в текущем Кубке наций. В личных соревнованиях в финальном раунде участвуют 50 спортсменов. 35 из них определяются в ходе квалификации. К ним в финале присоединяются спортсмены, занимающие первые 15 мест в текущем розыгрыше Кубка мира.    

CESANA-SAN-SICARO
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БИАТЛОН

10 комплектов наград – по 5 у мужчин и женщин

Стадион, на котором предстоит соревноваться за олимпийское золото биатлонистам, расположен на высоте 1630 м над уровнем моря и может принять 6498 зрителей. Арена была построена в соответствии со всеми современными правилами безопасности и самыми высокими стандартами создания подобных объектов. Великолепные окрестности стадиона позволили организаторам проложить пять дистанций длиной 2,0 км  2,5 км, 3,0 км, 3,3 км и 4 км необходимой в соответствии со всеми сложности с максимальным перепадом высот 62 м. Стрельбище оборудовано 30 электронными стрелковыми установками. На территории биатлонного стадиона возведено многофункциональное 4–этажное здание, в котором будет располагаться, в том числе сервисный центр по подготовке инвентаря.

     По наблюдениям синоптиков, в последнее десятилетие максимальная температура февраля – плюс 1 градус, минимальная – минус 6,9 градуса, средняя толщина февральского снежного покрова в Сан–Сикарио – 45 см.

* * *

В  индивидуальной  гонке  участники  стартуют  с 30 – секундным  интервалом  в  порядке,  определенном   жребием.  На  дистанции 4 огневых  рубежа  у  мужчин через 3 км. в  каждой  серии 5 мишеней, на  поражение  которых  спортсмену  дается 5 выстрелов. В  первой и  3  стрельбах огонь ведется  из  положения 
 лежа, во 2  и  4  из  положения  стоя.  За каждый  промах  назначается  штрафное  время – 1 мин. Победитель  определяется  по  лучшему  времени с учетом штрафных  мин.

В спринте  порядка  старта  тот  же,  но  огненный  рубежей: на  первом стрельба  ведется  из  положения, на 2 – из положения  стоя.  За  каждый  промах  назначается  штрафной  круг, длина которого 150 метров. Победитель определяется по лучшему времени на финише. Спортсмены, занявшие первые 60 мест, квалифицируется для участия в гонке преследования.

Старт гонки преследования даётся в порядке, соответствующем результатам спринта: её победитель стартует первым, остальные – с отставанием, которое было у них на финише спринтерской гонки. Огневых рубежей четыре: на двух первых стрельба ведётся лёжа, на третьем и четвёртом -  стоя. За каждый промах назначается 150 – метровый штрафной круг. Побеждает тот, кто первым придёт к финишу.

На Олимпийских играх в Турине впервые будут разыграны награде в масс–старте. К участию в этой гонке допускаются лишь 30 спортсмены. Право на выступление получают призёры Олимпиады в Турине и 15 лучших биатлонистов общего зачёта Кубка мира – 2005/06. Остальные участники масс – старта будут добираться из числа спортсменов, набравших наибольшее количество очков в личных гонках Игр в Турине. 

Огневых    рубежей    в    масс-старте      четыре:  на   двух  первых   стрельба   ведется    лежа,  на   третьем   и   четвертом -  стоя.    За   каждый   промах   назначается   150 метровый   штрафной   круг.   Побеждает  тот,  кто    придет   к   финишу   первым.

К   участию  в   эстафете   допускаются   команды   стран,  занявшие   первые   20  мест  по  итогам   розыгрыша   Кубка   мира - 2004/05.  Старт   групповой,   огневых   рубежей   на  каждом   этапе  по  два:  на   первом   стрельба    ведется   из  положения,  лежа,  на  втором - стоя.  В  отличие   от  других   видов   программы,  где  количество   патронов    у  спортсмена,   соответствует  числу  мишеней,  в  эстафете   каждый   член   команды   имеет  шесть  запасных  патронов -  по  3  дополнительных    на  каждую   стрельбу.    За   каждую  непораженную,   с  учетом   дополнительных   патронов,   мишень   назначается   150- метровый   штрафной   круг.  Побеждает   команда,  чей  спортсмен,  выступающий   на   четвертом   этапе,  первым пересекает финишную прямую.

Винтовка биатлониста должна весить не менее 3,5 кг. Для стрельбы используются патроны калибра 0,22. В индивидуальной гонке и гонке преследования спортсмен страртует с боезапасом в 20 патронов, в спринте – 10, в эстафете – 16. Расстояние до мишеней на всех огневых рубежах – 50 метров. Мишени установлены на высоте от 80 до 100 сантиметров. Диаметр мишени для стрельбы из положения лежа – 45 мм, стоя – 115 мм.  

CESANA PARIOL
БОБСЛЕЙ

3 комплектов наград – 2 у мужчин и 1  у женщин

САННЫЙ СПОРТ

3 комплектов наград – 2 у мужчин и 1  у женщин

СКЕЛЕТОН

2 комплекта наград – 1 у мужчин и 1  у женщин
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Санно-бобслейная трасса, построенная непосредственно к Туринской Олимпиаде, расположена в живописном местечке Чезана-Торинезе на высоте 1350 метров. От Олимпийской деревни в бардонеккиа, где разместятся участники соревнований, 28 км. Длина трассы – 1435 метров с перепадом высот 114 метров. Трасса рассчитана на 19 виражей (11 из них – левые, а 8 – правые). Наиболее сложная с технической точки зрения часть трассы – связка из 3 виражей подряд (с 6-го по 8-ой), которая имеет название Того. Максимальная расчетная скорость трассы – порядка 130 км/ч. На чезанской трассе уже прошли несколько этапов Кубка мира. После того как в начале прошлого года из соображений безопасности были отменены соревнования по санному спорту, организаторам пришлось изменить профиль некоторых виражей для того, чтобы сделать спуск более безопасным. Ожидается, что в течение Игр рекорды трассы будут переписываться неоднократно. Наблюдать за соревнованиями одновременно смогут 7130 зрителей (Чуть более половины мест – сидячие)

* * *

Соревнования по скелетону проходят на той же трассе, что и у бобслеистов с саночками, и состоят из двух заездов. Стартовый порядок в первом определяется по тому же принципу, что и в бобслее, во втором – по результатам первого, причем спортсмены, показавшие лучшее время, оказываются в конце стартового списка. Победитель определяется по сумме результатов двух заездов. 

 Как в бобслее, спортсмен разгоняет скелетон на участке длиной примерно 25 -40 м, а затем запрыгивает в него, ложась головой в перед. Отсюда – экипировка, включающая ботинки с шипами (их может быть не более восьми, каждый длиной до   7 см и диаметром до 2 мм) и шлем с прозрачным забралом и защитой подбородка. Диаметр полозьев скелетона - до 1,6 см, продольные желобки на них – до 2 мм глубиной. Вес снаряда не должен превышать 43 кг у мужчин и 35 кг – у женщин. Скелетон и спортсмен взвешиваются после каждого заезда. Кроме того, как и в бобслее и санях, судьи измеряют температуру полозьев: нагревать их запрещено.

* * *

Длина олимпийской трассы – 1435 м, перепад высот – 114 м, количество виражей -19 (11-левых и 8-правых).  Соревнования, как у мужчин, так и у женщин состоят из четырёх заездов: по два в день. Победители определяются по сумме результатов во всех заездах.

   Сигналом к старту очередного экипажа служит зелёный свет. После того как он загорелся, у спортсменов есть 30 секунд на то, чтобы разогнать боб  (дистанция разгона составляет от 25 до 40 м), запрыгнуть в него и начать спуск. В первом заезде стартовый порядок определяется положением экипажей в рейтинге международной федерации; участников разбивают на группы, первую из которых составляют экипажи, входящие в первую из которых составляют экипажи, входящие в первую десятку рейтинга. Внутри групп порядок старта определяется жребием. Во втором заезде 15 лучших  экипажей по итогам первого стартуют в обратном показанным результатам порядке: 15-й - первым,14-й - вторым и так далее. В третьем экипажи из каждой группы занимают очередь на старт в порядке, обратном тому, в котором стартовали  в первом. Наконец, в четвёртом   спортсмены  располагаются в соответствии  с суммарными результатами по итогам трех заездов, причем 15 лучших экипажей стартуют опять-таки в обратном порядке.

Длина боба-двойки не должна превышать 270 см, четверки – 380 см. Взвешивается машина вместе с экипажем. Максимальный общий вес двойки – 350 кг у женщин и 390 кг -  у мужчин, четверки – 630 кг. Если боб с экипажем весит меньше максимальной нормы, он может быть искусственно утяжелен. Непосредственно перед стартом судьи измеряют температуру коньков каждого боба: подогревать их ради снижения трения о лед запрещено правилами, и это карается дисквалификацией.

* * *

Длина мужской санной трассы – 1435 м, женской и парной – 1233 м. Состязания в одиночном разряде проводятся в два дня и состоят из четырёх заездов, в двойках – в один день и состоят из двух заездов. Итоговый результат – сумма результатов всех заездов.

 Порядок на старте в одиночках в первом заезде определяется положением спортсменов в текущем Кубке мира: исходя из него, их разбивают на три группы. Очередность внутри каждой группы определяется жребием. Во втором заезде участники стартуют в порядке, обратном первому. В третьем очередность определяется суммарным результатами первых двух, причем чем выше результат, тем раньше спортсмен выходит на старт. Наконец, в четвертом заезде стартовый порядок определяется суммарными результатами первых трех, но на этот раз участники стартуют в обратном порядке: худший – первым, лучший – последним.

 В состязаниях двоек в первом заезде стартовый порядок определяется жребием в трех группах, по которым экипажи распределяют в соответствии с их положением в зачете Кубка мира. Во втором очередь каждого зависит от результата, показанного в первом: аутсайдеры стартуют первыми, лидеры – последними.

 Заезд засчитывается, если спортсмен пересек финишную линию в контакте с санями. Перед стартом сани и спортсмены проходят взвешивание. Максимально допустимый вес одиночных саней – 23 кг, двоек – 27 кг. Вес комбинезона и шлема спортсмена в сумме не должен превышать 4 кг. Как и в бобслее, судьи перед стартом измеряют температуру полозьев.

SESTRIIERE
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ГОРНЫЕ ЛЫЖИ

7 комплектов наград – 5 у мужчин и 2  у женщин

Всемирно известный и популярный горнолыжный курорт – высочайшая точка XX Олимпийских зимних игр (расположен на высоте 2035 м над уровнем моря) – не раз принимал у себя крупнейшие турниры.

Соревнования будут проходить на двух трассах. На склонах Sestriere Borgata, которая находится на расстоянии 2 км от Олимпийской деревни в Сестриере, на знаменитой трассе Kandahar Banchetta мужчины разыграют награды в супергиганте и скоростном спуске, здесь же состоится и спуск, входящий в программу комбинации. За соревнованиями смогут наблюдать 8560 зрителей.

В Sestriere Colle (в 1 км от Олимпийской деревни) определятся обладатели наград в слаломе и слаломе-гиганте у мужчин и женщин. А также в слаломе, входящем в программу комбинации, опять-таки у мужчин и женщин. Слоломисты будут состязаться по трассе Giovanni A. Agnelle, претенденты на награды – на Sises, считающейся самой технической трассой гиганта в мире. Число зрительских мест – 9250.

SAN-SICARIO FRAITEVE
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ГОРНЫЕ ЛЫЖИ

3 комплектов наград –  все женские

Курортное местечко Сан-Карио (18 км от Олимпийской деревни в Сестриере) является одним из самых модных и современных горнолыжных курортов. Здесь женщины разыграют награды в скоростных дисциплинах, спуске и супергиганте и проведут спусковую часть комбинации. Местом олимпийских сражений станут склоны гор Fraiteve (2702 м над уровнем моря) и Roccia Rolonto (2392  м над уровнем моря). Для зрителей оборудованы трибуны вместимостью 6160 мест.

* * *

Соревнования по слалому и слалому-гиганту состоят из двух попыток, скоростной спуск и супергигант – из одной. Комбинация включает одну попытку в спуске (утром) и две в слаломе (во второй половине дня), которые проводятся в один день. Обычно к Играм допускается не более 270 горнолыжников, входящих в рейтинг FIS в число первых 50, при этом к спуску, супергиганту и комбинации допускаются лишь те, на чьем счету не менее 120 очков. В каждой дисциплине от страны могут выступать не более четырех спортсменов.

Порядок старта определяется жребием, однако сильнейшие по рейтингу FIS в каждой дисциплине стартуют в одной группе, как правило, в конце. В дисциплинах, состоящих из двух попыток, ко второй допускаются только 30 лучших (в некоторых случаях – 15), при этом стартуют они в порядке, обратном протоколу. Попытки проводятся на одной и той же трассе, но на разных маршрутах. 

В  скоростном  спуске  спортсмены  развивают  скорость  до  120  км/ч.  У  мужчин  перепад  высот  здесь  составит  914  м  (длина  трассы  -  3299  м)  у  женщин  -  800  м  (длина  -  3202  м).  Каждый  участник  на  максимальной  скорости  должен  пройти  несколько  отмеченных  красными  флажками  ворот,  установленных  перпендикулярно  трассе.  

Перепад  высот  в  супергиганте   составляет  для   мужчин  650  м, длина  трассы   2325  м, а  длинна  дистанции  -  2358 м.  Здесь  отмеченных  красными  и  синими  флажками  ворот  больше  -  не  меньше  35  на  мужской  трассе, не  меньше  30  на  женской.  Количество  ворот  должно  составлять  не  более  10%  от  перепада  высот.   

В технических видах, к которым относятся слалом и гигантский слалом, расстояние между воротами более близкое. В гиганте перепад высот для мужчин составляет 450 м (длина трассы 1434 м), для женщин – 400 м (длина-1337 м). Количество ворот на трассе не должно превышать 11-15% от перепада высот, или, иными словами, от 56 до 70 на мужской трассе, от 46 до 58 на женской.

В слаломе перепад высот у мужчин составляет 210 м (дистанция - 660м), у женщин - 180м (дистанция – 616 м). Количество ворот соответственно от 55 до 76 и от 40 до 60. Трассу слалома, которая подвергается большим механическим нагрузкам, стараются делать как можно более жесткой, часто из искусственного снега и  с проливом водой.

SAUZE
D’OULX-JOUVENCEAUX
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ФРИСТАЙЛ

4 комплекта наград –  могул и акробатика у мужчин и женщин

С начала XIX  века Соз д’ Улькс имел большую популярность в аристократических кругах Турина. Зимний курорт под названием Спортиниа и тогда, и сейчас пользуется большой популярностью не только у местных жителей, но и туристов со всего света. Соз д’ Улькс расположен на высоте 1509 м над уровнем моря примерно в 80 километрах от Турина. До этого олимпийского объекта достаточно легко добраться – склоны для фристайла находятся всего в нескольких километрах от железнодорожной станции. Олимпийский турнир по фристайлу будет проведен на новых аренах. Старт трассы для могула находится на высоте 1438 м, финиш – на высоте 1340 метров, там же, где и трамплины для акробатических прыжков. Вместимость трибун – 8460 мест.

***

В акробатике состязания проводятся в два дня. Спортсмены выполняют по две попытки в квалификации и столько же в финале, причем в ходе разных попыток необходимо выполнить разные комбинации. Стартовый порядок  в квалификации определяется жребием, в финале, куда выходят 12 участников, - исходя из их результатов на первом этапе.

Каждый участник перед прыжком выбирает один из трех трамплинов высотой 3,5,4 и 4,2 метра и наклоном соответственно 60, 65 и 69 градусов. Скорость разгона достигает 70 км/ч, высота прыжка – 15 метров.

Упражнение обслуживаются бригадой из семи судей. 5 из них оценивают взлет (20 % итогового результата) и технику полета (50 %), двое – приземление (30 %). Каждый из первой пятерки арбитров может выставить спортсмену до 7 очков. Высшая и низшая оценки отбрасываются, остальные три складываются и умножаются на коэффициент сложности упражнения. К полученной сумме прибавляется оценки за приземление, где каждый из двух судей может выставить до 3 очков. Победитель определяется по сумме результатов двух финальных прыжков.

В могуле соревнования проводятся один день – квалификация и финал. Спортсмены состязаются на трассе длиной 225 м и шириной 23,5 м  с уклоном 26 градусов. Задача проехать между двумя рядами ворот, расположенными в 10 метрах друг от друга, по склону, испещренному искусственными снежными буграми. При этом корпус спортсмена должен совершать минимум движений: работают только ноги. После первой и второй третей дистанции устроены по два больших бугра, которые служат трамплинами для выполнения воздушных упражнений.

В финал попадают 16 человек. На обоих этапах участники состязаются в одном заезде. Из выступления судят семеро арбитров. Пятеро оценивают технику прохождения трассы (50 % общей оценки), двое – воздушные упражнения – (25 %). Из оценок, выставленных первыми пятью, отбрасывается высшая и низшая. К трем оставшимся прибавляются оценки за воздушную часть, начисленные с учетом коэффициента сложности прыжков. Наконец, последние 25 % итоговой оценки – это время прохождения дистанции, пересчитанное по определенной формуле из секунд в баллы.

BARDONECCHIA
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СНОУБОРД

6 комплектов наград – параллельный гигантский слалом,

хаф-пайп и борд-кросс у мужчин и женщин
Сноубордистам  предстоит  выявлять  сильнейшего  на  трассах,  расположенных  неподалёку  от  одной  из  трех  Олимпийских деревень  туринских  игр. Городок  Бардонеккиа- крупнейший  населённый  пункт в горах (там проживают порядка 3000 человек) – находится на высоте 1312 метров. Олимпийский объект разделён на две части естественной преградой - рекой Дора Мелезет. Турнир по сноуборду пройдет на двух трассах – на одной будут проведены соревнования по параллельному гигантскому слалому и борд-кроссу, а на второй, построенной специально к Играм-2006, будут разыграны медали в хаф-пайпе. Сооружение длиной  135 м будет засыпано искусственным снегом. Отменим, что склон расположен таким образом, что 7646 зрителей смогут наблюдать за перипетиями борьбы от старта до финиша.

* * *

В хав-пайпе ( в переводе с английского «желоб») спортсмены состязаются в снежном желобе длиной 135 метров, шириной 16,8 и глубиной 4,5 метров, расположенном под наклоном 16 градусов. Задача - спускаясь по нему зигзагами, от борта к борту, и взлетая над желобом, выполнить комплекс акробатических упражнений. Их минимальное число не установлено, хотя за чрезмерною простоту судьи снижают оценки. С другой стороны, излишнее усложнение может привести к потере скорости и снижению качества исполнения.

Судят выступление пять арбитров, каждый из которых может начислить спортсмену до 10 очков по одной из четырех составляющих: стандартные воздушные упражнения, вращения, амплитуда (высота взлета над бортом) и общее впечатления (его оценивают двое судей). Победитель определяются по сумме оценок.

К  соревнованиям   допускаются   35   мужчин  и  20 женщин. Квалификация   проводится     в  два  заезда. После  первого  по  шестеро  лучших  у  мужчин  и  женщин выходят в  финал. Остальные  выполняют  вторую  попытку,  по  итогам  которой  к  финалистам присоединяются еще по шесть лучших. В финальном раунде 12 участников выполняют по два заезда, и лучший из двух результатов идет в зачет.

Параллельный гигантский слалом проводится на трассе длиной 600 метров с перепадом высот 125 метров. Участники стартуют одновременно и должны пройти каждый  свой  ряд ворот расположенных параллельно на  расстоянии 8 метров друг от друга. Спортсмен, не прошедший хотя  бы одни  ворота дисквалифицируется. Скорость сноубордистов достигает 65 км /ч.

К  соревнованиям   у  мужчин   женщин   допускается   по   тридцать   пять  человек.  Вначале   каждый   совершает квалификационный   спуск, и   шестнадцать   спортсменов,  показавших  лучшее  время, продолжают  борьбу  по  олимпийской  системе.  Каждая  пара совершает по  два  спуска,   и   участник   с  худшим  суммарным   временем  выбывает. Победители   полуфинальных  заездов  разыгрывают  золото  в финале,  а   побеждённые  в  очном   поединке   оспаривают   бронзу.

Борд-кросс дебютирует на Олимпийских играх. Мужские и женские соревнования проводятся на одной и той же трассе длиной 900 метров с перепадом высот 230 метров. Трасса расположена  таким узором, что  зрители  могут  наблюдать за перипетиями борьбы спортсменов от старта до финиша. Трасса   представляет  собой   полосу   препятствий – бугры,   трамплины, канавы. Побеждает  тот, кто  придет  к финишу первым. 



В квалификации спортсмены выходят на трассу по одному. После двух предварительных  спусков  32  сноубордиста, показавших  лучшее время, проходят  в  основные  соревнования. На старт  выходят  четверо,  из  которых  в  следующий  круг  пробьются  только  двое  лучших. Основные  соревнования  проводятся  по  олимпийской  системе. В  последнем,  финальном  заезде  определяются  обладатели  наград.

PINEROLO PALAGHIACCIO
[image: image20.jpg]



КЕРЛИНГ

2 комплекта наград – у мужчин и женщин
Керлинг  - единственный  из  видов  спорта, соревнование  в  котором  проводятся под  крышей. Арена  расположена  не  в  Турине, а  в  местечке  Пинероло,  что примерно в 30 минутах  езды  от  города. Соревнования,  в которых  примут  участие  в  общей  сложности  100  спортсменов, продлятся  в  течение  12  дней  - с 13 по  24 февраля. В PINEROLO 2982  зрительских  места. Интересно,  что керлинг  оказался  первым  видом  спорта,  на  который все  билеты  были проданы  задолго  до  начала Игр. Строительство многопланового ледового дворца было завершено окончательно в мае 2005 года, однако еще в марте здесь состоялся чемпионат мира среди юниоров.  Наряду  с  соревнованиями  по  хоккею,  шорт–треку, фигурному  катанию  и  керлингу в зале могут проходить различные театрализованные соревнования.

Непосредственно для соревнований по керлингу подготовлено 4 дорожки длиной 44,5 м и шириной 4,75 м.

* * *

Английское слово curl, от которого произошло название игры, означает «завиток, спираль». Именно так, вращаясь вокруг своей оси, скользит по льду круглый почти 20-килограммовый гранитный камень с рукояткой, который служит снарядом в керлинге,

Играют две команды по четыре человека. Матч состоит из 10 периодов, или эндов, В каждом энде спортсмены поочерёдно выпускают по восемь камней, стараясь попасть в нарисованную на льду примерно в 40 м от линии броска мишень, или дом, диаметром 3,7 м.  У каждой команды камни с рукоятками своего цвета. Один из спортсменов выпускает камень, двое («свиперы») перемещаются впереди снаряда и с силой трут лёд перед ним щётками из свиной, конской или синтетической щетины (так корректируется скорость, дальность и направление движения камня). Четвёртый член команды («скип») стоит в доме и руководит действиями остальных. 

Задача спортсменов – направить камень так, чтобы он остановился в центре дома, «яблочке» диаметром 15,2 см, или как можно ближе к нему, - постаравшись при этом выбить из дома попавшие туда камни соперников. Победителем энда считается команда, чей камень (или камни) оказался ближе к центру. Ей начисляются по одному очку за каждый из попавших в мишень снарядов. Проигравшая энд команда не получает ничего. Таким образом, максимальный счёт одного энда – 8:0. На практике за один энд, как правило, набирается от одного до трёх очков. После каждого энда команды переходят на противоположный конец площадки (дома имеются на обоих концах), и команда, выигравшая предыдущий энд, начинает следующий. Если по окончании 10 эндов счёт ничейный, назначается дополнительный энд. 

Золотые медали.

Евгений Дементьев
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Сборная России завоевала первую золотую медаль на ХХ Зимних Олимпийских Играх в Турине. Лыжник Евгений Дементьев, стартовавший под тринадцатым номером, выиграл 30-километровый дуатлон (15 километров "классика" и 15 коньковым стилем). Всю дистанцию он держался позади лидеров, но на финише опередил всех. 

Второе место занял норвежец Фроде Эстил, который на самых первых метрах классической части дистанции упал, менял лыжи, а затем догонял ушедшую вперед основную группу. Третьим стал итальянец Пьетро Пиллер-Коттрер, который лидировал на всем протяжении дистанции. 

"Я очень счастлив. За километр до финиша даже не думал, что могу выиграть, а потом взял и… выиграл!", - радовался после окончания гонки Дементьев. Телеоператоры, отвечавшие за трансляцию гонки, несколько раз показали, как Евгений по дальней лыжне первым выскочил на финишную прямую и финишировал. После окончания гонки Дементьев поцеловал ставшей для него счастливой лыжню в "Праджелато План". 

Рядом с Дементьевым практически всю гонку бежал Иван Бабиков, но на финише сил у него не хватило – 13-е место. Александр Легков занял 38-е место, а Иван Артеев – 52-е. 

Евгений Дементьев родился 17 января 1983 года в Ханты-Мансийске. Для него Олимпиада в Турине стала первой в карьере. Самое большое достижение Дементьева до олимпийского дуатлона - победа на этой же дистанции в 2005 году на этапе Кубка мира. Напомним, что на прошлом Олимпиаде в Солт-Лейк-Сити золотую медаль завоевал Михаил Иванов. выигравший дистанцию 50 километров. До этого последний раз золото получал Алексей Прокуроров в 1988 году. 

"Хорошо, что я не послушал тренеров и не стал рваться вперед, как они советовали. Я ждал своего часа и дождался, хотя еще за километр до финиша не верил, что смогу выиграть. Но я выиграл и теперь очень счастлив!", - рассказал после окончания гонки олимпийский чемпион. 

"Я всегда по-человечески симпатизировал Жене Дементьеву и сегодня счастлив его победой, - сказал в интервью АСИ "Весь спорт" олимпийский чемпион по лыжным гонкам, член МОК от Казахстана и вице-президент Международного союза биатлонистов (IBU) Владимир Смирнов. - Он доказал, что он не просто талантливый, но еще и умный гонщик. Тактически гонку он провел как по учебнику: не рвался вперед, а ждал того единственного шанса, который во время таких гонок предоставляется только один раз. И он использовал этот шанс! И что-то мне подсказывает, что это не последняя победа российских лыжников в Турине". 

По словам Владимира Смирнова, выигрывавшего олимпийские медали в составе как сборной СССР, так и Казахстана, этой победой Россия полноправно вернулась в число великих лыжных держав
Светлана Журова 
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Светлана Журова


Светлана Журова выиграла соревнования конькобежек на дистанции 500 метров. Она незадолго до Олимпиады в Турине с блеском выиграла чемпионат мира по спринтерскому многоборью, не оставила шансов самым серьезным своим конкуренткам – китаянкам Ван Манли и Хуэй Жэнь.

«Моя золотая медаль на чемпионате мира для многих была неожиданной, но я знала, что сумею победить, – говорила Светлана перед поездкой на Игры. – Теперь надо настроиться на Олимпиаду, ведь это соревнования, которые у многих бывают раз в жизни. Еду в Турин с теми же чувствами и настроем, что и на чемпионат мира»

Настрой у Светланы Журовой был что надо! Российская конькобежка уже в первом забеге создала преимущество, достаточное для того, чтобы выйти на старт второго забега в полной уверенности – обязательно будет медаль. После финиша, когда табло показало цифру «2», Журова уже была довольна, но это был результат только второго забега. А потом табло высветило цифру «1» напротив фамилии россиянки по сумме двух забегов. Светлана Журова сделала то, к чему шла всю жизнь, – она стала олимпийской чемпионкой! И принесла России четвертую золотую медаль на XX зимних Олимпийских играх.

На Играх в Солт-Лейк-Сити Журова выступила неудачно, заняв 6-е место на дистанции 500 м и 11-е на километровой дистанции. На чемпионатах и Кубках мира Светлана выступала гораздо удачнее, но это было уже давно. Многие не верили, что она вообще вернется на лед после рождения сына. Однако у Светланы было одно незавершенное дело, которое можно было воплотить в жизнь в Турине или никогда. Ей нужно было выиграть Олимпиаду.

Ради этого спортсменка оставила двухлетнего сына Ярослава в родном Санкт-Петербурге, а сама уехала в Москву, где в Крылатском готовилась к осуществлению мечты всей жизни. А ведь уехать надолго от маленького ребенка, который только познает жизнь, постоянно все спрашивает, всему учится и постоянно требует к себе родительского внимания, – это тяжело.
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Светлана решилась и не прогадала. После триумфального финиша, до того, как на табло с небольшой задержкой высветились итоговые оценки, она, казалось, не сразу поверила в то, что произошло. Журова несколько раз обернулась к тренеру, чтобы убедиться: никакой ошибки не произошло, она действительно первая. А уж когда убедилась, подхватила российский флаг и с распущенными волосами прокатилась по льду "Овал Линготто". Зрелище просто потрясающее, достойное того, чтобы на него отдельно приобретались билеты. "Это просто феноменальная спортсменка, – сказала про Журову знаменитая американка Дженнифер Родригес. – Она родила ребенка, вернулась на лед и вновь начала выигрывать! Потенциал у Светланы всегда был очень большой, но теперь она его реализовала".

"Еще год назад никто в России не верил, что Дима Дорофеев или я можем претендовать на олимпийскую награду. Я набирала форму после родов, Дима был травмирован, и было похоже, что кроме нас самих в эту победу не верил никто. Я очень благодарна ему, что он взял серебро, потому что еще раз убедилась, что и я способна на это, – говорит олимпийская чемпионка Светлана Журова. – Я очень многим пожертвовала ради этой победы. Мне пришлось оставить сына на маму и сестру и сконцентрироваться на тренировках. Однажды, когда я вернулась домой, я увидела, что ребенок уже начал ходить. Это меня шокировало, но в тот момент я сказала себе: у тебя есть цель – олимпийская медаль. И это будет лучшим подарком твоему сыну".

Светлана Журова стала первой российской олимпийской чемпионкой в конькобежном спорте, начиная с 1994 г., когда Светлана Бажанова выиграла дистанцию 3000 метров. Хочется верить, что в Турине началась новая эра в российских коньках.

Светлана Ишмуратова
Триумфом россиянки Светланы Ишмуратовой завершилась женская биатлонная гонка на 15 километров с четырьмя огневыми рубежами в олимпийской долине Чезана Сан-Сикарио. Нашей команде удалось сделать дубль – второй стала Ольга Пылева, отставшая от победительницы на 45,5 секунды. Третье место заняла немка Мартина Глагов, вытеснив с пьедестала почета Альбину Ахатову. 
После первой стрельбы лидерство в гонке захватила Кати Вильхельм, которой на церемонии открытия Игр доверили нести немецкий триколор. Анна Богалий покинула стрельбище с четвертым результатом, Ишмуратова – с пятым. На втором огневом рубеже Светлана была уже третьей, отставая от Вильхельм на 17 секунд. 

Значительные коррективы в позиции лидеров внесла третья стрельба. Три промаха Вильхельм заставили ее отказаться от медальных амбиций, уступив первенство Лив Грет Пуаре. Единственная ошибка россиянки не помешала ей продолжить погоню, отставая от лидера на 50 секунд. После третьего отрезка трассы в борьбу за медали со второй позиции включилась немка Андреа Хенкель.

Решающим стал четвертый огневой рубеж, где спортсменки стреляли из положения стоя. Светлана отстреляла чисто, а вот Пуаре и Хенкель дважды промахнулись. Ольга Пылева, в свою очередь, с мишенями справилась безупречно и поднялась на второе место. 

В целом нужно отметить, что основные фаворитки не выдержали напряжения гонки и совершили слишком много ошибок в стрельбе. Немки Уши Дизль и Кати Вильхельм, а также Анна Карин Олофссон из Швеции в общей сложности промахнулись по пять раз. Норвежка Лив Грет Пуаре и француженка Сандрин Бэйи - трижды.

В итоге Ишмуратова преодолела дистанцию индивидуальной гонки на 15 км за 49 минут 24,1 секунды, заработав одну штрафную минуту за единственный промах на четырех огневых рубежах. Она получила 15-й стартовый номер, поэтому после финиша россиянке пришлось пережить несколько десятков томительных минут, наблюдая за результатами конкуренток. На второй позиции долгое время держалась Альбина Ахатова, но стартовавшие позже стреляющие лыжницы постепенно вытеснили ее с пьедестала почета. 

После финиша олимпийская чемпионка заявила, что трасса гонки оказалось очень тяжелой и сложной. "Совершенно негде передохнуть, перевести дыхание, после крутых подъемов начинаются резкие спуски с виражами, - цитирует Ишмуратову ИТАР-ТАСС. - Мне нелегко далась также стрельба. Совсем недавно, две недели назад переболела гриппом. С трудом восстановилась".

"Ишмуратова и Пылева отработали сегодня по дистанции великолепно, - отметил главный тренер сборной России Валерий Польховский. - Установка у спортсменок была исключительно на победу. Только Альбине Ахатовой немножко не хватило точности в стрельбе. В целом, сегодня в гонке была большая психологическая нагрузка. Соперницы с ней не справились, отстреляли хуже россиянок, которые, кстати, практически все перед началом Игр-2006 в Турине грипповали. Спасибо докторам, вывели команду на пик формы". 

Выиграв второе "золото" для России, Светлана Ишмуратова временно вывела нашу страну в лидеры общего медального зачета. По две медали высшей пробы также были в активе Германии и США, но по дополнительным показателям сборная России опережала абсолютно всех конкурентов. Однако позднее американцы вышли на первую строчку благодаря победе своих сноубордисток.

Напомним, что первое "золото" в копилку нашей сборной положил лыжник Евгений Дементьев, сенсационно выигравший в дуатлоне. Еще одно "серебро" выиграл саночник Альберт Демченко, а "бронзу" завоевала лыжница Евгения Медведева-Арбузова. 

Евгений Плющенко
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Трехкратный чемпион мира, пятикратный чемпион Европы россиянин Евгений Плющенко стал олимпийским чемпионом по фигурному катанию. Плющенко получил за свое выступление в произвольной программе рекордную сумму в 167,7 балла, набрав в общей сложности 258,33 балла. Второе и третье места заняли швейцарец Стефан Ламбиель и канадец Джеффри Баттл. 

Титул олимпийского чемпиона – единственный, которого не было в коллекции Евгения Плющенко. В 2002 году в Солт-Лейк-Сити Евгений занял второе место, проиграв другому россиянину – Алексею Ягудину. На этот раз он не оставил соперником ни единого шанса. После произвольной программы "Крестный отец" все болельщики зала "Палавела" стоя приветствовали российского фигуриста. 

Плющенко во время своей программы сделал комбинацию из четверного, тройного и двойного тулупа, шесть прыжков в три оборота, вращения и дорожки шагов высшего уровня сложности. Единственной помаркой, которую допустил Евгений, стало выполнение двойного флипа вместо тройного. 

Для сборной России эта золотая медаль стала пятой на Олимпиаде в Турине и второй, завоеванной фигуристами. Напомним, что среди спортивных пар сильнейшими стали Татьяна Тотьмянина и Максим Маринин. Стоит отметить, что сборная России претендует на все четыре золотые медали в фигурном катании, поскольку главными фаворитами в соревнованиях танцевальных дуэтов являются Татьяна Навка и Роман Костомаров, а у женщин – Ирина Слуцкая. 

Татьяна Навка и Роман Костомаров
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Олимпийские чемпионы в танцах на льду российские фигуристы Татьяна Навка и Роман Костомаров объявили о том, что они завершают любительскую карьеру и переходят в профессионалы, передает РИА Новости. Как сказала Татьяна Навка, их дуэт с Романом Костомаровым сохраняется, но будет выступать в профессиональных шоу. 

Напомним, что в ночь с 20 на 21 февраля Навка и Костомаров завоевали титул олимпийских чемпионов. Они получили наивысшие баллы по сумме трех видов программы – обязательного, оригинального и произвольного танцев. Россияне опередили занявших второе и третье места американцев Танит Белбин и Бенджамин Агосто и украинцев Елену Грушину и Руслана Гончарова. 

До Игр в Турине Навка и Костомаров стали двукратными чемпионами мира и трижды выигрывали чемпионат Европы
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 Двукратные чемпионы мира Татьяна Тотьмянина и Максим Маринин.
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	Женская сборная России по биатлону
выиграла олимпийскую эстафету
Олимпийская сборная России завоевала восьмую золотую медаль на Играх в Турине. 
Российские биатлонистки финишировали первыми в эстафете 4 по 6 километров, оставив позади сборную Германии. Олимпийскими чемпионками стали Анна Богалий-Титовец, Светлана Ишмуратова, Ольга Зайцева и Альбина Ахатова. Последний раз наша женская сборная становилась чемпионом 12 лет назад. 


Серебреные медали
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Мужская биатлонная

сборная

Мужская биатлонная эстафета 4 по 7,5 километров завершилась победой сборной Германии. Сборная России финишировала на втором месте, и по тому, как складывалась гонка, это следует признать грандиозным успехом.

При определении состава на гонку тренерский штаб заседал около полутора часов – на четыре места было шесть претендентов. Но в итоге выбор пал на Ивана Черезова, Сергея Чепикова, Павла Ростовцева и Николая Круглова. Изначально планировавшийся для участия в гонке Максим Чудов не восстановился после предыдущих стартов на индивидуальной, спринтерской и гонке преследования. Президент Союза биатлонистов России Александр Тихонов, комментируя состав на гонку, назвал его оптимальным. "Организм Максима, к сожалению, "закислился", а Сережа Рожков, претендовавший на место "забойщика", сейчас не в том состоянии, чтобы обеспечить результат. Что касается остальных, то в них я уверен", - сообщил Тихонов до начала гонки.

Гонки, которая началась для России очень неудачно. Черезов, до огневого рубежа шедший в группе лидеров, на первой стрельбе начал мазать один выстрел за другим. В итоге он затратил все дополнительные патроны, чтобы поразить пять мишеней. Естественно, что после такой неудачи Иван намного отстал от лидеров – немца Рико Гросса и американца (!) Джея Хаккинена. Вторая стрельба изменила не слишком много – лидеры ходом выигрывали у российского биатлониста, и даже дополнительные патроны на стрельбе им не мешали. Черезов на стойке отстрелялся чисто, но в итоге привез Сергею Чепикову отставание в 38 секунд. Ветеран сборной России свой этап провел в свою силу. Он стрелял предельно точно, но можно ли было рассчитывать на то, что ногами 39-летний биатлонист отыграет хоть что-то у резвого, как гепард Михаэля Реша?

Нет, конечно! В итоге отставание сборной России увеличилось до одной минуты. На третьем этапе за нашу команду отправился на дистанцию Павел Ростовцев, а вот у немцев бежал олимпийский чемпион Турина в спринтерской гонке Свен Фишер. Казалось бы разве может дрогнуть этот немец, который уже дважды становился олимпийским чемпионом в эстафете? Но Фишер дрогнул. Дрогнул на второй стрельбе, когда его преимущество было очень большим. Возможно, произошло это от самоуверенности, а может быть, Свен просто устал. В любом случае, даже после восьми выпущенных патронов у него осталась незакрытой одна мишень, и он отправился на штрафной круг. Ростовцев же отстрелял чисто и разом сбросил с плеч конкурентов, вместе с которыми пришел на огневой рубеж.

На финишном отрезке Павел сумел добавить в скорости бега, а Фишера стали покидать силы. В итоге Россия ушла на последний этап эстафеты с отставанием от сборной Германии в 18 секунд. Николай Круглов не стал форсировать события и гнаться за Михаэлем Грайсом. Он шел в своем темпе, совсем немного уступая немцу по скорости. Круглов рассчитывал на то, что Грайс ошибется на огневом рубеже, и эти ожидания оправдались. Михаэль, конечно, не побежал штрафной круг, как Фишер, но дополнительные патроны вынужден был использовать.

Впрочем, и Круглов на первой стрельбе был небезупречен. Однако отставание Николая не увеличивалось. Тревожило только, что бежавшие следом за ним француз Рафаэль Пуаре и швед Карл-Йоханн Бергман начали приближаться. Многое должен был решить второй рубеж. Грайс вновь использовал дополнительные патроны, а Круглов был точен. Он убежал на дистанцию с отставанием в те же 18 секунд, а сзади, в 14 секундах бежали швед и француз.

Грайс не дал Круглову ни единого шанса. Немец финишировал с национальным флагом в руках, а Николай принес сборной России серебро. Он вместе с Ростовцевым буквально вырвал эту медаль из рук конкурентов. Что касается бронзы, то Пуаре оказался быстрее Бергмана. Так решил фотофиниш. Абсолютно лучший результат на всех этапах показал Оле-Эйнар Бьорндален, который вытащил сборную Норвегии из небытия – с десятого места на пятое.

Могла ли сборная России выступить лучше? Возможно. Но и серебро – очень достойный результат. Тем более, это первая туринская награда нашей мужской сборной. Впереди еще гонка преследования, в которой тоже есть шансы.

Российские биатлонисты отстрелялись серебреными патронами. 
Дмитрий Дорофеев
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ТУРИН, 13 фев. Российский конькобежец Дмитрий Дорофеев стал серебряным призером на 500-метровой дистанции на ХХ зимних Олимпийских играх в Турине. 

Знаменосец российской команды на Олимпиаде-2006, показавший по сумме двух попыток результат в 70,41 секунды, уступил только американцу Джою Чику. Третье место занял кореец Ли Кан Сеок. 

Знаменосец российской команды на Олимпиаде-2006, показавший по сумме двух попыток результат в 70,41 секунды, уступил только американцу Джою Чику. Третье место занял кореец Ли Кан Сеок. 

Чик, в январе выигравший чемпионат мира по спринтерскому многоборью, завершил олимпийские состязания с феноменальным результатом - 69,76 секунды, в каждой из двух попыток "выбежав" из 35 секунд. Корейский скороход в итоговом протоколе проиграл Дорофееву всего 0,02 секунды. 

Три других представителя России, принимавшие участие в состязаниях на 500-метровой дистанции, не смогли войти в десятку лучших: Дмитрий Лобков стал 14-м, Алексей Прошин - 24-м, а Сергей Корнилов - 27-м. 

Альберт Демченко

[image: image29]
Российский саночник Альберт Демченко стал серебряным призером Олимпиады-2006. Во второй день соревнований Альберт выиграл оба заезда (один даже с рекордом трассы), однако преимущество итальянца Армина Цоггелера, добытое им накануне, обеспечило хозяину трассы чемпионский титул. 

В субботу Цоггелер был сильнее в каждой попытке, причем во втором заезде установил рекорд трассы (51,414 сек) - это позволило ему оторваться от Демченко, который не лучшим образом использовал свой заезд, более чем на полторы десятых секунды. 

Во второй день гонок итальянец, открывавший заезды, показал время немногим хуже прежнего достижения - 51,430, но Альберт не растерялся и сразу вслед за Армином еще раз обновил рекорд трассы - 51,396, сократив, таким образом, общее отставание от конкурента.

Последняя попытка состоялась в обратном порядке: Демченко стартовал предпоследним, итальянец - последним. Наш саночник сумел отыграть 14 тысячных секунды, но для общей победы этого оказалось явно недостаточно.

В итоге у Цоггелера – "золото", у Демченко - "серебро", а у латыша Мартинса Рубениса – "бронза". 

Юлия Чепалова стала серебряным призером в марафоне
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На Олимпиаде в Турине завершилась лыжная программа среди лыжниц. В ёпоследней гонке с масс-старта на 30 километров серебряную медаль завоевала россиянка Юлия Чепалова, которая на самом финише уступила чешской лыжнице Катерине Ноймановой. Третье место заняла представительница Польши Юстина Ковальчик. 

С первых метров дистанции Чепалова, стартовавшая под первым номером, вышла в лидеры и тащила за собой весь пелотон. Поначалу в лидерской группе держались и остальные россиянки – Ольга Завьялова, Ольга Москаленко-Рочева и Евгения Медведева. Постепенно количество человек, которые возглавляли гонку, сокращалось. 

В итоге за 2,5 километра до финиша их осталось всего четверо – норвежка Кристин Стейра, полячка Юстина Ковальчик, чешка Катерина Нойманова и россиянка Юлия Чепалова. Финишный рывок первой предприняла Ковальчик, которая попыталась уйти в отрыв на одном из подъемов. Чепаловой и Номайновой удалось удержаться за польской лыжницей, а вот норвежка отстала. 

На последнем подъеме Чепаловой удалось приблизиться к Ковальчик, а Нойманова чуть отстала. Россиянка и полячка начали финишировать раньше чешской лыжницы, но у той сохранилось больше сил. В итоге Катерина Нойманова первой пересекла финишную черту, впервые в карьере став олимпийской чемпионкой. Чепалова же на последних метрах опередила Ковальчик в борьбе за второе место. Ольга Завьялова в итоге финишировала девятой, Ольга Москаленко-Рочева - восемнадцатой, а Евгения Медведева - двадцать первой. 

"Сегодня на самом деле было очень сложно, все шли вместе, никто не собирался выходить вперед. Меня просто "убила" польская лыжница, которая предприняла такой мощный финишный рывок, что мне пришлось терпеть такую боль, какую я не испытывала никогда. Ноги сводило. Но я сумела к ней подобраться на подъеме. Конечно, Юстина должна была выиграть, но она испугалась своей силы, похоже. Катя же отсиделась за нашими спинами и мощно финишировала", - прокомментировала в интервью телеканалу "Спорт" завершившуюся гонку Чепалова. 

Ее серебряная медаль стала уже двадцатой для сборной России на Играх в Турине. Теперь у олимпийской сборной России восемь золотых, четыре серебряных и восемь бронзовых медалей. 

Бронзовые медали

Евгения Медведева-Арбузова




Российская лыжница Евгения Медведева-Арбузова заняла третье место в дуатлоне (7,5 км классический стиль + 7,5 км свободный стиль) и принесла для олимпийской команды России первую медаль в Турине. А победительницей гонки стала эстонская лыжница Кристина Шмигун.
После первой части дистанции, которую дамы преодолели классическим ходом, Евгения занимала только 11 место, однако при этом отставание от лидера составляло не более пяти секунд, что оставляло шансы на медали не только ей, но и другой россиянке Ольге Завьяловой, замыкавшей первую десятку.

Дневник Олимпиады-2006. Расписание. Результаты.
К сожалению, на второй части гонки Завьяловой не удалось значительно улучшить свою позицию и она заняла только 7 место, а вот Медведева-Арбузова прекрасно пронеслась по трассе, опередив на заключительных метрах дистанции норвежскую лыжницу Кристин Стейру.

"Серебро" досталось Катерине Ноймановой из Чехии.

Бронзовая медаль Натальи стала первой для олимпийской команды России на соревнованиях в Турине.

"Я поставила задачу - не отпускать лидеров, особенно на классической половине дистанции. И впервые сумела ее выполнить. Очень тяжело было бороться. Решающим оказался последний километр дистанции, точнее один маленький подъемчик, - рассказывала Женя корреспонденту ИТАР-ТАСС, заново переживая радостные мгновения. - У меня лыжи сегодня катились чуть лучше, чем у соперников. Тренеры бегут рядом. Кричат. "Сходу обгоняй. На спуск выходи первой". Обычно, когда обгоняешь на финишной поляне, сил много тратится и результат не ясен. А так послушалась, выскочила вперед, глаза закрыла и помчалась, толкаясь со всех сил до самой финишной черты. Сегодня все сработали отлично, и тренерская группа, и лыжи были подготовлены идеально, словом все сложилось. Вот он, блестящий результат, - поднимает и показывает медаль, - олимпийская бронза, тяжелая, уже шею оттягивает. Сейчас переживаю самые счастливые минуты, первая Олимпиада и первая медаль. Теперь можно открыть мой маленький секрет, когда я сюда приехала, то почувствовала уверенность, что буду бороться за медаль. Впереди эстафета и гонка на 30 км, загадывать не хочу, на Олимпиаде выступают сильнейшие лыжники, но вкус удачи, ощущение праздника хочу переживать вновь и вновь".

Любопытно, что в справочнике, изданном Олимпийским комитетом России накануне Олимпиады, имя россиянки в составе национальной сборной не значилось.

Напоминаем - Наталья родилась 4 июня 1976 года в Карелии. Ныне проживает в Санкт-Петербурге. Армейская лыжница тренируется под руководством Николая Бондарева.

Это первая Олимпиада Евгении. В нынешнем году она стала третьей на национальном чемпионате в Рыбинске. В 2005 году была лучшей на этапе Кубка мира в Германии (10 км), в 2004 году - третья на этапе Кубка мира в Рамзау (15 км).

Необходимо также отметить, что главный фаворит гонки Марит Бьорген из Норвегии не смогла выдержать предложенного темпа и сошла с дистанции.

Ожидали мы увидеть среди соискателей наград и нашу Юлию Чепалову, но только 21 место после "классики" не позволило ей оказаться в числе призеров (9 место), хотя "коньковым" ходом Юлия шла по трассе прекрасно.

Биатлонистка Альбина Ахатова

На Олимпиаде в Турине завершилась биатлонная гонка преследования на 12,5 километров у женщин. Чемпионкой стала немка Кати Вильхельм, которая финишировала с большим преимуществом перед соперницами. Второе место осталось еще за одной немкой Мартиной Глагов, а третьей осталась россиянка Альбина Ахатова. 

Вильхельм, стартовавшая седьмой, уже после первого огневого рубежа захватила лидерство, увеличивая свой отрыв от конкуренток. Единственный промах в гонке немецкая биатлонистка допустила на третьем огневом рубеже, но к тому времени ее преимущество было уже велико. Вильхельм, лидер общего зачета Кубка мира, финишировала с флагом Германии в руках. После победы в Турине она стала трехкратной олимпийской чемпионкой. 

Судьба второго места была определена на последнем километре гонки. Ахатова, которая в течение всей дистанции неизменно находилась в группе лидеров, после заключительной стрельбы опережала Мартину Глагов на 8 секунд. Этот же отрыв сохранялся и до последнего подъема. Однако в этот момент немка резко бросилась вперед, достала россиянку и сумела оторваться от нее. В итоге Глагов во второй раз в Турине стала серебряным призером, а Ахатова получила свою вторую бронзу. 

Олимпийская чемпионка в индивидуальной гонке Светлана Ишмуратова на этот раз осталась четвертой, а еще одна россиянка Ольга Зайцева финишировала на 19-м месте. После женской биатлонной гонки сборная Германии вышла на первое место в медальном зачете, а Россия осталась на третьей позиции

Слуцкая Ирина Эдуардовна
Родилась 9 февраля 1979 года в Москве. Образование высшее. Окончила Российскую государственную академию физической культуры (РГАФК).

Первый и действующий тренер - Жанна Громова. Выступает за ЭСДЮШОР профсоюзов.

В сборной страны с 1993 года.
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Семикратная чемпионка Европы (1996, 1997, 2000, 2001, 2003, 2005, 2006), трехкратная чемпионка мира (1998, 2000, 2001). Серебряный призер ХIХ ЗОИ в Солт-Лейк-Сити (2002).

В марте 2002 года Ирине Слуцкой вручена золотая медаль "За честную победу", которую специально для нее заказал уральский политик и бизнесмен Антон Баков. Вес награды соответствует весу золотой медали Олимпиады - 568,18 грамма, но в отличие от нее медаль изготовлена из золота 750-й пробы.

Награждена орденом Дружбы - за большой вклад в развитие физической культуры и спорта, высокие спортивные достижения на Олимпийских играх 2002 года в Солт-Лейк-Сити (2003).

В 2005 году стала победительницей третьего этапа "Гран-при" по фигурному катанию - турнира Cup of China, соревнования которого проходили в Пекине.
Семейное положение: замужем. Хобби — музыка, коллекционирование мягких игрушек. 

Владимир Лебедев




В четверг очередной комплект олимпийских наград Игр в Турине был разыгран в соревнованиях по акробатическому фристайлу. Олимпийским чемпионом в этом виде программы стал китаец Хан Ксяопен, набравший по сумме двух попыток 250.77 балла. 

"Серебро" досталось белорусу Дмитрию Дащинскому, а на третью ступень пьедестала почета взобрался российский спортсмен Владимир Лебедев. 

"Я знал, что буду бороться за призовое место. Но сейчас, когда добился бронзовой медали, не могу поверить в свой успех", - сказал Лебедев, принимая поздравления.

Результаты соревнований:

	1. Хан Ксяопен (Китай) 
	250.77 

	2. Дмитрий Дащинский (Белоруссия) 
	248.68 

	3. Владимир Лебедев (Россия) 
	246.76 


После первой попытки Лебедев был лишь на пятой позиции, однако его второй прыжок, который россиянин выполнил с высоким коэффициентом сложности, судьи оценили в 126,11 балла, что стало вторым результатом в финальной попытке. Лебедев лидировал вплоть до выступлений Ксяопеня и Дащинского, которые в итоге подвинули его на третью позицию.

Еще один прошедший квалификацию россиянин - Евгений Брайловский - с суммой 223.61 балла занял девятое место в итоговом протоколе. 

"Бронза" Лебедева стала первой российской медалью во фристайле в истории зимних Игр. В 1994 году в другой разновидности фристайла - могуле - "серебро" завоевал Сергей Щуплецов. До сих пор высшим достижением Лебедева на международных турнирах была бронзовая награда Кубка мира-2005.

"Медаль Лебедева стала первой в истории фристайла не только нашей страны, но и вообще в отечественной истории, мы очень, очень ее ждали, но старались говорить об этом шепотом - прокомментировал ИТАР-ТАСС успех Лебедева президент Федерации фристайла России Лев Кофман. - Но сейчас можно по-настоящему радоваться. Вместе со спортсменом необходимо поздравить тренера Анатолия Берлинова. Если говорить про соревнования в целом, то, на мой взгляд, вся команда в Турине выступила авторитетно и достойно".

Российские спортсмены приняли участие во всех видах олимпийской программы по фристайлу, отмечает Eurosport. В мужском могуле они претендовали на награды, однако в финале Александр Смышляев показал лишь 13-й результат. В могуле у женщин россиянки также дошли до финала, где Дарья Серова довольствовалась 13-й строчкой в итоговом протоколе.

В женской акробатике российские болельщики большие надежды связывали с Ольгой Королевой, однако она не сумела пройти квалификацию, показав лишь 17-й результат. Причиной невыразительного выступления россиянки стала травма. А вот ее соотечественница Анна Зукаль вошла в десятку лучших, заняв в финале 9-е место
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	Total
	Rank by Total

	1
	

Германия  
	11
	12
	6
	29
	1

	2
	

США 
	9
	9
	7
	25
	2

	3
	

Австралия 
	9
	7
	7
	23
	4

	4
	


 HYPERLINK "http://www.torino2006.org/ENG/IDF/MDL/MDL_NOC_RUS.html" 
.
Россия
	8
	6
	8
	22
	5

	5
	

Канада 
	7
	10
	7
	24
	3

	6
	

Швеция 
	7
	2
	5
	14
	=7

	7
	

Корея 
	6
	3
	2
	11
	=9

	8
	

Швецария 
	5
	4
	5
	14
	=7

	9
	

Италия 
	5
	0
	6
	11
	=9

	10
	

Франция 
	3
	2
	4
	9
	=12

	10
	

Нидерланды 
	3
	2
	4
	9
	=12

	12
	

Эстония 
	3
	0
	0
	3
	=16

	13
	

 Нарвегия
	2
	8
	9
	19
	6

	14
	

Китай 
	2
	4
	5
	11
	=9

	15
	

Чехия 
	1
	2
	1
	4
	15

	16
	

Хорватия 
	1
	2
	0
	3
	=16

	17
	

Австралия 
	1
	0
	1
	2
	=18

	18
	

Япония 
	1
	0
	0
	1
	=21

	19
	

Финляндия 
	0
	6
	3
	9
	=12

	20
	

Польша 
	0
	1
	1
	2
	=18

	21
	

Белоруссия 
	0
	1
	0
	1
	=21

	21
	

 Болгария
	0
	1
	0
	1
	=21

	21
	

Великобритания 
	0
	1
	0
	1
	=21

	21
	


 HYPERLINK "http://www.torino2006.org/ENG/IDF/MDL/MDL_NOC_SVK.html" 
Словакия

	0
	1
	0
	1
	=21

	25
	

Украина 
	0
	0
	2
	2
	=18

	26
	

Латвия 
	0
	0
	1
	1
	=21
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