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ВВЕДЕНИЕ
  Нужны ли в классе комнатные растения? Да! Они украшают помещение и создают более уютную обстановку. Одни комнатные растения успокаивают нервную систему, другие поднимают настроение, радуют глаз в холодную и дождливую погоду. А еще они очищают воздух от пыли, вредных веществ и многих микробов. Поэтому очень важно знать, какие комнатные растения и как влияют на наше здоровье.

Проблема: какие комнатные растения нужны в классе.

Объект: комнатные растения класса.

Предмет: полезные свойства растений.

Цель: узнать о влиянии комнатных растений на здоровье школьников.

Задачи:
1. Прочитать книги о комнатных растениях.

2. Изучить растения моего класса.

3. Сделать вывод о правильности подбора растений нашего класса.
Гипотеза: если мы будем больше знать о комнатных растениях, то уже правильно будем выбирать их.
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ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Влияние различных факторов на комнатные растения

Из книг о комнатных растениях я узнала, что они бывают светолюбивые, теневыносливые и неприхотливые. Если света много, то у растений быстрее происходит процесс фотосинтеза, который составляет основу жизни. И тогда питательные вещества, растворенные в воде, поступают в листья от корней, и растение выделяет кислород, а  поглощает углекислый газ. При слабом освещении этот процесс замедляется, а в темноте прекращается полностью.
Кроме света на рост и цветение растений еще влияет полив, тепло и влажность воздуха. При недостатке воды листья у растений желтеют и опадают, а при избытке листья и корни гниют, и появляется неприятный запах из горшка.
 Для разных растений температура воздуха в комнате нужна разная. Но лучшей температурой считается +15-250С.
 В нашем классе пять видов комнатных растений: бегония, щучий хвост, маранта, хлорофитум и плющ. На трех больших окнах, обращенных на восток, стоят по два горшка с цветами.  Из беседы с учителем я узнала, что все эти растения принесла в класс она. Ей нравятся растения с красивой окраской листьев. А еще они соответствуют санитарным нормам.  Классный руководитель поставила горшки с цветами так, что от среднего окна в левую и правую сторону цветы расположены симметрично. 

Результаты анкетирования

Среди ребят нашего класса я провела анкету о комнатных растениях (см. приложение). В анкетировании приняло участие 22 ученика

Результаты следующие:

-Считают, что  цветов в классе достаточно все ребята.
- Предпочтение отдают цветущим комнатным растениям и  с запахом. 
- Большинство учеников не знают названия комнатных растений.
 Отсюда можно сделать вывод, что ребята не знают растения, которые находятся рядом с ними и не смогут правильно за ними ухаживать. 
Определение видов комнатных растений, их описание

[image: image1.png]


Бегония (Begonia)
Родиной бегонии являются тропики и субтропики Азии, Африки и Америки. Название происходит от фамилии коллекционера растений М.Бегона, жившего в ХVII веке. Известно более 1000 видов, которые можно разделить на  лиственные, цветущие, кустовые и клубневые.
У нас в классе растет бегония рекс, которая относится
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 к лиственным бегониям. Это царственная или королевская бегония, с красивыми узорчатыми листьями на сочных, свекольного цвета черенках. Длина листа достигает 20 сантиметров. 
Бегонии снабжают нас положительной энергией, но для этого нужен правильный уход за ними. Для бегоний нужно поддерживать стабильный уровень влажности в помещении. Они лучше всего растут в полутени и не требуют частого полива.
В России  бегония получила название “ухо Наполеона”, так как с нижней красной стороны лист бегонии похож на большое отмороженное ухо.
Сансевьера (Sansevieria) 
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Родиной  сансевьеры являются тропические области Африки и Азии.  Это растение с твердыми, торчащими прямо из земли листьями с темными и светлыми полосками.  Листья могут быть плоскими или цилиндрическими. Их длина составляет от 20 до 100 сантиметров. За форму и расцветку листьев в народе сансевьера получила название «щучий хвост» или «тещин язык».

Это растение очень неприхотливо, но требует много места. Любит полутень и умеренный полив. Особенно интересна сансевьера когда цветет. Бело-зеленые цветки с приятным запахом собраны на длинной стрелке пучками.

Сансевьера относится к древней индийской культуре. Из неё раньше в Индии добывали волокна вручную. Из волокон делали грубые ткани, веревки и даже морские канаты.

Маранта (Maranta) 
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Род марант насчитывает около 50 видов, родиной их является Южная Америка. В нашем классе растет маранта беложильчатая. Это многолетнее вечнозеленое растение с укороченным лежачим стеблем, поэтому его желательно разводить в просторных горшках. 

Листья маранты овальные, широкие, немного гофрированные. Сверху они покрыты бархатистыми темными пятнами, а снизу-пурпурного или лилового цвета. В утолщениях корневища образуются запасы воды и питательных веществ.
Маранту рекомендуется регулярно поливать и часто опрыскивать. Она предпочитает светлые места, но не под ярким солнцем. 
Интересно то, что вечером растение поднимает листья вверх и складывает их вместе. То же происходит и за несколько часов до грозы.
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Хлорофитум хохлатый (Chlorophytum comosum)
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Родиной этого растения является Южная Африка. Хлорофитум насчитывает около 220 видов. В нашем классе растет хлорофитум хохлатый. Длина его листьев бывает 30-40 сантиметров. Они украшены чисто белыми продольными полосками. 
Корни у хлорофитума белые, вздутые как шишки, и очень сочные. Когда бывает мало влаги, это растение живет за счет запасов воды в своих корнях.
Иногда это растение дает тонкие и длинные цветочные стрелки с мелкими беленькими цветочками-звездочками. После отцветания хлорофитума разрастаются маленькие дочерние растения, которые образуют красивую бахрому в два этажа. Видимо за эту особенность хлорофитум в народе называют «невестиной фатой».

Хлорофитум неприхотливое растение, хотя не любит сквозняки. Его располагают и на солнце, и в тени. Полив должен быть 2-3 раза в неделю.  Если кончики листьев подсыхают, значит, горшок с цветком залили или перелили.
Хлорофитум очень изящен и долго живет в вазочке с водой. Он является чемпионом среди растений очистителей, а также дарит энергию и не дает поддаваться нервозности. Ученые выяснили, что за 24 часа этот цветок полностью очищает воздух от вредных газов и микроорганизмов.
Плющ обыкновенный (Hedera)
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Родиной плюща являются Европа и Северная Америка. Известно около 15 видов этого растения. В нашем классе растет плющ обыкновенный. Это вечнозеленая ползучая лиана с присосками. Они как «ноги», которыми плющ «ходит» и  крепко цепляется за опору. Стебли плюща разрастаются и свисают в разные стороны. А если веточка прислонится к стене и будет так долго прижата, то образуется клейкий сок. Легче оборвать стебель, чем оторвать его от стены. Эти стебли постепенно прирастают к стене, а молодые побеги «ищут» новой опоры. Так медленно «шагает» плющ своими многочисленными корешками.
  Листья плюща толстые, кожистые, темно-зеленые. Они очень красивой формы, поэтому архитекторы украшают колонны зданий из мрамора листьями плюща. Цветки мелкие, невзрачные, зеленовато-желтого цвета. Но в комнатных условиях он не цветет или очень редко.
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Плющ светолюбив, но боится прямых солнечных лучей. Он требует обильного полива и опрыскивания. Лучшая температура воздуха для этого растения 8-120С, так как плющ холодостоек.
Плющу, поэт А.И.Подолинский посвятил целое стихотворение, вот отрывок из него:
«Согретый негою весеннего тепла,

Вчера еще мой плющ, у светлого стекла,

Впивая блеск небес широкими струями,

Так ярко зеленел прозрачными листами…»

Во многих странах плющ является символом постоянства. Его второе название «хедера» происходит от греческого слова «хедра», что значит «плотно сидеть», «крепко прикрепляться».

8

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Оказывается, комнатные растения оказывают целительное воздействие на наше самочувствие. В школе лучше высаживать такие растения как алоэ, хлорофитум, которые усиливают защитные свойства организма, улучшают иммунитет. Мирт – снижает заболеваемость ОРВИ у детей. Монстера, драцена и фикусы снижают уровень токсичности, пеларгония снимает стресс. Бересклет, плющ, камнеломка улучшают психологическое состояние, так как при созерцании чего-то красивого возникают положительные эмоции.
Но есть растения, которые в школе высаживать не рекомендуется. К ним относятся такие, как герань (из-за сильного запаха вызывает аллергические реакции); разные виды молочая, диффенбахия (выделяют ядовитый сок).
ВЫВОДЫ И ПРЕДЛОЖЕНИЯ

Выводы по изучению комнатных растений:

1.Комнатные растения оказывают разное влияние на здоровье человека.

2.Растения класса подобраны не только в эстетических целях, но и имеют оздоровительный эффект.

3.Знания о комнатных растениях нужны не только учителям, но и детям, для того, чтобы правильно ухаживать за ними.

Предложения:

1.Рассказать на классном часе о комнатных растениях.

2.Сделать таблички с кратким описанием и правилами ухода за растением.
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