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I. Введение

         Советский – мой любимый город. Я здесь родилась, ходила в детский сад, теперь хожу в школу, так что Советский стал для меня родным. А наш округ стал для меня родиной. На этой земле издревле жили и живут коренные жители, ханты и манси. О них мы много читали,  нам рассказывали об их жизни, которая неразрывно связана с природой. Для них некоторые участки таёжного леса считались неприкосновенными даже в голодные годы. В таких местах нельзя трогать землю, громко разговаривать, ловить рыбу, рвать ягоды, пить воду. Даже дрова для священного костра люди приносили с собой. Так коренные жители оберегали священную землю, на которой жили. На экскурсии в музее мы узнали о том, что у них особое отношение к деревьям и к животным. И тогда меня заинтересовал вопрос: «А как они относятся к кустарникам, в частности, к ягодным?»
        Цель моей работы: узнать побольше о том, какую роль играют в жизни коренных жителей ягоды: черёмуха, брусника, голубика, морошка, клюква, черника.
        А для того, чтобы выполнить эту цель, мне придётся решить некоторые задачи:
· Изучить литературу по этой теме;

· Встретиться с работниками музеев, узнать про экспонаты, которые касаются данной темы;

· Изучить работы Кронида Гарновского, который описывал  эти растения;

· Встретиться с коренными жителями, чтобы узнать про блюда, в которые добавляли ягоды.
Эффективные методы и приёмы, используемые в работе:

· Беседа

· Запись фольклорных текстов (мифов, сказок, загадок)

· Экскурсии

· Наблюдения

· Рассматривание предметов и натуральных объектов
· Фотографирование

· Запись национальных блюд
II. Основная часть
          С июля женщины и дети надолго отправляются в лес по ягоды. По болотам собирают морошку, в сосновых борах – чернику и бруснику. Походя иногда срывают горсть незаметных чёрных ягод шикши с низеньких колючих веточек. Горсть таких ягод утоляет жажду, наполняя рот прохладным водянистым соком. Порой на лесных полянках или у старых избушек можно наткнуться на сплошные заросли княженики – похожей на морошку ягоды тёмно-красного цвета. Она особенно вкусна и душиста. 

          Лениться при сборе ягод не полагается. Если ребятишки собирают ягоды, присев на корточки, а то и растянувшись на животе, им говорят, что так берёт ягоду медведь, увидит – обидится, будет искать того, кто его передразнивает.
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        Чтобы приохотить девочек к сбору ягод, для них делали берестяные набирушки с особенно затейливыми узорами.  
         Брусника и клюква – ягоды осенние. Клюкву собирают и по первому снегу, да и весной она ещё порадует.

         В Берёзовском районе за брусникой отправляются только после того, как на неё упадут семь заморозков. Ягода, заготовленная раньше, при хранении чернеет. В холод брусника набирает сок и сладость особенно быстро. Собранные ягоды брусники и клюквы ссыпают для хранения в большие берестяные кужомы. В них они хорошо стоят вплоть до морозов, ведь береста «дышит», не давая ягоде закиснуть. Потом ягода промерзает и так хранится всю зиму.

         Когда ягоды очень много, прямо на месте сбора в бору или на болоте сооружают невысокие бревенчатые срубы в несколько венцов. В них и ссыпают ягоды, а вывозят уже по снегу на нартах или подводах. Кондинские манси продавали бруснику на Ирбитской ярмарке, где она всегда находила хороший сбыт.

         Клюкву можно собирать уже в конце августа, особенно, если осень ранняя. К 10 сентября она уже краснеет. Но если на недозрелую ягоду ударит мороз, она сразу пропадёт.

         Если всё же пришлось собрать белобокую клюкву, то её нужно оставить недели на 2 в мешке вместе с мхом и лесным мусором. Так она хорошо дозреет. Перебрать её можно будет потом. Очищают клюкву от налипшего мха и веточек, прокатывая ягоды по наклонной доске с бортиками или по полиэтиленовой плёнке. Но если недозрелую клюкву прокатать сразу – она испортится. Традиционно клюкву заготавливали впрок, замораживая до каменной твёрдости. Русские старожилы и коми морошку, бруснику и клюкву, кроме того, заливали водой в больших бочках, получая мочёную ягоду.

         Когда первые заморозки окрашивали в красный цвет траву в поймах Сосьвы, приходило время отправляться в черёмуховые заросли за ягодами. К этому времени ветки черёмух уже теряют последние листья и на них остаются только крупные грозди ягод. От мороза они утрачивают свой вяжущий вкус и набирают сладость.

         Ели ягоды свежими, смешивали с рыбной мукой-порсой, растирали вместе с отварной рыбой и мякотью с глухариной грудки. Но самым полезным считалось сочетание ягод с рыбьим жиром  (Приложение I).

         Подольше сохранить нежные ягоды – морошку, чернику, голубику – можно было, поставив туеса во влажный холодный мох болота, а законсервировать на зиму – залив рыбьим жиром.

         Сейчас в посёлках из ягод варят разнообразные варенья и компоты, перетирают их свежими с сахаром.

         Если ягоды всё же захотелось высушить, то их лучше рассыпать и выставить на солнце – тогда они получатся особенно душистыми.

        Жители Севера эмпирическим путём (на основе жизненного опыта) установили полезные свойства ягод, особенно клюквы и брусники. Они улучшают аппетит, содействуют пищеварению, очищают почки, останавливают гнилостные процессы, убивая вредные микроорганизмы. Происходит это благодаря содержащейся в клюкве и бруснике бензойной кислоте. Поэтому диетически оправдано употребление их с рыбой и мясом. При желании в клюквенном соке можно сохранить мясо длительное время и даже использовать клюкву при выделке шкур. Они никогда не будут гнить [8– с.158-161].

          К  числу  ягодных  кустарников,  имеющих   практическое   значение,  относятся  брусника,  черника,  голубика,  морошка,  клюква. Оценить  эти  природные  богатства  округа  в  настоящее  время  можно  только  очень  приблизительно. Наибольшее  распространение  в  регионе  имеет  брусника.  Самые  продуктивные  брусничники  упрочены  к  темнохвойным  лесам  средней  тайги. Голубика  имеет  значительно  меньшую  площадь  распространения. Наиболее  продуктивные  голубичники  формируются  в  лиственно – сосновых  и  сосновых  лесах. Высокоурожайные  угодья  морошки  встречаются  на  крупнобугристых  комплексных  болотах  северной  тайги.  В  среднетаежной  подзоне  она  имеет  более  низкую  урожайность,  встречаясь  на  кустарничково – сфагновых  болотах.        Черника  имеет  значительные  площади  распространения  и  может  быть  очень  урожайной,  но  в  суровых  условиях  Приполярного Урала  не  всегда  вызревает.
        Черника,  голубика,  брусника – представители  семейства  вересковых. Эти  три  ягодных  кустарничка  получили  свои  названия  за  цвет  плодов. Они  сумели  выйти  из  леса  и  занять  обширные  тундровые  пространства,  потому  что  достаточно  светолюбивы  и  могут  расти  не  только  под  пологом  древостоя. Кроме  того,  они  размножаются  не  только  семенами,  которые  разносит  человек,  зверь и птица,  но и вегетативно.
         На  территории  Обского  Севера  имеется  более  (клюквы,  брусники,  голубики,  морошки) с урожайностью  от 20 до 100 килограммов с гектара в год. [7]
         В книге воспоминаний Кронида Гарновского описываются ягоды в Кондо-Сосьвинском заповеднике: «Так много тут разных ягод и так хороши они, что даже собаки наши, увлёкшись ягодами, почти не искали глухарей, объедались знаменитой «кондинской» брусникой: ягода величиной почти с вишню. Голубика – тоже гигантская» [2].
Брусника

Загадка манси:  В глухом краю леса висят золотые маленькие лыжи. 

                                                                           (Листочки брусники)
Вся трава в округе сникла…

Лищь, как прежде, зелена

В красной шапочке брусника –

Хорошо в тайге видна!

Подходи, -

Хозяин,

Гость,-

Что ни ветка – полна горсть

Ягод с хвойною горчинкой

И с медвяною начинкой…

                        Виктор Козлов [5]
         Брусника – ее кожистые,  четко  очерченные, темно – зеленые, с блестящей глянцевой  поверхностью  листья  совершенно  не  меняются  внешне  по  сезонам. Если  рассмотреть кустики  брусники  глубокой  осенью  или  выкопать  из – под  снега  зимой,  сорвать  ранней  весной,  летом – всегда  они  одни  и  те  же.  Брусника  любит  чистые  и  сухие  местообитания. Предпочитает  песчаные  почвы  и  сосновые  боры,  но  ее  можно  встретить и  в  заболоченных  местах. Выбирает  она  на  болоте  более  сухие  места,  приствольные  возвышенности ( кочки)

           Все  строение  брусники  приспособлено  к  борьбе  с  недостатком  влаги.  Кожистые  небольшие  листочки  испаряют  очень  немного  воды.  А  через  их  нижнюю  сторону  вода  может  всасываться  извне.  Мелкие  черные  точки  на  брусничных  местах – это  крошечные  ямки,  в  которых  есть  особые  клетки. Они  «ловят»  дождевую  воду,  попадающую  на  лист,  помогают  корням  добывать  влагу.
           Цветет  брусника  в  конце  мая – июня.  Ее  цветы  словно  восковые. Розоватые  венчики  опущены  вниз  и по  форме  напоминают  цветки  майского  ландыша. Брусника  хороший  медонос,  правда,  уступает  чернике,  но  имеет  в  отличие  от  нее  более  растянутый  срок  цветения  и  меньше  страдает  от  заморозков.
          Некрасивы  сначала  мелкие  зеленые  ягодки  брусники. Но в  течение  двух  месяцев  набирают  они  силу, наливаются  и  превращаются  в  роскошные  пурпурные   кисти.  Поспевает  брусника  в  первой  половине  сентября.  Собирать  ее  ягоды – одно  удовольствие.  В  урожайные  годы  трех  веточек  достаточно,  чтобы  горсть  была  полной.  Ягоды  содержат  очень  много  кислот:  лимонную,  яблочную,  щавельную,  уксусную  и  другие.  Сахаров  же  около  10%.
          Брусника  получила  свое  название  за  цвет  плодов (от  древнерусского  «бруснявый»,  то  есть  «красный»).  Если  брусника  поселяется  на  мхах,  то  она  обладает  способностью  следовать  вверх  за  их  ежегодным  приростом.  Лишь  только  веточки  и  стволики  покроет  нарастающая  моховая  подушка,  на  них  начинается  образование  придаточных  корней.  Со  временем  они  успешно  заменяют  старые  корни,  которые  постепенно  погружаются  в  торф,  погибают  от  низких  температур  и  недостатка  кислорода.  Каждый  отросток  корневища  живет  около  20лет,  затем  отмирает  и  заменяется  новой,  дочерней  ветвью.  Поэтому  и  говорят  о  долголетии    брусники,  сравнивая  ее  с  дубом.
           Брусника,  брусничник,  боровка,  боровинка – вот,  сколько  ласковых  названий  дали  ей  в  народе.  Ягоды  брусники  рекомендуют  при  авитаминозах.  Самое  ценное  у  брусники – это  листья.  Они  нашли  применение  в  научной  медицине.  Есть  в  них  дубильные  вещества,  органические  кислоты,  витамин С,  каротин.  Отвары  из  листьев  применяют  при  болезнях  почек  и  циститах.  Много  в  ягодах  калия,  необходимого  человеку,  и  марганца.  Листья  собирают  ранней  весной до  цветения  или  поздней  осенью  после  созревания  плодов.    Листья  лучше  срезать  с  неплодоносящих  растений  в  густых  зарослях  под  пологом  сомкнутого  леса,  где  ягод  практически  не  бывает  или  урожай  очень  редкий.  Срезают  надземные  части  растения  и  сушат  в  тени.  Для  лечебных  целей  пригодны  как  листья,  так  и  оставшиеся  после  их  обмолачивали  стебли.  Листья  обладают  мочегонным,  желчегонным,  антисептическим  и  вяжущим  действием.  В  народной  фитотерапии   их  используют  при  суставном  ревматизме,  артритах,  отложении  солей,  желчнокаменной  болезни  и  простудных  заболеваниях. При гриппе ягоды брусники употребляют в виде морсов. При простудных заболеваниях пьют также настой олиственных веточек: столовую ложку травы заливают кипятком 9200 мл), настаивают 30 минут, процеживают. Принимают по 2 столовые ложки 4-5 раз в день [6].  Отвар  листьев  способствует  возбуждению  аппетита,  оказывает  общеукрепляющее  действие.  Чай  из  листьев  брусники  в  чистом  виде  и,  особенно  с  добавлением  листьев  ежевики,  костяники,  земляники  и  других  растений – отличное  средство,  регулирующее  обменные  процессы  в  организме,  полезное  также  при  расстройствах  желудка.  
           Ягоды  брусники  применяют  при  гастрите  с  пониженной  кислотностью,  диабете,  головной  боли.  Морс  из  них  пьют   при   лихорадящих  заболеваниях  и  как  мочегонное   средство [4]
           В книге воспоминаний Кронида Гарновского я прочитала о том, что «в годы войны бруснику заготавливали для армии и лазаретов» [2].

           Как рассказывает Кузьмина С.В., коренной национальности -манси, ягоды брусники добавляли в разные блюда из мяса и рыбы.  Например, глухариное мясо с ягодой, чебак отварной с ягодой, щука с ягодой (Приложение I).
Голубика
У голубики цвет иль свет –                                                                                                                         Когда она под осень спеет                                                          
Ведь голубичник голубеет,

Как долгий северный рассвет.

                                             Виктор Козлов [5]
            Голубика.  Нежные  названия:  «голубика»,  «голубица» - люди  дали  болотной  «сестре»  черники.  И  та,  и  другая – многолетние  листопадные  кустарнички.  У  обеих  невзрачные,  сходные  по  форме,  зеленоватые  цветы,  распускающиеся  одновременно  с  листьями  в  конце  мая – июня.  Ягоды  темно – синие,  но  с  разными  оттенками,  что  отразилось  в  названии.  У  черники  цвет  почти  черный  с  сизоватым  налетом,  а  у  голубики – значительно  светлее,  с  беловато – голубым.  Плоды  голубики  менее  сладкие,  водянистые,  с  зеленоватой  мякотью,  примерно  в  два  раза  крупнее.  По  форме  они  тоже  отличаются   от  черничных  шариков – вытянутые,  продолговатые.  Кустики  голубики  значительно  выше  черничных – до  0,8  метра,  а  иногда  и  более   Цветки  правильные,  белые,  иногда  встречаются  и  с  розовым  оттенком.  Сидят  на  ветке  по  одному  или  по  два.

            Листья  у  голубики  самые  нежные  и  тонки  из  всех  болотных  кустарничков – им  не  зимовать.  Очень  красивой  и  в  то  же  время  по-осеннему  грустной  и  задумчивой  становится  голубика  перед  листопадом,  в  сентябре.  Округлые  листочки  ее  принимают  множество  оттенков,  пожалуй,  более   тонких,  чем  у  черники.

           Голубец,  гонобобель,  гонобаб,  сини-ка,  водопьянка,  дурника,  синий  виноград – названия  голубики,  которые  дал  ей  народ [4].
           С лечебной целью собирают ягоды, листья, молодые побеги и кору этого растения. Ягоды содержат сахар, органические кислоты, пектин, флавоноиды, дубильные и красящие вещества, аскорбиновую кислоту, каротин. В народной медицине голубика издавна ценится как противоцинготное и противодизентерийное средство [6]. 
Клюква
Будто вишню просыпал здесь кто-то

Из корзинки, упав средь болота.

Но, однако, отличие есть!

Чтоб узнать, надо… ягодку съесть –

Ки—и-сло!

                                              Виктор Козлов [5]
            Клюква – колкий, стелющийся, вечнозеленый полукустарник высотой 15-30 сантиметров. Листья у нее  мелкие, кожистые, яйцевидные темно- зеленые, блестящие. Цветки розовые, мелкие, поникшие, с четермя лепестками. Плоды шаровидные, кислые красные,  ягоды.  Время цветения: май- июнь. Плоды созревают в сентябре. Сбор ягод - сентябрь, октябрь. Встречается  в Сибири и на Дальнем Востоке, в северной и средней полосе страны. Растет на моховых торфяных болотах.

Наклонись к самой земле. Мягкие светло-зеленые подушечки сфагнума  разрисованы плотными узорами клюквеника. Узоры  ажурные, потому что длинные стелющиеся стебли вечнозеленой клюквы очень тонкие и плотные, небольшие, точно из кожи вырезанные, листочки далеко отстоят друг от друга. Снизу листовые пластинки матовые, беловатые, а сверху блестящие, темно- зеленые в теплое время года и с красновато – коричневым оттенком  с осени до весны. Корневая система клюквы, как у всех болотных растений, очень поверхностная, часто оплетена  помощницей- микоризой, которая, разлогая торф до минеральных веществ, подкармливает клюкву, забирая у нее в виде компенсации некоторое количество органических веществ.

Клюква в наших лесах встречается крупноплодная  и мелкоплодная (северная). По внешнему облику мелкоплодную с некоторыми оговорками можно считать миниатюрной копией крупноплодной. Все у нее в 3-5 раз меньше; и листочки и розовые с четырьмя отогнутыми назад лепестками и соединенными в острый клювик тычинками цветки на тонюсеньких ножках, и, наконец, сами ягоды. Количество ягод на единицу длины побега тоже меньше: у крупноплодной клюквы из одной цветочной почки образуется четыре бутона, а у мелкоплодной  только 1 -2 . Различаются  родственники и по скороспелости  сезонного развития.


Образовавшиеся после цветения маленькие зеленые клюковки растут и поспевают долго. Клюква – одна из самых поздних ягод. Крупноплодная клюква поспевает в сентябре. В урожайные  годы заготовители собирают до трех тонн ягод с одного гектара. Урожайные места  в пределе одного клюквенника кочуют из года в год. 


«Ягод нет кислее клюквы…» - узнаем мы с детства. Действительно, много кислот - лимонную, хинную, бензойную, аскорбиновую – содержит в себе эта таежная  ягода. Количество лимонной кислоты в ней увеличивается под  влиянием морозов. По этому часто клюкву собирают не осенью, а весной, из – под снега. 


В мире 4 вида клюквы, в России в естественных условиях  произрастает 2 вида и 1 вид вводится в культуру.


Клюква стимулирует деятельность желудочно - кишечного тракта, секрецию поджелудочной железы. Напитки из плодов клюквы дают лихорадящим больным, а также перенесшим  тяжелые заболевания. Клюква обладает противосполительным, ранозаживляющим, антисептическим, антитоксическим и  противоцинготным действием. Ее плоды широко применяют при сердечно- сосудистых заболеваниях, желудочно-кишечных   (гастрите, изжоге, поносе),  инфекционных заболеваниях мочевого пузыря, цистите и камнях в мочевом пузыре. Используют также при болезнях печени и почек, воспалениях почек, когда  не помогают антибиотики. Сок ягод употребляют при кожных заболеваниях (сухой экземе, экссудативном диабете), водянке, ангине, гинекологических и простудных заболеваниях. Считается, что ягоды являются профилактическим средством при злокачественных новообразованиях. Противопоказано при язве желудка.
           Из бесед с Кузьминой С.В., работником музея «Хансэ»,  манси по национальности, я узнала, что ханты и манси любят сочетание отварной рыбы или мяса боровой дичи с ягодой. Они смешивают ягоду и мясо, растирая их в однородную массу. Сочетание клюквы с рыбой было оправдано тем, что таким образом они  защищались от такой болезни как описторхоз,  клюква обладает антибактериальными свойствами.  А ещё из ягод клюквы готовили кисель ягодный  (Приложение I).
                                                                  Морошка
Загадка манси: В чаще леса, в чаще бора сидит женщина в красно-жёлтом платке.
                                                                                            (Морошка)
В июле иду на болото.                              
С собою беру                туесок.
До нитки болото промокло,               
Тут хоженных нету дорог.

Иду я тропинкой сторожко.

И вот расступился бор.

Повсюду, повсюду морошка! –

Огромный бордовый ковёр.

Как яркая звёздочка лета –

Нарядно морошка одета.

Как радостно тянется к свету

На стройном своём стебельке!

Весёлую ягодку эту

Несу я домой в туеске.

                                 Андрей Тарханов [5]

Морошка – красная  янтарная  ягода.  Морошка – дар  болота.  В  народе  ее  называют  еще  моховой  смородиной  или  «глошиной». Травянистое, многолетнее, стелющееся растение того же семейства разноцветных, к которому относятся  малина, ежевика, костяника, земляника. Растет морошка в тундре, лесотундре, на заболоченных местах в багульниковых сосняках и на торфяных болотах. 


Эта удивительная ягода хорошо приспособилась к жизни на болоте  по тому, что « дружит» с торфяным мхом – сфагнумом. Она растет на нем. Дело в том, что  сфагнум из года в год нарастает, а снизу он постепенно отмирает. Образует торф. На молодом торфе могут успешно развиваться  только те растения, которые обладают способностью следовать за  сфагнумом вверх не отставая от него. Таким свойством и обладает морошка. Ее корневище расположено или наклонно, или вертикально, причем ежегодно оно вырастает  ровно на столько, чтобы побеги выносились на поверхность сфагнумового ковра. Вертикальные и наклонные корневища имеют не только морошка, но и  отчасти клюква. 


За свою короткую летнюю жизнь морошка трижды меняет окраску: на смену ярко-белому цветку приходит оранжево-рубиновая ягода, которая в пору зрелости становится
янтарно- желтой. Наверное, за эту маленькую причуду в народе прозвали морошку ягодой- чудачкой или ягодой - наоборот. [4]

Зрелые плоды морошки имеют приятный вкус и высоко ценятся местными жителями, которые собирают их в тундре в большом количестве. Северная ягода кисло- сладкая с приятным привкусом, нежная, во рту так и тает. Морошка содержит различные сахара, лимонную и  яблочную кислоты, витамин С, обладает хорошим мочегонным и антицинготными свойствами. Применяется местным население в качестве потогонного средства. Мочёная или протёртая морошка сохраняет до 85% витамина С. Народы севера едят ягоды в сыром виде, иногда варят их с сахаром. Морошка хорошо поедается северным оленем [1]

Такую ягоду можно заготовить лишь на месте, далеко не повезешь, в дороге весь сок вытечет. Поэтому – то собирают ягоду чуть недозрелой. Рассыпная тонким слоем, она быстро доходит. Хороша морошка в свежем, моченом и маринованном виде.  Из  нее  готовят  желе,  мармелад,  варят  варенье.
 
На  рынках  России  морошка  не  была  редкостью,  ее  везли  с  севера  обозами,  моченную  в  бочках.  Сейчас  морошку  на  базаре  не  встретишь,  хотя  природные  запасы  ее  не  маленькие,  особенно  в  тундре.

Мимо  ягоды  не  пройдут  равнодушно  люди,  с  удовольствием  ее  едят  звери  и  клюют  птицы.  Моченую  морошку  очень  любил  с  детства  и  до  последних  дней  русский  поэт  Александр  Сергеевич  Пушкин.  Пушкин  незадолго  до  смерти  попросил  моченой  морошки.  За  ней  послали  в  лавку.  Минут  за  сорок  до  смерти  Наталья  Николаевна  кормила  великого  поэта  с  ложечки  морошкой…[4]
           Первый выход женщин ханты и манси за морошкой сопровождался особым обрядом. Добравшись до болота, выбирали самую крупную и спелую ягоду. Лоскутком красной ткани оборачивали и наподобие платка, чтобы «лицо» женщины морошки было обращено в сторону солнца. Просили её сберечь детей и родных от краснухи, ветрянки и кори.

         Ягоды ели в свежем виде и с рыбьим жиром. Их применяли в качестве приправы к различным рыбным блюдам. Морошку варили в собственном соку. Загустевшую разливали в коробки-куженьки и ставили на солнце. Когда на поверхности образовывалась корочка, куженьки закапывали в мох [7, С.140-141]
Черника.
           Черника  листопадный  кустарничек.  Листья  у  нее  тонкие,  матовые,  осенью  они  очень  разнообразно  окрашиваются (желтовато – зеленые,  светло -  желтые,  розовато – желтые,  красные,  темно – 
бордовые),  затем  полностью  опадают  и  в  конце  мая  на  следующий  год  развиваются  вновь.  Развитие  молодых  листьев  весной  происходит  одновременно  с  цветением.  Первыми  раскрываются  более  крупные  почки  на  концах  побегов.

         Черника  растет  в  сосновых   и  еловых   лесах  средних  по  увлажнению.  В  благоприятных  для  нас  условиях  она  образует  сплошные  заросли.  Начинает  цвести  черника  в  конце  мая – начале  июня.  Ее  похожие  на  светло – зеленые  фонарики  цветки  богаты  нектаром.  Одна  пчелиная  семья  с  хорошего  черничника  за  день  может  собрать  до  2,5  килограмма  меда.  В  период  цветения  черника  иногда  сильно  страдает  от  заморозков,  случающихся  в  последний  период  весны  и  первый  лета.  Урожай  ягод  в  результате  этого  может  снизиться  на  80%  и  более.

Поспевает  черника  в  июле. К  концу первой декады можно найти первые спелые ягоды, а в  середине месяца, при благоприятных  погодных условиях, идет уже массовый сбор. Свое название черника получила из-за цвета ягод. Качество и вкус их очень сильно зависит от погоды в период созревания: тепло, солнечно - черника сладкая; прохладно, дождливо, постоянно сырость – черника разбухла от воды, кислая. 


Перебирать  собранную чернику следует немедленно,  до того, как она пустит сок.


Ель, рыжик, черника – не разлучные друзья. За ягодой можно идти в июле – августе. Собирать в сухую погоду, утром,  лишь солнце росу подсушит, или в конце дня. Срывать чернику нужно осторожно. Удобнее всего собирать ягоды в небольшие корзинки или ведра. Мягкая тара для сбора черники не пригодна. Очень вредит кустам сбор ягод гребенчатым совком. Собранные ягоды очищают ото мха, хвои, веточек. Мыть их нельзя. Лучше всего сушить в хорошую погоду на солнце, рассыпав тонким слоем в 1-2 см на подстилки из ткани или бумаги где - нибудь на крыше, чердаке, на стеллажах или специальных сушилках.  Сушат ягоду в русских печках. Хорошо высушенные ягоды сильно сморщиваются, не пачкают рук и не  сбиваются   в  плотные  комки [4, с. 147-157]
Листья и плоды черники применяют как вяжущее средство при острых и хронических нарушениях пищеварения, сопровождающихся поносами, потерей массы тела, аппетита, при диспепсиях, связанных с усиленными бродильными и гнилостными процессами, колитах, энтероколитах. Настой листьев пьют при нетяжёлых формах сахарного диабета. Густой отвар плодов пhименяется для полоскания горла при ангинах, при сыпи на коже и язвах, а также для смазывания обожжённых участков [6].

Черёмуха
[image: image2.png]


          Высокий кустарник или дерево  с тёмным стволом, коротко заострёнными эллиптическими листьями и очень душистыми белыми цветками. Плоды – чёрные шаровидные костянки с вяжущим вкусом. Растёт черёмуха на богатых почвах с увлажнением, обычно по поймам рек, где часто образуются сплошные заросли, встречается в подлеске лесов разного состава. Плоды черёмухи содержат сахар, яблочную и лимонную кислоты, дубильные вещества и эфирное масло, цветки и листья обладают фитонцидностью. В медицине препараты из черёмухи используются как противомикробное средство и в других целях. Из-за своей декоративности широко разводится в городах и посёлках, хороший медонос. [12]
          Когда в пойме Сосьвы поспевает черёмуха, её собирают и оставляют на ночь в берестяных сосудах-пайпах (Приложение II), чтобы ягоды утратили вяжущий вкус. А попозже, к осени, схваченная морозом и инеем черёмуха становится сладкой, да и собирать её легче. Заморозки сбивают листву с ветвей, и на них остаются только сочные гроздья. Ягоды черёмухи ели свежими или толкли, смешивая с рыбьим жиром. Лакомством был сок, выделившийся при толчении свежих ягод, - его пили или могли замесить на нём тесто для лепёшек.
        Дроблёная или молотая черёмуха – очень древний продукт, родившийся в зоне сибирской тайги. Называя её «мукой», или «хлебом», вы уйдёте недалеко от истины, - ведь косточки этого растения содержат такие редкие в регионе растительные белки , углеводы и витамины. Высокие ступы для дробления косточек делали из берёзовой древесины, она не даёт привкуса горечи черёмуховой муке.
 Ступы и корыта для черёмухи у манси назывались «лям пувтне пущка», а корыта – «лям ратне хура», пест – «лям пувтне йи». Для того, чтобы приготовить муку, ягоды черёмухи сушили на солнце или в хлебной печке, а потом подсушенные ягоды с косточками толкли-растирали тяжёлым пестом до консистенции муки. В среднем течении Сосьвы при толчении ягод в них добавляли черёмуховые листья.
          Черёмуховая мука продавалась на ярмарке Берёзовского и Сургутского уездов. Пирог с черёмухой стал общепризнанным сибирским лакомством в быту коренных народов Сибири и русских старожилов. Для того, чтобы его приготовить, черёмуховую муку просто размачивали, а вот добавлять в неё сахар, а тем более уваривать стали уже в наши дни.

          Если нет времени на то, чтобы поставить тесто, можно поступить проще. Распарив черёмуховую муку и добавив в неё сахар, макать в неё куски ржаного или пшеничного хлеба, как это делали русские старожилы.

       Свежие ягоды, отвар плодов, коры или листьев черёмухи – надёжное средство при расстройстве желудка и даже при таких инфекционных заболеваниях, как дизентерия.

       Стволики черёмухи очень гибкие и прочные. Их можно даже согнуть в кольцо – из них делают дуги для внутреннего каркаса хлебной печки, черёмуховые обручи вставляют в горловины берестяной утвари. А черёмуховые прутья повсеместно использовали для плетения.

       Кора черёмухи – «сарга» - была в обском регионе также употребительна, как и корни кедра. Из длинных лент черёмуховой коры, снятых в соковую пору, вили верёвки. Ими скрепляли детали рыболовных ловушек-морд, использовали для различных надобностей в повседневной жизни. Из расщепов тонких стволов молодых черёмух выстругивали плоские длинные ленты. Они также служили заготовками для верёвок. Хранили их свёрнутыми в кольцо, а перед употреблением размачивали. Из измельчённой черёмуховой коры с добавлением таловой золы вываривали тёмно-коричневую краску [11, с. 65-66].
           Казымская земля – это в основном лесотундра, поэтому преобладают заболоченные земли, почвы органически скудные, от этого деревья, как правило, низкорослые. В этой ситуации органические остатки жизнедеятельности человека оказываются естественным способом удобрения почвы и повышения урожайности ягод.

         По рассказам пожилых женщин, в старину, иногда и теперь, люди специально оставляли стойбища, чтобы создать ещё один клочок удобренной земли, потому что на нём даже в самый неурожайный год вырастает сочная крупная ягода  - лакомство боровой дичи, занимающей не последнее место в пищевом рационе таёжного жителя. Кроме этого, бывают и вынужденные перекочёвки, например, необходимость смены пастбища, смерть члена семьи. По рассказам женщин, семья могла сменить до 10-15 мест. Например, в личной песне Тарлина Тымру поётся: «Пятнадцать стойбищ с пятнадцатью домами, с пятнадцатью лабазами я оставил…» Во всех случаях места, где ранее были стойбища, резко выделяются на фоне остальной местности, там более пышная, обильная растительность, хвоя на деревьях крупная и ярко-зелёная. [7, С.162-163]
                                                                    III. Вывод  
       В беседах со своими одноклассниками, я выяснила, что многие из них не знают о целебных свойствах этих ягод. Большинство собирали такие ягоды, как бруснику, чернику, видели голубику и ели, родители собирали клюкву, а вот морошку редко кому удавалось собрать. О том, какую роль играют эти ягоды в жизни коренных жителей они не знают. И я поняла, как важна моя работа.      
         Собирая сведения о роли ягод в жизни коренных жителей, я столкнулась с тем, что материала по данной теме очень мало. Приходилось искать по крупицам. Сведения, которые я получила от коренных жителей, очень скудные. Многие сейчас уже не знают ни обрядов, ни национальных блюд. Традиции уходят в прошлое вместе со старыми людьми. Молодые уже ничего об этом не знают. А ведь это очень интересный материал. 

         Многому коренные жители научили приезжих.  Люди, которые сюда приехали 40 лет назад ещё не знали, что можно приготовить из таёжных ягод, не знали, как заготавливать их впрок. Этому они научились у коренных жителей. Об этом рассказывали многие.    
         Моя работа поможет возродить некоторые забытые обряды, окажет практическую помощь педагогам школ, воспитателям в проведении занятий по данной теме.
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