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Экология здоровья гимназистов 11 классов «Гимназии №1 г. Нерюнгри»
Многочисленные исследования последних лет показали, что около 20 – 30 % детей, приходящих в 1-й класс, имеют те или иные отклонения в состоянии здоровья; среди выпускников школ уже более 80 % нельзя назвать абсолютно здоровыми.*

Осенью 2006 года в гимназии был проведён медицинский осмотр гимназистов. По результатам которого было выявлено, что в 10Б классе из 23 обучающихся 8 человек болеют миопией, 7 – диффузным зобом I степени, 6 – вегето-сосудистой дистонией (ВСД) и 2 – хроническими тонзиллитом. 45 девушек 11-х классов в 2007 году прошли медосмотр, из них у 15 миопия, у 6 - диффузный зоб I степени, у 2 – вегето-сосудистая дистония, у 1 - сколиоз. Естественно у нас возник вопрос: существует ли связь между «климатом» кабинета, режимом дня, вредными привычками и здоровьем гимназистов. Учителя гимназии Ревяко Г.А. и Ерофеева О.Г. предложили нам провести данное исследование и ответить на поставленный вопрос.

Актуален ли этот вопрос? Конечно, да, так как здоровье – это бесценная основа жизни человека, залог его успеха и жизнерадостности, самореализации. 

Свою работу мы начали с постановки:
цели: оценить влияние абиотических факторов, а также режима дня на здоровье гимназистов, и выявить отношение обучающихся к вредным привычкам.                                                                        
задач: 

1. Опытным путем определить уровень влажности, температурного и светового режима кабинетов гимназии (выборочно).
2. Проанализировать и сравнить полученные данные с санитарно-гигиеническими требованиями.
3. Выявить причины нарушения режима дня гимназистами.  
4. Проанализировать определенное любопытство гимназистов к информации о вредных привычках.
5. Дать рекомендации по ведению здорового образа  жизни.
сформулировали гипотезу: если мы выявим роль внешних факторов в жизни обучающихся, таких как: уровень влажности, соблюдение температурного  и светового режимов в кабинетах гимназии, а также факт выполнения режима дня и определенное любопытство гимназистов к информации о вредных привычках, тогда мы сможем предположить об их влиянии на здоровье обучающихся.
определили методы исследования: 

 - работа с литературой и Интернетом;

 - наблюдения;

 - систематизация материала;

 - проведение лабораторных исследований;

 - анкетирование;

 - обработка  материала;

 - мониторинг;

 - разработка рекомендаций.
Темы объёмные, поэтому мы решили разбить их на модули, работать самостоятельно, а затем обобщить полученные результаты, сделать выводы и рекомендации.

Первый модуль «Исследование факторов внешней среды, влажности, температуры воздуха и освещённости» проводила Мишина Алина.

Нарушение воздушного и светового режима вызывает у человека: головную боль, ухудшение внимания, появление сонливости, апатии, может возникнуть тошнота (вплоть до рвоты), иногда даже бывают обмороки. 
При нарушении светового режима ухудшается острота зрения.

[image: image1.emf]4 мая 2007 года

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

№ 304№ 204№ 101 спортзал№ 211

кабинеты

проценты

влажность, %

норма

влажности

*http://zdd.1september.ru/2004/16/1.htm
В начале она изучила методику проведения измерения факторов внешней среды, используя электронное издание по образовательной области «Естествознание», часть 2, диск 1-экология.
При измерении влажности  использовала гигрометр. Измерения проводила в течение восьми дней в кабинетах №304, 204, 101, 211 и в спортивном зале. Она брала прибор и на переменах ходила по классам, измеряла показания и записывала их в таблицу (см. приложение №1). При измерении температуры использовала термометр. Измерения проводила в течение восьми дней в тех же кабинетах, и данные заносила в  таблицу (см. приложение №1). Для измерения освещённости понадобилась рулетка. С её помощью измеряла высоту и ширину окна, длину и ширину класса, высоту верхнего края окна над полом, затем обрабатывала показания (см. приложение №11) и полученные данные вносила в таблицу (см. приложение №1), изучив санитарно-гигиенические нормативы по А.П. Савкину «Образцы локальных актов по управлению школой». Температура воздуха в кабинете должна быть 20-21˚C, норма относительности влажности воздуха колеблется в пределах 30-70 % (оптимум 50-60%), норма светового коэффициента 1/6, норма коэффициента заглубления 1/2 (отношение высоты верхнего края окна над полом к ширине класса). Сравнила полученные данные с санитарно-гигиеническими нормами (см. приложение №1). По результатам построила графики (см. приложение №2), из которых видно, что влажность в кабинетах 72% при норме 60 %., температура 23˚C при норме 20 – 21˚C, световой коэффициент 0,10 при  норме 0,16.
Алина сделала вывод: условия внешней среды в помещении гимназии, в  общем, соответствуют стандартам, следовательно, не могут отрицательно сказываться на здоровье гимназистов. 

Второй модуль «Режим дня гимназистов» проводила Политова Виктория.

Режим дня - это распределение времени на все виды деятельности и отдыха в течение суток с учетом возраста и состояния здоровья. 

Режим дня обеспечивает высокую работоспособность на протяжении всего периода бодрствования, позволяет снять перенапряжение,  переутомление, способствует сохранению здоровья учащихся, создает условия для повышения учебной мотивации, способствует нормальному развитию ребенка. При несоблюдении режима дня обучающимися, у них наблюдаются нарушения в организме обмена веществ, увеличивается утомляемость, уменьшается работоспособность, а также ухудшается здоровье.
В книге автора   А.П. Савкина «Образцы локальных актов по управлению школой» она нашла информацию о гигиенических требованиях к условиям и режиму обучения в общеобразовательных учреждениях. 
В этой главе были представлены таблицы с гигиеническими требованиями к максимальным величинам воздействия на школьников учебно-воспитательного процесса, а также отдельные пункты с указаниями на стандарты учебной нагрузки (см. приложение №3).

После выведения стандартов определённых видов деятельности, она составила список вопросов (см. приложение №4) и провела анкетирование среди обучающихся 11-х классов. Проводить анкетирование помогала учитель. После чего рассортировала эти анкеты по «А», «Б» и «В» классам и провела анализ каждой параллели. Все данные  внесла в таблицу (см. приложение №3) и сравнила их с Санитарно-эпидемиологическими нормами: СанПиН 2.4.2.1178-02 (см. таблицу №3). Далее, сравнивая полученные результаты со стандартами, она подвела итоги  анкетирования: вывела показатели ниже нормы, соответствующие норме и выше нормы в процентном соотношении по каждой параллели 11-ого класса в отдельную колонку (см. приложение №3). 
Чтобы информация легче и нагляднее воспринималась, составила графики (см. приложение №5). 

Для того чтобы посмотреть, на сколько её личный режим дня соответствует стандартам, она составила отдельный график (см. приложение №6), который отразил её распределение времени на каждый вид деятельности в соответствии с нормативами. 

Виктория считает, что не зря провела исследование по теме «Режим дня» ей было очень интересно заниматься этой работой, особенно узнать итоги своего режима дня.  Создавая этот проект, она хотела показать, на сколько важно соблюдать режим дня и рационально распределять своё время. Проследив за выполнением своего распорядка дня (см. приложение №6), она отметила, что не всегда ей удаётся соблюдать нормативы, и сделала для себя важный вывод о том, что ей нужно научиться рационально, составлять план на весь день и стараться его реализовывать. 

Правильный распорядок дня способствует активному и правильному обмену веществ в организме, выработке рефлексов, повышает иммунитет и сохраняет бодрость на весь день. Особенно важно сейчас соблюдать свой постоянный режим дня учащимся 11-х классов и уметь правильно распределять своё время, потому что это самый сложный период деятельности детей, когда на носу экзамены, поступление в ВУЗы. Выпускникам сейчас так важно самоопределиться и решить для себя кем они хотят быть в этой жизни, и направлять все свои усилия на достижения поставленных перед собой целей. Но, что бы их достичь, надо уметь правильно распределить своё время, чтобы вовремя уложиться в сроки и добиться желаемых результатов. Таким образом, подведя итог всему вышесказанному, хотелось бы сказать, что режим дня играет очень большую роль в нашей жизни и рациональное распределение своего рабочего дня поможет нам справиться с трудностями, избавит от скуки, лени, получить удовольствие от жизни и самореализовать себя в чём-либо.

Закончив исследование, она подвела итоги и сделала следующие выводы:
1. Учебная нагрузка соответствует санитарно-гигиеническим требованиям;
2. 81 % обучающихся  затрачивает меньше времени на подготовку домашнего задания, чем установлено нормативом. Это связанно с  тем, что гимназисты обучаются по системе ИОСО (Индивидульно-ориентированному способу обучения), который позволяет каждому обучающемуся строить свой алгоритм работы, выбирать различные уровни обучения, исходя из личностных особенностей.  9% тратят больше времени, так как они обучаются на физико-математическим профиле, где уровень обучения связан с определённой сложностью; 

3. 64 %  обучающихся выше нормы проводят времени у компьютера и 61 % обучающихся выше нормы затрачивают времени на просмотр телепередач;
4. 39% обучающихся не посещают спортивные кружки, секции. Возможно, они и составляют ту часть обучающихся, которые заняты компьютерными играми и просмотром телепередач;
5. 36 % учащихся бывают на воздухе больше нормы, 43 % -ниже нормы и только 21 % соблюдают норму.
Проанализировав полученные данные можно предположить:

- обучающиеся, проводящие много времени за компьютером и просмотром телепередач имеют болезни органов зрения;

- обучающиеся, не занимающиеся спортом, быстро утомляются, имеют различные нарушения в работе организма;
- обучающиеся, мало бывающие на свежем воздухе, часто страдают от головных болей, у них снижена общая работоспособность.

Рекомендации:

· Провести разъяснительную работу среди гимназистов 11 классов  по значению режима дня. 

· Научить распределять свой рабочий день по часам в соответствии с нормативами СанПин.
· Стараться выполнять свой режим дня.
Третий модуль «Влияние вредных привычек на здоровье гимназистов» проводила Дудник Юлия. 
Вредные привычки включают в себя: алкоголь, наркотики, курение. 

Алкоголизм - заболевание, вызываемое систематическим употреблением спиртных напитков, характеризующееся патологическим влечением к ним, развитие психической и физической зависимости. Общетоксическое действие, мембраноразрущающее действие, психостимулирующее и галлюциногенное воздействие, изменение метаболизма, воздействие на ЦНС. 

Наркомания. Злоупотребление наркотиками, известное с древнейших времён, сейчас распространилось в размерах, тревожащих всю мировую общественность. Особенно гибельно злоупотребление в молодёжной среде - поражается настоящее и будущее общества. По статистике число наркоманов на земном шаре: 1000000000 человек. Классификация наркотиков: седативные яды (опиум, морфий, кодеин); галлюциногенные средства (мескалин, конопля, гашиш);  категория Inebrantia (алкоголь, эфир, хлороформ, бензин);  категория Нyрnotica (хлорал, барбитураты, сульфорол, кава-кава); Excitantia (кофеин, табак, бетель). 
Курение. Курение является социальной проблемой общества, как для его курящей, так и для некурящей части. Для первой – проблемой является бросить курить, для второй – избежать влияния курящего общества и не “заразиться” их привычкой, а также – сохранить своё здоровье от продуктов курения, поскольку вещества входящие в выдыхаемый курильщиками дым, не на много безопаснее того, если бы человек сам курил и принимал в себя никотин и многое другое, что входящее в зажжённую сигарету. Статистические данные говорят: по сравнению с некурящими длительнокурящие в 13 раз чаще заболевают стенокардией, в 12 раз - инфарктом миокарда, в 10 раз - язвой желудка. Курильщики составляют 96 - 100% всех больных раком легких. Каждый седьмой долгое время курящий болеет облитерирующим эндартериитом - тяжким недугом кровеносных сосудов. 

Судя по статистическим данным вредные привычки, составляют угрозу для нашей жизни и являются одной из острых социальных проблем общества. 
Юлия провела анкетирование среди 11 классов (20 человек) (см. приложение №7). Алкоголь пробовали 95 % из 100%, употребляли с друзьями или дома. Толчком к пробе является интерес, желание подражать взрослым и быть взрослым. Частота употребления спиртных напитков среди опрошенных: 30% время от времени, 20% раз в месяц и по праздникам, настроение при употреблении спиртных напитков не играет роли. У 60 % опрошенных большой популярностью среди спиртных напитков пользуется пиво, у 20 % - вино, у 1% - водка (см. приложение №8).  Отношение к курению меняется от нейтрального к отрицательному, большинство выкурили первую сигарету в возрасте от 10 до 15 лет,  закурили на улице, никаких особых ощущений при этом не получили. Все знают о вреде курения. 50 % из опрошенных часто курят, 30 % -  одиночные пробы, 20 % - вообще не курят (см. приложение №9). 
Все опрошенные отрицательно относятся к наркомании. Пробовали курить «травку» 50 %. Из опрошенных, при этом 3 человека (из 10) ощущали кайф, 1 человек - агрессию, 2 человека - расслабление, 4 человека – ничего. Причины наркомании, по мнению старшеклассников, это влияние компании и непонимание  окружающих (см. приложение №10).
Проанализировав полученные данные можно предположить:

- обучающиеся, употребляющие спиртные напитки, получают отравление организма, нарушают работу основных систем организма, особенно, нервной, гуморальной, пищеварительной;

- курящие обучающиеся часто страдают головными болями, быстро утомляются и подвергают себя к привыканию к табакокурению;

- хотя факты употребления наркотиков отсутствуют, курение «травки» многие считают безвредным. Это далеко не так.

Юлия считает, что этот проект имеет немаловажное значение, так как охватывает одни из самых актуальных проблем молодёжи: курение, наркомания и алкоголизм. Нужно приложить немало усилий для искоренения вредных привычек. Возможно, этот проект заставит задуматься о том, какие последствия могут ожидать каждого, если он будет вести нездоровый образ жизни. 

Обобщив полученные результаты, исследователи сделали общие выводы и рекомендации.
Выводы: 

1. Климатические условия в кабинетах гимназии соответствуют санитарно-гигиеническим требованиям.
2. Зачастую гимназисты не могут организовать свой режим дня.

3. Вредные привычки коснулись и гимназистов.
Рекомендации: 

· Администрации и обслуживающему персоналу гимназии поддерживать созданную санитарно-гигиеническую атмосферу в здании гимназии.
· Не смотря на проводимые в гимназии мероприятия по пропаганде ЗОЖ, продолжить профилактическую и агитационную работу за здоровый образ жизни.
· Материалы исследования можно использовать на уроках биологии, экологии, элективных курсах и часах общения.
Следовательно, выдвинутая гипотеза подтверждает возможность влияния внешних факторов, режима дня и вредных привычек на здоровье гимназистов.
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Электронное издание по образовательной области «Естествознание», часть 2, диск 1 - экология.
Приложение №1

Сравнительная таблица (пример) показателей воздушного и светового режима за период с 4 по 5 мая 2007 года.
	№ кабинета
	дата
	влажность, %
	температура, С°
	Световой коэффициент
	Коэффициент заглубления
	норма светого коэффициента
	норма коэффициента заглубления
	норма 

температуры
	норма влажности

	№ 304
	4 мая 2007 года
	81
	20,6
	1:10
	0,4
	1:06
	0,5
	20
	60

	№ 204
	4 мая 2007 года
	66
	24
	1:10
	0,44
	1:06
	0,5
	20
	60

	№ 101
	4 мая 2007 года
	63
	25,4
	1:10
	0,43
	1:06
	0,5
	20
	60

	спортзал
	4 мая 2007 года
	70
	20,2
	3:25
	2,1
	1:06
	0,5
	20
	60

	№ 211
	4 мая 2007 года
	68
	24
	1:10
	0,42
	1:06
	0,5
	20
	60

	№ 304
	5 мая 2007 года
	67
	25
	
	
	1:06
	0,5
	20
	60

	№ 204
	5 мая 2007 года
	70
	24
	
	
	1:06
	0,5
	20
	60

	№ 101
	5 мая 2007 года
	72
	21
	
	
	1:06
	0,5
	20
	60

	спортзал
	5 мая 2007 года
	77
	22,4
	
	
	1:06
	0,5
	20
	60

	№ 211
	5 мая 2007 года
	73
	24
	
	
	1:06
	0,5
	20
	60


Приложение №2
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Графики (пример) показателей воздушного и светового режима за период с 4 по 5 мая 2007 года.
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	Вид

мониторинга
	Учебная нагрузка
	Факультативные занятия.
	Недельная нагрузка в часах


	Посещение  спортивных  кружков, секций
	Продолжительность одного занятия в спортивных кружках, секциях
	Есть ли дома компьютер?
	Сколько времени проводишь у компьютера?
	Сколько времени проводишь у телевизора?
	Сколько времени готовишь домашнее задание?
	Сколько времени проводишь на свежем воздухе?
	Участники анкетирования

	Стандарт
	6 часов в день + 1 час
	3 часа в неделю

(по выбору)
	36 ч (+гимназический компонент)
	
	40 мин.- 1 час
	
	Норма 30 минут (по 15м.+15 м.) с перерывом
	20мин .- 1ч
	4 ч
	3 часа
	

	11-а

	6 ч. – 14 чел                  7 ч. – 6 чел.
	3 ч. – 15 чел.

4 ч. – 7 чел.
	37 - 38
	Да - 12 чел.

Нет – 10 чел.
	30 мин.-1 ч. –          5 чел.

1,5 - 2 ч. –             7 чел.
	Да – 20 чел.

Нет – 2 чел.
	30 мин – 1ч. –   4 чел.

1,5 – 6 ч. – 16 чел.
	Не смотрят – 3 чел.

30 мин–1 ч. – 9 чел.

2-5ч. – 10 чел.


	1-3 ч. – 18 чел.

4 ч.- 2чел.

5 ч. – 2 чел.
	1-2ч – 8 чел.

3 ч. – 8 чел.

4-5 ч – 6 чел.
	22

	11-б   
	6 ч. – 13чел.          7 ч. – 8 чел.
	3ч – 16чел

4ч. – 5 чел.
	37 - 38
	Да – 11чел.

Нет – 10 чел.
	30 мин.-1,5 ч. –      4 чел.

2-3 ч. - 7 чел.
	Да у всех
	30 мин-1 ч.- 11чел.

2-5 ч. – 10 чел.
	20 мин–1ч. –   15 чел.

2–5 ч. – 6 чел.
	1-3 ч. – 16 чел.

4 ч. – 5 чел.
	30 мин.-2 ч. – 12 чел.

3 ч. – 3 чел.

4-6 ч. – 6 чел.
	21

	11-в 
	6 ч.- 10 чел.           7 ч. – 8 чел.
	3ч. – 16чел.

4ч. – 2 чел.
	37 - 38
	Да – 14 чел.

Нет – 4 чел.
	45 мин -1ч. -         4 чел.

2ч. – 10 чел.
	Да – 14 чел.

Нет – 4 чел.
	30 мин -

 1 ч. – 

5 чел.

2-5 ч. – 9 чел.
	20 мин. – 1 ч. – 7 чел.

2-3 ч. – 10 чел.
	1-3 ч. – 15 чел.

4 ч. – 3 чел.
	1-2 ч. - 6 чел.

3ч.-2 чел.

4-6 ч. – 10 чел
	18

	Итоговый результат
	норма
	норма
	норма
	Не охвачены:

   11а – 45 %.

11б – 47 %.
11в – 22 %
	Норма:

11а – 23 %

11б – 19%

11в – 22%

Выше нормы:

11а – 32 %

11б – 33%

11в – 55%
	Не охвачены:

11а-9%

11в-22%
	Выше нормы:

11а-80%

11б-48%

11в-50%


	Выше нормы:

11а-45%

11б-29%

11в-56%
	Ниже нормы:

11а-82%

11б-76%

11в-83%

Норма:

11а-9%

Выше нормы:

11а-9%
	Ниже нормы:

11а-36%

11б-57%

11в-33%

Норма: 

11а-36%

11б-14%

11в-11%

Выше нормы:

11а-27%

 11б-29%

     11в-56%
	


Приложение №3

Приложение №4

Вопросы анкеты:

1. Количество уроков  в день.
2. Количество факультативных занятий
3. Посещаете ли вы спортивные кружки или секции?
4. Продолжительность одного занятия в спортивных кружках, секциях? 

5. Сколько времени проводишь у компьютера?
6. Есть ли дома компьютер?
7. Сколько времени проводишь у компьютера? 

8. Сколько времени проводишь у телевизора?
9. Сколько времени готовишь домашнее задание?
10. Сколько времени проводишь на свежем воздухе?
Приложение №5

Результаты деятельности учащихся 11-х классов в соответствии с нормами нагрузки.
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Приложение №6
Приложение №7

Анкета по алкоголю
1. Как вы относитесь к употреблению спиртными напитками несовершеннолетними:                       а) не знаю                                                 б) безразлично                                       в) отрицательно                             

2. Ты когда-нибудь пробовал спиртные напитки:                                                а) да                                                       б) нет
3. Если да, то где:                                              а) в шумной компании                            б) дома                                                       в) на улице                                                г) с друзьями                                                  д) другой ответ

4. Что тебя толкнуло на это:                        а) это модно и современно                            б) если ты употребляешь спиртные напитки, то ты кажешься взрослым                       в) интерес                                                  г) принуждение друзей                       д) за компанию                                        е) другой ответ

5. Какие ощущения это у вас вызвало:

а) радость

б) эйфория

в) головная боль

г) тошнота

д) головокружение

е) озноб

ж) другой ответ
6. Часто ли вам доводится употреблять алкоголь:

а) постоянно

б) часто

в) время от времени

г) редко

д) нет

7. Какова частота употребления вами спиртных напитков:

а) раз в год

б) раз в месяц

в) несколько раз в месяц

г) раз в неделю

д) только по праздникам

е) раз в день

ж) другой ответ

8. Отношение родителей и учителей к вашему пристрастию:

а) отрицательное

б) они не знают об этом

в) безразличное

г) положительное

9. Ваше отношение к окружающим в состоянии алкогольного опьянения:

а) отрицательное

б) безразличное

в) положительное

г) не знаю

10. В каком настроении вы употребляете алкоголь:

а) в хорошем

б) в плохом

в) настроение не имеет значения

11. Какие виды спиртного вы пьете чаще всего:

а) пиво

б) вино

в) водка

г) коньяк

д) ликёр

е) самогон

ж) другой ответ

12. Ваши пожелания тем людям, которые только начали употреблять алкоголь

Анкета по курению:

1. Ваше отношение к курению:

      а) положительное

      б) нейтральное
      в) отрицательное
2. Пробовали ли вы курить:

      а) однажды(1раз)

      б) часто

      в) редко

      г) иногда

3. Во сколько лет вы в первый раз закурили:

      а) до 10 лет

      б) с 10 до 15 лет

      в) с 15 лет
4. Где вы в первый раз закурили:

      а) в компании

      б) в кругу друзей

      в) дома

      г) в школе

      д) на улице

      е) другой ответ
5. Какие ощущения вызывает у вас выкуренная сигарета:

      а) спокойствие

      б) раздражительность

      в) прилив сил

      г) ничего

      д) другой ответ
6. Сколько пачек вы выкуриваете в день:

     а) ни одной

     б) меньше одной пачки

     в) одна пачка

     г) 1.5 пачки

     д) 2 пачки

     е) другой ответ
7. Знаете ли вы, что курение вредит здоровью:

      а) да

      б) нет

      в) не совсем
8. Как относятся учителя и родители к тому, что вы курите:

      а) с пониманием

      б) нейтрально

      в) отрицательно

      г) другой ответ
9. Причина того, что вы закурили:

      а) это модно

      б) позволяет чувствовать себя                                         взрослым
      в) один из способов привлечения внимания

                  г) за компанию

                  д) другой ответ
10. Ваши пожелания курящим

                   Анкета по наркотикам: 

1. Почему, на ваш взгляд, люди употребляют наркотики:
а) влияние компании

б) случайность

в) одиночество

г) распущенность

д) непонимание окружающих

е) другой ответ

2. Как вы относитесь к наркоманам:

а) отрицательно

б) никак

в) с пониманием

г) другой ответ

3. Были ли среди ваших друзей наркоманы:

а) да

б) нет

4. Вы когда-нибудь пробовали наркотики:

а) да

б) нет

5. Какие ощущения вызвало:

а) кайф

б) агрессия

в) другой ответ

6. Какие меры нужно принять для ограничения наркотиков:

а) пропаганда здорового образа жизни

б) беседы

в) просмотр фильмов

г) другой ответ

7. Ваши пожелания наркоманам

Приложение №8
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Приложение №9
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Приложение №10
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Приложение №11
Изучение естественной освещенности класса

Цель работы:

Расчетным путем определить уровень естественной освещенности  классной комнаты, сравнить полученные данные с санитарно-гигиеническими  нормами.

Оборудование:

Рулетка, калькулятор.

Ход работы:

1. С помощью рулетки измерьте высоту и ширину окон.

 Пример: высота 2,45 м, ширина 1,55 м

2. Рассчитайте общую площадь окон.

S=2,45*1,55=3,8 м2,

3,8*4 окна=15 м2

3. Рассчитайте площадь застекленной части окон S (10% общей поверхности приходится на их переплеты).

S=15 м2*0,9=13,7 м2
4. Измерив длину и ширину класса, рассчитайте площадь пола.

длина класса 10 м, ширина – 6 м; площадь пола S1=6*10=60 м2
5. Подсчитайте световой коэффициент (СК) по формуле:

СК=S/S1=15 м2/60 м2=1/4

6. Определите коэффициент заглубления К, т.е. отношение высоты верхнего края окна над полом к глубине (ширине) класса.

Высота верхнего края окна над полом - 3,3 м, ширина класса – 6 м

К=3,3 м/6м=0,55

7. Полученные результаты занесите в таблицу

	Помещение


	Световой коэффициент
	Коэффициент заглубления

	Санитарно-гигиенические нормы
	1/6
	1/2

	Расчетные данные
	1/4
	0,55




8. Сделайте вывод о соответствии полученных коэффициентов санитарно-гигиеническим нормам, учитывая следующую информацию:

а) Световой коэффициент для учебного помещения должен составлять не менее 1/6 площади пола; коэффициент заглубления – не менее 1/2.

Для данного примера расчетные данные соответствуют санитарно-гигиеническим нормам. 

Примечание:

Следует также учитывать отражающую способность окрашенных поверхностей стен, она составляет для белой поверхности - 80%, для светло-желтой – 60%, для светло-зеленой – 40 %, для светло-голубой – 30%, для темно-голубой – 6%. Загрязненные стены отражают в 2 раза меньше света, чем только выкрашенные или вымытые.
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				Столбец1		были ли друзья среди наркоманов		вы когда-нибудь пробовали наркотики

		да				11		8

		нет				7		10

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1
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				отношение

		отрицательно		9

		никак		4

		с пониманием		3

		другой ответ		2

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма11
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Лист1

		№ кабинета		дата		влажность, %		температура, С°		Световой коэффициент		Коэффициент заглубления		норма светого коэффициента		норма коэффициента заглубления		норма влажности		норма температуры

		№ 304		4 мая 2007 года		81		20.6		1:10		0.4		1:06		0.5		60		20

		№ 204		4 мая 2007 года		66		24		1:10		0.44		1:06		0.5		60		20

		№ 101		4 мая 2007 года		63		25.4		1:10		0.43		1:06		0.5		60		20

		спортзал		4 мая 2007 года		70		20.2		3:25		2.1		1:06		0.5		60		20

		№ 211		4 мая 2007 года		68		24		1:10		0.42		1:06		0.5		60		20

		№ 304		5 мая 2007 года		67		25										60		20

		№ 204		5 мая 2007 года		70		24										60		20

		№ 101		5 мая 2007 года		72		21										60		20

		спортзал		5 мая 2007 года		77		22.4										60		20

		№ 211		5 мая 2007 года		73		24										60		20

		№304		7 мая 2007 года		74		23										60

		№ 204		7 мая 2007 года		65		23										60

		№ 101		7 мая 2007 года		82		25										60

		спортзал		7 мая 2007 года		65		23										60

		№ 211		7 мая 2007 года		63		24.8										60

		№ 304		8 мая 2007 года		75		25										60

		№ 204		8 мая 2007 года		68		24										60

		№ 101		8 мая 2007 года		81		20										60

		спортзал		8 мая 2007 года		76		21										60

		№ 211		8 мая 2007 года		74		22.5										60

		№ 304		10 мая 2007 года		67		26										60

		№ 204		10 мая 2007 года		78		24										60

		№ 101		10 мая 2007 года		69		23										60

		спортзал		10 мая 2007 года		96		20										60

		№ 211		10 мая 2007 года		71		21										60

		№304		11 мая 2007 года		73		21.5										60

		№204		11 мая 2007 года		69		22										60

		№101		11 мая 2007 года		66		25.5										60

		№211		11 мая 2007 года		68		24										60

		спортзал		11 мая 2007 года		72		23.7										60

		№211		12 мая 2007 года		74		20										60

		№304		12 мая 2007 года		67		24										60

		№204		12 мая 2007 года		70		21.3										60

		№101		12 мая 2007 года		68		23										60

		спортзал		12 мая 2007 года		90		20.2										60

		№211		14 мая 2007 года		75		19										60

		№304		14 мая 2007 года		70		21										60

		№204		14 мая 2007 года		68		23.3										60

		№101		14 мая 2007 года		67		24										60

		спортзал		14 мая 2007 года		78		20										60
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				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1258176455.xls
Диаграмма20
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		№ 101		№ 101
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Лист1

		№ кабинета		дата		влажность, %		температура, С°		Световой коэффициент		Коэффициент заглубления		норма светого коэффициента		норма коэффициента заглубления		норма влажности		норма температуры

		№ 304		4 мая 2007 года		81		20.6		1:10		0.4		1:06		0.5		60		20

		№ 204		4 мая 2007 года		66		24		1:10		0.44		1:06		0.5		60		20

		№ 101		4 мая 2007 года		63		25.4		1:10		0.43		1:06		0.5		60		20

		спортзал		4 мая 2007 года		70		20.2		3:25		2.1		1:06		0.5		60		20

		№ 211		4 мая 2007 года		68		24		1:10		0.42		1:06		0.5		60		20

		№ 304		5 мая 2007 года		67		25										60		20

		№ 204		5 мая 2007 года		70		24										60		20

		№ 101		5 мая 2007 года		72		21										60		20

		спортзал		5 мая 2007 года		77		22.4										60		20

		№ 211		5 мая 2007 года		73		24										60		20

		№304		7 мая 2007 года		74		23										60		20

		№ 204		7 мая 2007 года		65		23										60		20

		№ 101		7 мая 2007 года		82		25										60		20

		спортзал		7 мая 2007 года		65		23										60		20

		№ 211		7 мая 2007 года		63		24.8										60		20

		№ 304		8 мая 2007 года		75		25										60		20

		№ 204		8 мая 2007 года		68		24										60		20

		№ 101		8 мая 2007 года		81		20										60		20

		спортзал		8 мая 2007 года		76		21										60		20

		№ 211		8 мая 2007 года		74		22.5										60		20

		№ 304		10 мая 2007 года		67		26										60		20

		№ 204		10 мая 2007 года		78		24										60		20

		№ 101		10 мая 2007 года		69		23										60		20

		спортзал		10 мая 2007 года		96		20										60		20

		№ 211		10 мая 2007 года		71		21										60		20

		№304		11 мая 2007 года		73		21.5										60		20

		№204		11 мая 2007 года		69		22										60		20

		№101		11 мая 2007 года		66		25.5										60		20

		№211		11 мая 2007 года		68		24										60		20

		спортзал		11 мая 2007 года		72		23.7										60		20

		№211		12 мая 2007 года		74		20										60		20

		№304		12 мая 2007 года		67		24										60		20

		№204		12 мая 2007 года		70		21.3										60		20

		№101		12 мая 2007 года		68		23										60		20

		спортзал		12 мая 2007 года		90		20.2										60		20

		№211		14 мая 2007 года		75		19										60		20

		№304		14 мая 2007 года		70		21										60		20

		№204		14 мая 2007 года		68		23.3										60		20

		№101		14 мая 2007 года		67		24										60		20

		спортзал		14 мая 2007 года		78		20										60		20
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				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма1
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		шумная компания		5
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		на улице		4
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		другой ответ		1

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Диаграмма4
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Лист1

		№ кабинета		дата		влажность, %		температура, С°		Световой коэффициент		Коэффициент заглубления		норма светого коэффициента		норма коэффициента заглубления		норма влажности		норма температуры

		№ 304		4 мая 2007 года		81		20.6		1:10		0.4		1:06		0.5		60		20

		№ 204		4 мая 2007 года		66		24		1:10		0.44		1:06		0.5		60		20

		№ 101		4 мая 2007 года		63		25.4		1:10		0.43		1:06		0.5		60		20

		спортзал		4 мая 2007 года		70		20.2		3:25		2.1		1:06		0.5		60		20

		№ 211		4 мая 2007 года		68		24		1:10		0.42		1:06		0.5		60		20

		№ 304		5 мая 2007 года		67		25										60

		№ 204		5 мая 2007 года		70		24										60

		№ 101		5 мая 2007 года		72		21										60

		спортзал		5 мая 2007 года		77		22.4										60

		№ 211		5 мая 2007 года		73		24										60

		№304		7 мая 2007 года		74		23										60

		№ 204		7 мая 2007 года		65		23										60

		№ 101		7 мая 2007 года		82		25										60

		спортзал		7 мая 2007 года		65		23										60

		№ 211		7 мая 2007 года		63		24.8										60

		№ 304		8 мая 2007 года		75		25										60

		№ 204		8 мая 2007 года		68		24										60

		№ 101		8 мая 2007 года		81		20										60

		спортзал		8 мая 2007 года		76		21										60

		№ 211		8 мая 2007 года		74		22.5										60

		№ 304		10 мая 2007 года		67		26

		№ 204		10 мая 2007 года		78		24

		№ 101		10 мая 2007 года		69		23

		спортзал		10 мая 2007 года		96		20

		№ 211		10 мая 2007 года		71		21

		№304		11 мая 2007 года		73		21.5

		№204		11 мая 2007 года		69		22

		№101		11 мая 2007 года		66		25.5

		спортзал		11 мая 2007 года		72		23.7

		№211		12 мая 2007 года		74		20

		№304		12 мая 2007 года		67		24

		№204		12 мая 2007 года		70		21.3

		№101		12 мая 2007 года		68		23

		спортзал		12 мая 2007 года		90		20.2

		№211		14 мая 2007 года		75		19

		№304		14 мая 2007 года		70		21

		№204		14 мая 2007 года		68		23.3

		№101		14 мая 2007 года		67		24

		спортзал		14 мая 2007 года		78		20
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температура, С°

норма температуры
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Лист1

		№ кабинета		дата		влажность, %		температура, С°		Световой коэффициент		Коэффициент заглубления		норма светого коэффициента		норма коэффициента заглубления		норма влажности		норма температуры

		№ 304		4 мая 2007 года		81		20.6		1:10		0.4		1:06		0.5		60		20

		№ 204		4 мая 2007 года		66		24		1:10		0.44		1:06		0.5		60		20

		№ 101		4 мая 2007 года		63		25.4		1:10		0.43		1:06		0.5		60		20

		спортзал		4 мая 2007 года		70		20.2		3:25		2.1		1:06		0.5		60		20

		№ 211		4 мая 2007 года		68		24		1:10		0.42		1:06		0.5		60		20

		№ 304		5 мая 2007 года		67		25										60		20

		№ 204		5 мая 2007 года		70		24										60		20

		№ 101		5 мая 2007 года		72		21										60		20

		спортзал		5 мая 2007 года		77		22.4										60		20

		№ 211		5 мая 2007 года		73		24										60		20

		№304		7 мая 2007 года		74		23										60

		№ 204		7 мая 2007 года		65		23										60

		№ 101		7 мая 2007 года		82		25										60

		спортзал		7 мая 2007 года		65		23										60

		№ 211		7 мая 2007 года		63		24.8										60

		№ 304		8 мая 2007 года		75		25										60

		№ 204		8 мая 2007 года		68		24										60

		№ 101		8 мая 2007 года		81		20										60

		спортзал		8 мая 2007 года		76		21										60

		№ 211		8 мая 2007 года		74		22.5										60

		№ 304		10 мая 2007 года		67		26										60

		№ 204		10 мая 2007 года		78		24										60

		№ 101		10 мая 2007 года		69		23										60

		спортзал		10 мая 2007 года		96		20										60

		№ 211		10 мая 2007 года		71		21										60

		№304		11 мая 2007 года		73		21.5										60

		№204		11 мая 2007 года		69		22										60

		№101		11 мая 2007 года		66		25.5										60

		№211		11 мая 2007 года		68		24										60

		спортзал		11 мая 2007 года		72		23.7										60

		№211		12 мая 2007 года		74		20										60

		№304		12 мая 2007 года		67		24										60

		№204		12 мая 2007 года		70		21.3										60

		№101		12 мая 2007 года		68		23										60

		спортзал		12 мая 2007 года		90		20.2										60

		№211		14 мая 2007 года		75		19										60

		№304		14 мая 2007 года		70		21										60

		№204		14 мая 2007 года		68		23.3										60

		№101		14 мая 2007 года		67		24										60

		спортзал		14 мая 2007 года		78		20										60
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Лист1

		№ кабинета		дата		влажность, %		температура, С°		Световой коэффициент		Коэффициент заглубления		норма светого коэффициента		норма коэффициента заглубления		норма влажности		норма температуры

		№ 304		4 мая 2007 года		81		20.6		1:10		0.4		1:06		0.5		60		20

		№ 204		4 мая 2007 года		66		24		1:10		0.44		1:06		0.5		60		20

		№ 101		4 мая 2007 года		63		25.4		1:10		0.43		1:06		0.5		60		20

		спортзал		4 мая 2007 года		70		20.2		3:25		2.1		1:06		0.5		60		20

		№ 211		4 мая 2007 года		68		24		1:10		0.42		1:06		0.5		60		20

		№ 304		5 мая 2007 года		67		25										60

		№ 204		5 мая 2007 года		70		24										60

		№ 101		5 мая 2007 года		72		21										60

		спортзал		5 мая 2007 года		77		22.4										60

		№ 211		5 мая 2007 года		73		24										60

		№304		7 мая 2007 года		74		23										60

		№ 204		7 мая 2007 года		65		23										60

		№ 101		7 мая 2007 года		82		25										60

		спортзал		7 мая 2007 года		65		23										60

		№ 211		7 мая 2007 года		63		24.8										60

		№ 304		8 мая 2007 года		75		25										60

		№ 204		8 мая 2007 года		68		24										60

		№ 101		8 мая 2007 года		81		20										60

		спортзал		8 мая 2007 года		76		21										60

		№ 211		8 мая 2007 года		74		22.5										60

		№ 304		10 мая 2007 года		67		26

		№ 204		10 мая 2007 года		78		24

		№ 101		10 мая 2007 года		69		23

		спортзал		10 мая 2007 года		96		20

		№ 211		10 мая 2007 года		71		21

		№304		11 мая 2007 года		73		21.5

		№204		11 мая 2007 года		69		22

		№101		11 мая 2007 года		66		25.5

		спортзал		11 мая 2007 года		72		23.7

		№211		12 мая 2007 года		74		20

		№304		12 мая 2007 года		67		24

		№204		12 мая 2007 года		70		21.3

		№101		12 мая 2007 года		68		23

		спортзал		12 мая 2007 года		90		20.2

		№211		14 мая 2007 года		75		19

		№304		14 мая 2007 года		70		21

		№204		14 мая 2007 года		68		23.3

		№101		14 мая 2007 года		67		24

		спортзал		14 мая 2007 года		78		20
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Лист1

		№ кабинета		дата		влажность, %		температура, С°		Световой коэффициент		Коэффициент заглубления		норма светого коэффициента		норма коэффициента заглубления		норма влажности		норма температуры

		№ 304		4 мая 2007 года		81		20.6		1:10		0.4		1:06		0.5		60		20

		№ 204		4 мая 2007 года		66		24		1:10		0.44		1:06		0.5		60		20

		№ 101		4 мая 2007 года		63		25.4		1:10		0.43		1:06		0.5		60		20

		спортзал		4 мая 2007 года		70		20.2		3:25		2.1		1:06		0.5		60		20

		№ 211		4 мая 2007 года		68		24		1:10		0.42		1:06		0.5		60		20

		№ 304		5 мая 2007 года		67		25										60		20

		№ 204		5 мая 2007 года		70		24										60		20

		№ 101		5 мая 2007 года		72		21										60		20

		спортзал		5 мая 2007 года		77		22.4										60		20

		№ 211		5 мая 2007 года		73		24										60		20

		№304		7 мая 2007 года		74		23										60		20

		№ 204		7 мая 2007 года		65		23										60		20

		№ 101		7 мая 2007 года		82		25										60		20

		спортзал		7 мая 2007 года		65		23										60		20

		№ 211		7 мая 2007 года		63		24.8										60		20

		№ 304		8 мая 2007 года		75		25										60		20

		№ 204		8 мая 2007 года		68		24										60		20

		№ 101		8 мая 2007 года		81		20										60		20

		спортзал		8 мая 2007 года		76		21										60		20

		№ 211		8 мая 2007 года		74		22.5										60		20

		№ 304		10 мая 2007 года		67		26										60		20

		№ 204		10 мая 2007 года		78		24										60		20

		№ 101		10 мая 2007 года		69		23										60		20

		спортзал		10 мая 2007 года		96		20										60		20

		№ 211		10 мая 2007 года		71		21										60		20

		№304		11 мая 2007 года		73		21.5										60		20

		№204		11 мая 2007 года		69		22										60		20

		№101		11 мая 2007 года		66		25.5										60		20

		№211		11 мая 2007 года		68		24										60		20

		спортзал		11 мая 2007 года		72		23.7										60		20

		№211		12 мая 2007 года		74		20										60		20

		№304		12 мая 2007 года		67		24										60		20

		№204		12 мая 2007 года		70		21.3										60		20

		№101		12 мая 2007 года		68		23										60		20

		спортзал		12 мая 2007 года		90		20.2										60		20

		№211		14 мая 2007 года		75		19										60		20

		№304		14 мая 2007 года		70		21										60		20

		№204		14 мая 2007 года		68		23.3										60		20

		№101		14 мая 2007 года		67		24										60		20

		спортзал		14 мая 2007 года		78		20										60		20
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