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      Заключение.

Введение

Внимание – главная черта у человека. У всех внимание разное. У кого очень хорошо развито внимание, тот успешно учится.

Мне тема «Изучение внимания» очень понравилась. Внимание – одно из главных  в учебе. Когда ты невнимателен, допускаешь ошибки в диктанте, неправильные ответы у доски, неправильно решаешь задачи. Дети быстро устают и отвлекаются, поэтому трудно привлечь их внимание, особенно в конце урока, дня.

Я решила  участвовать во Всероссийском фестивале исследовательских работ «Портфолио». Мне интересно работать над своим вниманием, изучать внимание третьеклассников. Я думаю, что все это пригодится мне в будущем, т.к.  хочу стать успешным человеком.

Изучая внимание, я буду работать над собой и могу помочь третьеклассникам. Со мной им будет интересно, потому что они младше  всего на 4 года и будут мне помогать в моей работе.
Этот класс мне близок, потому что в начальных классах я тоже училась у Гиззатуллина Сибар Ситдиковна. Она учитель первой категории, работает в школе   . Мне нравится ее метод привлечения внимания на уроках. Задачи очень интересны по содержанию, постоянно привлекает внимание учащихся словами «Будьте внимательны!», привлекает к работе всех, никто не остается без ее внимания, работают «по цепочке», комментируют работу, подводят итоги, делают выводы. Сибар Ситдиковна любит шутить с детьми, доброжелательна к ним.

Внимание. Особенности внимания.
 
Работая над темой я изучила книги по психологии. Особенно интересно было изучать «Занимательную психологию» Платонова К.К. Я читала сама, делилась своим мнением с Расилей Ахмадиевной, рассказывала третьеклассникам. Вот этот опыт мы проделали вместе. 


«Попробуйте, читая какую-нибудь книгу, поставить рядом с ней на стол часы и распределять произвольное внимание, одновременно следя за тиканьем чесов и продолжая читать книгу. Некоторое время это будет удаваться, но вскоре вы либо станете прерывать чтение, чтобы послушать часы, либо, увлекшись чтением, «забудете» о часах. Я поставила кавычки на слове «забудете», так как здесь дело не в вашей памяти, а именно во внимании.»

Внимание – это выделение сознания одних воспринимаемых или вспоминаемых объектов с одновременным отвлечением от других; это направленность сознания на определенный объект. Во внимании проявляется избирательность сознания.


«Он весь внимание», - говорят о напряженно что-либо слушающем, читающем или рассматривающем человеке. 


                 Внимание проявляется в мимике, пантомимике и поведении человека.

На известной картине Николая Петровича Богданова-Бельского «Устный счет» мысли учеников, стоящих у доски, привлечены к тому, что на ней написано. Учитель сосредоточенно слушает, что ему ученик говорит на ухо. Это внешне направленное внимание. Но два паренька на переднем плане картины усердно думают, считают в уме, напрягая свое внутреннее направленное внимание. В картине Василия Григорьевича Перова «Охотники на привале» мастерски передана заинтересованность,  с которой молодой охотник слушает бывалого. Если бы внимание не проявилось вовне, то художникам было бы трудно рисовать картины, а артистам – играть свои роли.
Внешнее проявление внимания имеет свое физиологическое объяснение. Помните, я ведь уже говорил, что нервные клетки так называемой ретикулярной формации, заложенные в глубине мозга вокруг желудочков, несут «службу внимания».


Щенок спокойно дремлет. Тонус его коры понижен. Но свистните – и он насторожит уши, вильнет хвостом, приготовится вскочить. Об этом можно сказать: 

 - Свист привлек его внимание!


Но можно сказать и иначе:


- Свист через ретикулярную формацию животного по механизму ориентировочного рефлекса повысил тонус коры головного мозга и привел ее и весь организм в состояние готовности к восприятию дальнейших информаций и реагирования на них.


Так по сигналу тревоги обеспечивается готовность пожарных, экипажа корабля и воинского подразделения к выполнению дальнейших приказов.


Говорят, что Наполеон мог одновременно  выполнять семь дел. Трудно проверить, что это так и было. Но в 1887 году французский психолог Полан демонстрировал свою способность читать слушателям одно стихотворение и в то же время писать другое. Он мог, декламируя стихи, письменно выполнять сложные умножения. Это достоверный факт.


Инструктор, обучая курсанта аэроклуба выполнению взлета, должен распределять, или, как говорят летчики, рассредоточивать внимание между многими процессами: определением расстояния до земли, устранением кренов и сносов, выдерживанием направления, определением на слух работы мотора. Если инструктор производит взлет вместе с курсантом, то вдобавок ему приходится еще оценивать качество выполнения курсантом каждого из элемента взлета.

Распределение внимания – это такое его состояние, которое бывает при  одновременном выполнением двух или нескольких действий. «Разве это необычная вещь, что мы, занятые главным образом одним делом, одной мыслью, можем одновременно исполнять другое дело, очень привычное для нас, то есть работать теми частями полушарий, которые находятся в известной степени торможения по механизму внешнего торможения, так как пункт полушария, связанный с нашим главным делом, конечно, является тогда сильно возбужденным?» - писал Иван Петрович Павлов, накладывая психологический узор на физиологическую канву.

 - Чрезмерно подвижный, впечатлительный ученик все время на уроке вертится, смотрит по сторонам на приятелей и не слышит меня. Я ему говорю: «Какой ты невнимательный!» А другой задумался, вспомнив заинтересовавшую его книгу, тоже не слушает меня. И ему я говорю: «Какой ты невнимательный!» Но ведь невнимательность-то у них разная. Как же тут быть? – спросила меня молодая учительница.

Она правильно подметила, что есть два вида рассеянности, в известной мере противоположных друг другу. Первый называют «порхающим вниманием», оно определяется непроизвольным, легким переключением очень мало интенсивного и неустойчивого, внешне направленного внимания. Оно больше свойственно детям.


Второй вид рассеянности столь же образно называют «липким вниманием». Оно определяется трудным переключением очень высоко интенсивного и устойчивого, чаще внутренне направленного внимания. Большое число анекдотов об ученых, занятых своими мыслями, иллюстрирует именно этот вид рассеяности. Рассказывают, что академик Иван Алексеевич Каблуков, перед тем как войти в трамвай, аккуратно снимал галоши.

Однако оба вида невнимательности могут проявляться не только у детей или академиков, но и у каждого из нас с вами.

Какая же невнимательность хуже?


Все зависит от того, у кого и в каких условиях она проявляется. Для работников водительских профессий: шоферов, вагоновожатых, машинистов, летчиков – «липкое внимание» может явиться причиной не только ошибочных действий, но и аварий. А в ряде случаев подобное внимание бывает и полезным. Тогда его не называют» липким. Приведу такой эпизод.


Ньютон задумал сварить яйцо. Взяв часы, он заметил начало варки. А спустя некоторое время вдруг обнаружил, что в руках держит яйцо, а варит… часы. Но когда ученого однажды спросили, как ему удалось открыть закон тяготения, он ответил:


 - Благодаря тому, что я неотступно думал об этом вопросе.


Великий французский биолог Жорж Кювье (1769 – 1832) на основании этих слов Ньютона определил понятие «гений» как неотступное внимание.
 
 - Я узнал кое-что новое о разных сторонах и проявлениях внимания, но я еще не знаю самого главного для меня, да и, наверное, для многих других. Вы не научили нас, что надо делать, чтобы стать внимательным. 


Так может сказать читатель, заметив, что глава подходит к концу.


А можно ли, не зная профессиии читателя, посоветовать ему, как развивать внимание?


Ответ на этот вопрос я действительно приберег на конец главы.


Конечно, молодой музыкант должен несколько иначе развивать свое внимание, чем молодой шофер или чертежник. Но есть правила, общие для многих, если не для всех. Кроме того, умение быть внимательным нужно не только по условиям профессиональной работы. Ведь музыканту приходится водить автомашину, шофер делает чертежи своего изобретения и может играть на скрипке. А морально воспитанное внимание нужно каждому.

Приучать себя внимательно работать в самых разнообразных условиях – вот верный путь воспитания внимания.


Следует, научится произвольно и целеустремленно направлять внимание на определенный объект, не давая себя отвлечь посторонним раздражителям. Развитие устойчивости внимания человека связано с развитием его волевых качеств; потому надо дисциплинировать себя, приучать даже в мелочах быть хозяином своих действий.


Большую пользу принесут систематические упражнения в одновременным выполнении различных процессов. Делать это надо так, чтобы общее восприятие каждого объекта сохранялась достаточно хорошо и в то же время из второстепенного выделялось главное, на чем и концентрировалось бы внимание.


Тренировка переключения внимания должна идти по трем путям:

тренировка в быстром переключении внимания с объекта на объект;


тренировка в умении выделять наиболее важные объекты за счет второстепенных;


тренировка в порядке переключения, в том, что образно называют выработкой «маршрута восприятия».

Изучив теорию по книгам, слушая объяснения руководителя и уяснив для себя что такое внимание и как его развивать, мы разработали рекомендации для учащихся третьего класса. В разных книгах нашли игры и упражнения, проигрывали их вместе с детьми.

Изучение внимания учащихся третьего класса.

Провели изучение устойчивости внимания и динамики работоспособности с помощью методики «Таблицы Шульте». Тест проводился индивидуально. Каждому ученику предъявлялись 5 таблиц Шульте, на которых произвольном порядке расположены числа  от 1 до 25. Пробы повторяется с пятью разными таблицами. Ученик должен считать от 1 до 25, одновременно проговаривая цифры вслух. Выяснили эффективность выполнения работы по формуле ЭР=Т1+Т2+Т3+Т4+Т5/5.

ВР=Т1/ЭР – степень вырабатываемости;

ПУ=Т4/ЭР – психическая устойчивость.

 Анализ результатов: Основной показатель – время выполнения, а также количество ошибок по каждой таблицы, где Т – время работы с таблицей. По результатом проводилось собеседование.

	Список
	ЭР
	ВР
	ПУ

	Абубакиров Шамиль
	70,2
	0,7
	1,2

	Алтынбыев Ильяс
	67,2
	0,8
	1,2

	Байзигитов Марат
	68,8
	0,7
	1,3

	Гумеров Ринат
	66
	1,0
	0,9

	 Зияитдинова Гузель
	63,2
	0,8
	1,2

	Мухамедьярова Гульшат
	50
	0,9
	0,9

	Салахов Ильшат
	70
	0,8
	1,1

	Титов Евгений
	96,8
	0,9
	1,0

	Юмабаев Айгиз
	88,2
	1,1
	0,9

	Юмабаев Артур
	61,2
	0,9
	0,9



Игры и упражнения на развитие внимания учащихся

«Я умею» (дети сидят кругом)

Инструкция: «Давайте поиграем в игру «Я умею». Каждый по очереди будет называть, а если захочет, то и показывать какое-нибудь свое умении, например, быстро бегать, забивать гвозди, выращивать цветы и т.п. Всем нужно внимательно слушать, так как каждое умение может быть названо только один раз. Если кто-то не сумеет вспомнить свое умение, то он выбывает из игры. Выигрывает тот, кто останется в круге до конца».


После окончания игры можно вместе вспомнить те сферы умений, которые были забыты детьми. (Хухлаева О.В. Практические материалы для работы  с детьми 3-9. Психологические игры, упражнения, сказки. М. Генезис.2007.с.132)


«Да и нет» (дети сидят кругом)


Инструкция: «Попробуем определить, кто из вас умеет быть внимательным. Каждому по очереди мы будем задавать вопросы, на которые заранее знаем ответы: «да» или «нет».

Например: «ты ходишь в школу?», «Ты был на северном полюсе?», «Ты вчера целовался с тигром?» и т.п. А тот, кого спрашивают, должен обязательно отвечать наоборот. Например: «У тебя есть рога? – Да». Тот, кто ошибается, выбывают из игры. Игра будет продолжаться до тех пор, пока не останется один участник-победитель». (Хухлаева О.В. Практические материалы для работы  с детьми 3-9. Психологические игры, упражнения, сказки. М. Генезис.2007.с.140)

Проведение конкурса «Кто самый внимательный?»
Проводится в два тура.

1 тур. Разминка.

 
Быстро ответить на вопрос: как это называется?
1. Школьный стол. (Парта).

2. Время, когда люди завтракают. (Утро).

3. Девочка, которая ходит в школу. (Ученица).

4. Она преподает в школе. (Учительница).

5. Насекомое светящийся в темноте. (Светлячок).

6. Им играют футбол. (Мяч).

7. Им разговаривают. (Язык).

2 тур.Тренировка внимания и наблюдательности.

Найдите спрятанные имена. Будьте внимательны: в некоторых предложениях их может быть несколько.

Пример. В предложении: «Принеси коФЕ ДЯде, сынок» - спрятано имя ФЕДЯ.

· Где лежат бигуДИ Мамы?

· Я акварельными красками рисуЮ РАдугу.

· ПроШУ РАзрешить поставить на этом окне дВЕ РАмы.

· Что было раньше на меСТЕ ПАнорамы?

· КошМАР! ФАкел и фонаРИ ТАк им плохо светят!

· Зашел барАН НА поле гороха и остановился.

· Видны были лишь забор и стена, за которыми шагаЛИ ДАмы.

· С поляны доносились вопли зайца: «Простофиля – звезДА ШАхмат и маМА ЗАЙчат! Не трогайте ее!»

· Кто ваРИТ Арбузы с моимИ РАками?


Тренировка внимания и быстроты реакции.


Попробуйте за две минуты отыскать все ошибки в примерах. Если вы не сумеете уложиться в этот срок, не переживайте – будем и дальше тренироваться и обязательно добьемся успехов.
3+12=15                               
     15-8=7                                     16+4=22

13+3=10                                   
     16+8=23                                 13-4=9

16-9=7                              
      6+9=28                            
   13-2=9

12-6=96                              
     15+9=25                                 12-4=16

15-2=3                                
     19+5=24                                 2+6=9

15+5=10                              
     14-9=5                                    1+11=13

5+17=25                              
     7+18=25                                 18-8=10

4+18=22                                        6+15=22                                 18-7=13

16-5=11                                        12-7=5                                      5+13=18

7+17=15                                       19-6=13                                   13-5=8

18-5=14                                        14+9=23                                  16-2=14

14+6=20                                      11+4=16                                   12+9=21

(Винокурова Н. Лучшие тесты на развитие творческих способностей. М. Аст-Пресс. 1999. с.147-149)

Объем внимания.
Прочтите кому-либо следующее задание:

 - Сейчас я покажу вам на одну секунду рисунок, на котором будет несколько чисел. Посмотрите внимательно, какие числа написаны в таблице, а когда я уберу рисунок, сложите и их сумму запишите.


Потом на одну секунду, мысленно сосчитав «раз-и», покажите 3 цифры, вписанные в геометрические фигуры.


Когда сумма будет записана и дана вам, попросите ответить, на каких фигурах какие числа были написаны. Редко кто вспомнит эти фигуры. Большинство справедливо скажет: «Я не обратил внимания», «Я не заметил». Кое-кто, знакомый с психологией, сможет даже сказать: «Не хватило объема внимания одновременно заметить и числа и фигуры».

Этот опыт иллюстрирует не только объем внимания. ( Под этим термином понимают максимальное количество не объединенных в группы объектов, которые человек может одновременно  и отчетливо воспринять в связи с решением какой-либо одной задачи.)


Большую роль здесь играет и избирательность восприятия, определенная в нашем случае установкой заданием. Если в приведенной выше инструкции добавить слова: «Одновременно запомните и в какой фигуре какие цифры нарисованы», - внимание будет организовано иначе, но объема его также может не хватить на выполнение этого задания полностью.


Игры индейцев.


У охотничьих племен, для которых развитие внимания жизненно важно, распространены такие игры: два или несколько соревнующихся в течении короткого времени наблюдают какой-либо предмет, после чего каждый отдельно говорит судье, что он видел, стараясь перечислить возможно большее число деталей.


Я рассказал об этом молодежи, с которой познакомился, приехав в дом отдыха.


С первых же наших прогулок началось увлечение этой игрой.


Мы разделились на две партии, распологавшиеся в разных местах полянки. В каждой группе раскладывалось на большом платке или косынке с дюжину предметов, потом их чем-либо прикрывали. Обычно это были карандаши, ножи, запонки, камешки, цветы, кусочки бумаги, бусы. Клали их так, чтобы все было хорошо видно. Судья проверял обе кучки.


Потом участники одной партии по очереди подходили к стоянке другой, судья со счетом «раз-два» открывал покрывало, показывая кучку предметов, затем вновь закрывал. Пришедший должен был перечислить то, что увидел, и возможно подробнее описать каждый предмет, его величину цвет. Потом обе кучки открывались, и сообща устанавливалось личное и командное первенство.

В дождливые дни, играя в помещении, мы иногда видоизменяли игру, раскладывали костяшки домино и потом их называли.


В прогулках по городу, быстро проходя мимо витрин магазинов, мы старались заметить, а потом описать возможно большее число предметов. Эта игра велась с особым азартом после того, как я рассказал о случае, описанном английским психологом Уильямом Карпентером, о нем вы уже читали. Один фокусник, рассказывает Карпентер, выступавший в роли «ясновидящего», добился того, что, проходя мимо витрины, мог заметить и потом описать до сорока различных предметов.


Через месяц мы отметили положительное влияние наших упражнений, хотя и не у всех одинаковое.

Литература.
1.     Винокурова Н. Лучшие тесты на развитие творческих способностей. М. Аст-Пресс. 1999. 

2.  Платонов К.К. Занимательная психология. ЦК ВЛКСМ «Молодая гвардия». 1964.
3.   Савенков А. «Проект, проектирование  и «проектное обучение» в современном образовании». Журнал «Школьный психолог» №23 2007г. 

5.      Ступницкая М. «Учимся работать над проектами». Журнал «Школьный психолог» №23 2007г.
6.   Хухлаева О.В. Практические материалы для работы  с детьми 3-9. Психологические игры, упражнения, сказки. М. Генезис.2007
PAGE  
1

