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ПРОЕКТ

«Движение «Друзья»
Смольникова Дарья Андреевна ученица 11А класса МОУ «СОШ № 42» г.Братска
Цуканова Ирина Анатольевна педагог-психолог МОУ «СОШ № 42» г.Братска

1. Описание ситуации и проблемы.
В наше время очень часто в школах встречаются дети, которые становятся объектом насилия, а иногда и открытых издевательств остальных учеников класса. В психологии это называется буллинг – т.е. длительное физическое или психологическое насилие со стороны индивида или группы в отношении индивида, не способного защитить себя в данной                                                                                                                                                        ситуации. Это форма жестокого обращения, когда физически или психологически сильный индивид или группа таковых получает удовольствие, причиняя боль, насмехаясь, добиваясь покорности и уступок, завладевая имуществом более слабого. Пострадавшие чаще всего испытывают стыд и неуверенность в себе, но предпочитают не сообщать об издевательствах.

Во всех детских коллективах присутствует остракизм.
Остракизм (греч.ostrakismos, от ostrakon - черепок), в Древних Афинах изгнание из города отдельных лиц по постановлению народного собрания. Остракизм был введен Клисфеном в конце 6 в. до н. э. как мера против восстановления тирании, позднее  к остракизму стали прибегать как к мере политической борьбы. Вопрос о применение остракизма ежегодно ставился перед народным собранием. В случае положительного решения в назначенный для проведения остракизма день любой, обладающий правом голоса в народном собрании, писал на черепке имя того, кто, по его мнению, опасен для народа. Тот, против кого подавалось более 6 тысяч голосов, должен был в течение 10 дней покинуть Афины. Изгнанные (обычно на 10 лет) не лишались прав гражданства и собственности, которая во время их отсутствия оставалась в неприкосновенности. Случаев применения такого изгнания было не много. Подобное изгнание граждан существовало в Аргосе, Сиракузах и других городах.

Остракизм в переносном смысле – изгнание, гонение.

По наблюдению психологов, ему одинаково подвержены как мальчики, так и девочки. При этом у детей – изгоев часто развиваются психологические травмы, и падает успеваемость.

1.1. Действующие лица.

В жизни, так же как и в спектакле предполагается четкое распределение ролей. В ситуации травли есть такие роли:
· Зачинщик

· Жертва

· Преследователь 

· Нейтральный наблюдатель 

· Защитник

Зачинщики – инициаторы травли или активного неприятия одноклассников. Им по каким-либо причинам не понравился кто–то из одноклассников, и они начинают его дразнить, задирать, высмеивать. Чаще всего в основном преследования кого-либо лежит стремление самоутвердиться, выделится. Очень редко травля – это результат личной мести за что-либо.

Преследователи – являются последователями зачинщиков, с удовольствием смеются над неудачами изгоя, подхватывают обидные прозвища, оскорбляют.

Причины:

· Подчинение стадному чувству: «Все пошли, и я пошел, все толкали, и я толкнул»;

· В надежде заслужить расположение лидера в классе;

· Ради развлечения;

· Из страха оказаться в таком же положении или просто не решаются пойти против большинства;

· Самоутвердиться.

В жертве (буллинг) всегда есть что–то такое, что способно оттолкнуть окружающих, спровоцировать нападки с их стороны. Они не такие, как остальные. Чаще всего становятся жертвами издевательств дети с явными проблемами. Скорее всего, подвергнется нападками и насмешкам ребенок:

· С необычной внешностью;

· Тихий и слабый, не умеющий за себя постоять;

· Неопрятно одетый;

· Часто пропускающий занятия;

· Неуспешный в учебе;

· Слишком опекаемый родителями;

· Не умеющий общаться.

Психологические особенности жертвы:

·    Могут отличаться как невысокой самооценкой, низким уровнем притязания, так и завышенной самооценкой и высоким уровнем притязания;

·    Подчеркивают свое неприятие школы;

·    Часто их героем становится отдельно стоящий ребенок;

·    Часто отрицают собственную ответственность, не испытывают чувство вины за  происходящее.

Иногда есть в классе нейтральные наблюдатели, эти дети про себя часто осуждают поведение агрессивных одноклассников, но ничего не предпринимают, боясь стать следующей жертвой. 

Появление защитников способно в корне изменить ситуацию, большинство преследователей оставляют изгоя в покое, конфликт сходит на нет в самом начале. 

1.2. Виды отвержения.

· Травля (не дают прохода, обзывают, бьют и т.п.);

· Активное неприятие (возникает в ответ на инициативу, исходящую от жертвы, дают понять, что он никто, что его мнение не значит);

· Пассивное неприятие, возникает только в определенных случаях («С ним не буду!»);

· Игнорирования;

· Моральное насилие (клички, дразнилки).

1.3. Типы отвергаемых людей.

· «Любимчик» (ребенок, выделенный учителем или воспитателем, дети не могут понять, чем «любимчик» лучше их);
· «Прилипала» (эти дети буквально виснут на людях);
· «Шут» или «козел отпущения» (ребенок, как бы предупреждает нападки со стороны окружающих, его престают воспринимать всерьез);
· Озлобленные (дети, не сумевшие установить контакт с одноклассниками, начинают вести себя так, будто мстят окружающим за свои неудачи);
· Непопулярные (дети не умеет инициировать общение, застенчив, не знает, как привлечь внимание одноклассников);
· Агрессоры
· Ябеды
1.4. Серьезные последствия.

Стремление стать своим в коллективе, завоевать расположение одноклассников может толкнуть ребенка на неблаговидные поступки.
· Ложь и хвастовство.

· Воровство.

Плохие отношения с одноклассниками могут стать причиной низкой успеваемости. У ребенка пропадает желание ходить в школу, у него могут развиться невротические и даже психические расстройства. Издевательства способны вызвать попытку самоубийства или покушение на кого-то из преследователей.

Таким образом, изучив проблему отвержения детей в коллективе, мы пришли к выводу, что необходимо изменить сложившуюся ситуацию в учебном учреждении и научить детей-изгоев взаимодействовать в коллективе.

2. Цели и задачи проекта.

Основной целью проекта является разработка и внедрение в практику работы МОУ «СОШ № 42» методов и приёмов работы старшеклассников с детьми-изгоями. 
Задачи проекта. 

· изучить литературу по данной проблеме;

· выявить детей – буллингов;

· определить уровень самооценки;

· организовать общество «Друзья»;

·  провести тренинги с детьми; 

· дать рекомендации; 

· определить  дальнейшую  работу  с  учащимися  данной  группы.

3. Предполагаемые способы решения проблемы.

3.1. Решить проблемы социализации детей-изгоев можно при помощи  внедрения  движения «Друзья» старшеклассниками нашей школы. Данная модель даст возможность создать систему работы с непринятыми детьми.

Содержанием работы движения должно стать изучение теоретического вопроса о детях-изгоях. Сюда же необходимо включить знания по формированию ученического коллектива, по созданию благоприятного психологического климата в классе, по этнической культуре и взаимоотношениям с людьми разных национальностей, по художественно-эстетическому, физическому развитию и другие.

Формы подачи материала могут быть самые разнообразные: дискуссии, конференции, консультации, круглые столы, тренинги,  мастер - классы и другие. При этом необходимо использовать новые педагогические технологии, на развитие интеллекта человека, его личностных качеств.

3.2. Для организации работы с детьми-изгоями необходимо предусмотреть 3 блока: диагностический, вариативный и блок самообразования учащихся.

а) Диагностический блок.

Его цель: создать учащимся условия для изучения самих себя,  своих отношений с ближайшим окружением.

Результат работы в рамках этого блока сформированная у учащихся потребность в получении знаний о развитии личности.
б) Вариативный блок.

Его цель: создать условия для образования учащихся в соответствии с их запросами и интересами. В этом блоке главным является выбор содержания образования самими учащимися.
Результатом работы в рамках этого блока является получение учащимися основ психологических знаний и умений по взаимодействию с окружающими, конструктивному общению и т.д.
в) Блок самообразования.

Его цель: повышение уровня культуры учащихся. 

3.3. Содержание и структуру образования учащихся предполагается заложить в соответствующую форму: движение «Друзья»
Организационно-управленческая структура движения «Друзья» будет выглядеть так (Приложение 1):
Диагностический блок. 

Он включает в себя:

а) лабораторию диагностики.

2. Вариативный блок.
Он включает в себя:

       1. Консультации по темам:
· Внешний вид.

· Как общаться с одноклассниками.

· Учеба.

· Агрессия.
2. Социально – психологический тренинг

3. Блок самообразования.
Он включает в себя:

а) консультации у психолога;
б) советы старшеклассников
в) библиотека для учащихся;
г) участие в школьных мероприятиях
3.6. Движение «Друзья»  строит свою работу на основе Положения о «Движении «Друзья»  (Приложение 2)
3.7. Необходимо провести ряд мероприятий и изыскать необходимые ресурсы внутри МОУ.
Ресурсы:
1. Кадровые - создание движения «Друзья» из волонтёров-старшеклассников. 

2. Интеллектуальные – разработка конкретных занятий с волонтёрами-старшеклассниками и детьми-изгоями, копилка материалов из опыта работы, деловые и ролевые игры. 

3. Материальные – комнаты для занятий и общения, аудио и видео техника, компьютеры, канцелярские товары. 

4.Ожидаемые результаты.

В ходе реализации проекта «Дети-изгои» будут созданы условия для социализации непринятых учащихся.
1. Будет разработан пакет документов для движения «Друзья».
2. Будет создан и обучен методам работы  состав движения «Друзья»
3. Будет разработана программа социализации детей-изгоев.

4. Будет сформирован пакет диагностик.
5. Будет подготовлена материально-техническая база для деятельности движения «Друзья»

6. Данные условия дадут возможность вести системные занятия по социализации детей-изгоев.
7. При привлечении к данной проблеме старшеклассников – волонтеров, дети - изгои перейдут в  группу принятых детей.

Этапы реализации  проекта «Движение «Друзья.

1  этап. Подготовительный.
	№ п/п
	Мероприятия
	Дата
	Ответственный
	Отметка о выполнении

	1. 
	Ознакомление с проектом администрации МОУ «СОШ № 42»
	7.09.2006
	Педагог-психолог Цуканова И.А.
	+

	2.
	Ознакомление с проектом   членов  школьного парламента
	14.09.2006
	Ученица 10А класса Смольникова Д.А.
	+

	3.
	Утверждение проекта на школьном парламенте, выбор участников проекта.
	21.09.2006
	Педагог-психолог Цуканова И.А., ученица 10А класса Смольникова Д.А.
	+

	4.
	Собеседование с группой волонтёров-старшеклассников с целью их мотивации (Приложение 3)
	22.09.2006
	Педагог-психолог Цуканова И.А., ученица 10А класса Смольникова Д.А.
	+

	5.
	Организационно-деятельная игра со старшеклассниками, участниками проекта, на тему «Диагностика проблем».
	23.09.2006
	Педагог-психолог Цуканова И.А.
	+

	6.
	Подготовка пакета диагностик детей-изгоев
- «Социометрия»; 

-«Самооценка»; 
«КОС-2»
	Сентябрь, 2006
	Педагог-психолог Цуканова И.А.
	+

	7.
	Заседание  старшеклассников с целью создания движения «Друзья»
	27.09.2006
	Ученица 10А класса Смольникова Д.А.
	+

	8.
	Проведение исследования «Социометрия» в 6 и 8 классах 
	25-29.09.2006
	Ученица 10А класса Смольникова Д.А.
	+

	9.
	Утверждение  на педагогическом  Совете и школьном парламенте  Положения о движении «Друзья» (Приложение 4)
	23.10.2006
	Директор МОУ «СОШ № 42» Саункина Н.В.
	+

	10.
	Подведение итогов исследования «Социометрии»
	30.09.2006
	Педагог-психолог Цуканова И.А., ученица 10А класса Смольникова Д.А.
	+

	11.
	Оформление результатов исследования, определение группы детей-изгоев»
	2.10.2006
	Педагог-психолог Цуканова И.А., ученица 10А класса Смольникова Д.А.
	+

	12.
	Определение плана работы движения «Друзья»
	4.10.2006
	Ученица 10А класса Смольникова Д.А.

	+


2 этап. Экспериментальный  

	№
п/п
	Мероприятия
	Дата 
	Ответственные 
	Отметка о выполнении

	1.
	Проведение ознакомительной  встречи  старшеклассников-волонтёров по проекту и детей-изгоев  


	5.10.2006
	Педагог-психолог Цуканова И.А., ученица 10А класса Смольникова Д.А.
	+

	2.
	Обучающий семинар для участников движения «Друзья» по методике консультирования  и  взаимодействия с подопечными
	11.10.2006
	Педагог-психолог Цуканова И.А.
	+

	3.
	Диагностика детей-изгоев «Самооценка»
	12.10.2006
	Педагог-психолог Цуканова И.А.
	+

	4.
	Организация работы движения «Друзья»:
· Беседы с подопечными

· Помощь при трудных ситуациях

· Совместное участие в школьных мероприятиях
	В течение уч.года
	Ученица 10А класса Смольникова Д.А.
	+

	5.
	Организация работы мини-библиотеки для учащихся
	Октябрь, 2006
	Педагог-психолог Цуканова И.А.
	+

	6.
	Разработка социально-психологического тренинга
	Октябрь, 2006
	Педагог-психолог Цуканова И.А.
	+

	7.
	Расширенный педагогический Совет  педагогов и школьного парламента по презентации  программы  «Дети-изгои» 
	13.04.2007
	Директор МОУ «СОШ № 42» Саункина Н.В.
Педагог-психолог Цуканова И.А., ученица 10А класса Смольникова Д.А.
	+

	8.
	Проведение социально-психологического тренинга с детьми-изгоями
	11-13.01. 2007
	 Педагог-психолог Цуканова И.А., ученица 10А класса Смольникова Д.А.
	+

	9.
	Повторная диагностика «Социометрия» в 6 и 8 классах
	20.04.2007
	Ученица 10А класса Смольникова Д.А.
	+

	12.
	Подведение итогов  частичной  реализации проекта «Дети-изгои» на  школьной научно-практической конференции «За страницами учебника»


	24.04.2007
	Ученица 10А класса Смольникова Д.А.
	+


3  этап.   Реализация  программы  

	№
п/п
	Мероприятия 
	Дата 
	Ответственный 
	Отметка  о выполнении

	1.
	Диагностика «Социометрия» 2-8 классов
	5.09.2007

	Лидеры движения «Друзья»
	

	2.
	Подведение итогов исследования «Социометрии»
	12.09.2007
	Лидеры движения «Друзья»,
Цуканова И.А. педагог-психолог
	

	3.
	Оформление результатов исследования, определение группы детей-изгоев»
	13.09.2007
	Лидеры движения «Друзья»,

Цуканова И.А. педагог-психолог
	

	4.
	Коррекция  плана работы движения «Друзья» за 2006-07 уч.год  
	Сентябрь, 2007
	Лидеры движения «Друзья»
	

	5.
	Определение плана работы движения «Друзья» на 2007-08 уч.год
	Сентябрь, 2007
	Лидеры движения «Друзья»
	

	6.
	Награждение лучших  членов движения «Друзья»
	Октябрь, 2007
	Директор МОУ «СОШ № 42» Саункина Н.В.

Педагог-психолог Цуканова И.А.,
Школьный парламент
	

	7.
	Проведение ознакомительной  встречи  старшеклассников-волонтёров по проекту и детей-изгоев  для ознакомления  
	14.09.2007
	Лидеры движения «Друзья»,

Цуканова И.А. педагог-психолог
	

	8
	Обучающий семинар для участников движения «Друзья» по методике консультирования  и  взаимодействия с подопечными
	19.09.2007
	Цуканова И.А. педагог-психолог
	

	9
	Диагностика детей-изгоев «Самооценка», «КОС-2»
	26.09.2007
	Цуканова И.А. педагог-психолог
	

	10
	Совершенствование  материально-технической   базы, условий  для  реализации проекта
	В течение уч.года
	Директор МОУ «СОШ № 42» Саункина Н.В.
	

	11
	Организация работы движения «Друзья»:

· Беседы с подопечными

· Помощь при трудных ситуациях

· Совместное участие в школьных мероприятиях и т.д.
	В течение уч.года
	Лидеры движения «Друзья»,

Цуканова И.А. педагог-психолог
	

	12
	Проведение социально-психологического тренинга с детьми-изгоями
	10-12.01 2008г.
	Цуканова И.А. педагог-психолог
	


4 этап. Итоговый.
	№ п/п
	Мероприятия
	Дата
	Ответственный
	Отметка о выполнении

	
	Повторная диагностика «Социометрия» во2-8 классах


	21.04.2008
	Лидеры движения «Друзья»
	

	
	Оформление результатов исследования
	25.04.2008
	Лидеры движения «Друзья»,

Цуканова И.А. педагог-психолог

	

	1.
	Подготовка содержательного отчета о  реализации проекта.
	Апрель, 2008
	Лидеры движения «Друзья»,

Цуканова И.А. педагог-психолог

	

	2.
	Подготовка  и публикация статей в СМИ о ходе реализации проекта.
	Апрель-май, 2008
	Лидеры движения «Друзья»
	





















































