                                                                                                                                          Приложение 2

При заполнении опросника в клетке (где клетки),выбранного вами ответа поставить любой знак. Где нет клеток - ставить цифры.
                                                                                                             возраст/пол_____________

1. Соблюдаете ли вы режим питания?
	


                                   да

	


                                 нет

2. Сколько раз в день вы питаетесь?


3. Завтракаете ли вы до школы (когда учитесь в 1 смену)?
	


                                  да                              

	


                                 нет
    

4. Обедаете ли вы в школе?

	


                                   да                              
	


                                 нет
5. Едите ли вы в обед супы( 1 блюдо)?
	


                                   да                                                      
	


                                 нет
6. Во сколько (время) вы ужинаете?

7. Ежедневно ли вы употребляете фрукты?

	


                                   да 
	


                                 нет
8. Ежедневно ли вы употребляете овощи?

	


                                  да
	


                                нет
9. Ежедневно ли вы употребляете мясные блюда?
	


                                  да 
	


                                 нет
10. Много ли вы употребляете сладкого?

	


                                  да
	


                                нет
