Чему присваивают собственные имена
Человек, живущий у моря, знающий одно это море и не имеющий представления о существовании других морей, будет называть его просто море. Другой, живущий у большой реки, назовет ее рекой.
Необходимость выделить это море, эту реку среди других появляется тогда, когда расширятся кругозор, когда в поле зрения оказываются другие моря и реки. А эти первоначальные названия, которые не были собственными именами, могут сохраниться. 
Так можно говорить о многие географических названиях. Считают, что название среднерусской реки Ока - это не что иное, как финское йоко-река. Одно из объяснений происхождения названия реки Волги - это славянское слово «волглый». Это слово до сих пор в русском языке наряду со словом влажный. Здесь мы видим, как географический термин превращается в географическое название.
Расширяя свой кругозор, люди все подробнее изучал и окрестности своего жилища; собственные названия появились у отдельных излучин реки, в лесах - у охотничьих избушек, в засушливых местах - у колодцев; иногда бывает, что и камень имеет собственное имя. Имена такие мелких географических объектов называют микротопонимами.
Городской житель тоже постоянно встречается с топонимами: это названия улиц, переулков, площадей. И эти названия часто связаны с природой той местности, где расположен город. Так, московский переулок Сивцев Вражек - это бывший овраг (овражек, вражек), по которому протекала речка Сивка.

Таким же образом появились и названия стран. Например, страна Новая Зеландия, носит название Голландии.
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