                        МОУ «Гимназии №5»

Учебный проект на тему:

Составление экологического паспорта
 гимназии

учениц 7 «В» класса гимназии №5            

г. Дзержинский

Моисеевой Анастасии Сергеевны и
Свиридовой Надежды Александровны

Учитель – консультант, кандидат ветеринарных наук, учитель высшей категории, учитель биологии Кошелева 
Лидия Владиславовна 

Содержание
Введение
  3
Аргументация выбора темы
 4
Глава 1.Общая характеристика экологической ситуации в городе Дзержинский
 4
Глава 2.Экологический паспорт гимназии
 5
2.1. Краткая справка о гимназии №5
 5
2.2. Местоположение гимназии и ее краткая характеристика
6
2.3. Характеристика здания гимназии и внутришкольных помещений                                                                                        6
   2.4. Составление экологического паспорта помещения………...7
   2.4.1. Определение полезной площади и кубатуры классной комнаты………………………………………………………………………….7
   2.4.2. Изучение естественной освещенности класса……………9 
2.4.3. Эстетическая оценка школьных помещений…………….11
2.4.4. Эмоциональная оценка гимназии………………………… ..12
2.4.5. Состояние здоровья учащихся……………………………13
    Заключение……………………………………………………….13
 
    Литература………………………………………………………..14
Введение

На протяжении тысячелетий человек постоянно улучшал условия своего существования, что достигалось путем усовершенствования средств производства. Развитие технического прогресса, использование все более совершенных в техническом плане технологий, а также увеличение числа промышленных предприятий постоянно усиливало вмешательство в природу. Строительство и эксплуатация промышленных предприятий привели к серьезным нарушениям природных ландшафтов, загрязнению воздуха, воды, почвы.

В данное время без улучшения экологической ситуации на Земле в целом невозможна дальнейшая эволюция человеческого общества. Понимание этого привело к подписанию целого ряда международных соглашений по защите окружающей природной среды в масштабах всей планеты. 

Цель: Основная цель работы – создать систему школьного мониторинга и оценить экологическую комфортность школьного здания для проведения учебных занятий. Для достижения этой цели нами была разработана структура экологического паспорта гимназии, намечены основные направления работы. 

Гипотеза: Условия обучения в гимназии соответствуют санитарным правилам и нормам. От состояния экологической среды в школьных помещениях в значительной степени зависит как здоровье школьников, так и успеваемость в учебе.

Аргументация выбора темы
В настоящее время вопросами экологии во всем мире придается большое значение. Экологически чистая полноценная внешняя среда наряду с другими факторами является важнейшей предпосылкой сохранения и укрепления здоровья и развития людей. Организм человека приспособлен к определенному качеству физических, химических и биологических факторов окружающей среды. Если человек длительно находится в условиях, значительно отличающихся от тех, к которым он приспособлен, могут произойти нарушения, несовместимые со здоровьем и нормальной жизнью. Учитывая фактор влияния состояния окружающей среды на физическое и психическое состояние человека, возникла идея создания экологического паспорта гимназии и её помещений.

Глава 1. Общая характеристика экологической ситуации в городе Дзержинский

Город Дзержинский (численность 35,4 тыс. человек) один из лучших городов Московской области. Летопись создания города уходит в далекое историческое прошлое, связанное с героическим прошлым нашей Родины. 

В городе имеются большое градообразующее предприятие, ФЦДТ «Союз», ТЭЦ областного значения и много других промышленных предприятий.

Город расположен на юго-востоке от Москвы, на побережье Москва реки, в которую когда-то впадала река Угреша, и на её месте образовались два пруда. Местность, территория которую занимает город, холмистая. С одной стороны из–за холмистости на высоких местах – город хорошо проветривается, а в низких местах скапливается воздух, наполненный отходами производств, а осенью и весной — туман.
Значительную положительную роль в экологии играет лесной массив, который снижает негативные выбросы вредных веществ.
Глава 2. Экологический  паспорт гимназии
2.1. Краткая справка о гимназии №5
Гимназия №5 распахнула свои двери для учащихся 1 сентября 1989 года. Это самое большое общеобразовательное учреждение в городе Дзержинский. В настоящее время в ней обучаются 1600 человек в 60–ти классах. Наполняемость классов составляет в среднем 25 человек.
За время существования гимназии был создан творческий работоспособный коллектив, который эффективно реализует научно–экспериментальную деятельность, сочетает нетрадиционные подходы с оптимальными видами учебно-воспитательного процесса. Активно внедряя новые разработки и технологии обучения, гимназия работает в статусе Федеральной экспериментальной площадки по научно–теоретической теме «Развитие социально–значимых качеств учащихся в процессе личностно ориентированного образования».

С 1994 года в гимназии осуществляется углубленное изучение профильных дисциплин по трем профилям:
— гуманитарному

— физико-математическому
— химико-биологическому.
В начальной школе работают по системе развивающего обучения Занкого Л. В.

Многолетние успехи в образовательной деятельности и качественной подготовке учеников гимназии №5 в 2005 году были отмечены институтом Образовательной политики и Российской Академии образования  дипломом и знаком качества.
За 15 лет в стенах школы 1004 учеников получили полное среднее образование. Из них окончили школу с золотой медалью 15 человек, с серебряной 78.
2.2. Местоположение гимназии и ее краткая характеристика
Гимназия № 5 расположена на высоком месте и почти на окраине города. С востока к ней прилегает Голюбовская горка. Территория гимназии большая, хорошо освещена солнцем. Вокруг нет высоких строений, но она окружена на расстоянии от 80 до 150 м шоссейными дорогами, по которым в один час проезжает около 40 машин. Около гимназии положены два лежачих полицейских, ограничивающие скорость движения транспорта. 
2.3.Характеристика здания гимназии и

внутришкольных помещений
Наша гимназия трехэтажная. Стены здания железо–бетонные, эксплуатируются уже 18 лет. Основной строительный материал: бетон, дерево и стекло. В коридоре 2–ого и 3–его этажа пол покрыт линолеумом, на 1–ом этаже пол выложен плиткой. В классных комнатах — линолеум или дерево, а в младших классах на полу — ковры. 

В школе имеются 60 классов, медицинский кабинет, 3 компьютерных класса, 2 спортивных зала, 4 раздевалки, актовый зал для торжественных мероприятий, столовая.
Характеристика столовой.
Столовая расположена на первом этаже, вход отдельный. Имеется 2 умывальника, но отсутствует мыло и одноразовые полотенца. Зал хорошо освещен. Окна большие, занимают почти всю наружную стену. Стены покрашены в спокойный цвет. Столы расположены так, что к ним удобно подойти, покрыты пластиком, легко поддаются уборке. В столовой установлен график дежурств учащихся 5–7-ых классов. Посуда керамическая и стеклянная, моется в посудомоечных машинах и дезинфицируется специальными растворами. Обстановка с питанием в школе благоприятная. Учащиеся имеют право на выбор завтрака или обеда. Младшие классы завтракают и обедают. В нашей столовой питаются 750 человек. В столовой нет озеленения.
Туалетные помещения.
Важное место в оценке экологического состояния имеет оценка всего помещения, включая туалеты. Туалеты имеются на каждом этаже (из них в старшей школе работают только 3), но все они не отвечают правилам эксплуатации. Во всех туалетах плохо работает вентиляция, поэтому запах нечистот и табака чувствуется не только в туалете, но и в коридорах, прилегающих к ним. В туалете отсутствует туалетная бумага, одноразовые полотенца и мыло. Сливные бочки не всегда в исправности.
Классные помещения.

Стены кабинетов окрашены краской в спокойные и светлые тона или поклеены бумажными обоями. Кабинеты химии, физики и биологии имеют лаборантские. Влажная уборка в кабинетах и рекреациях проводится ежедневно. В некоторых кабинетах дети сами проводят ежедневную уборку. Генеральная уборка проводится один раз в конце каждой четверти. Температура помещений оптимальная (от +180С до +200С). В осенне–зимний период окна в классах и коридорах оклеены бумагой. Зимой в коридорах холодно из-за плохо отапливаемых батарей.
2.4. Составление экологического паспорта помещения

2.4.1. Определение полезной площади и кубатуры классной комнаты.

С помощью рулетки мы измеряли длину, ширину и высоту класса, рассчитывали площадь пола и кубатуру помещения. Мы определяли площадь и кубатуру в пересчете на одного учащегося, разделив полученные результаты на число посадочных мест (на 30 человек).
Расчёт кабинета Биологии (№209)
1) Вычисление S и  V кабинета

S = (a х b)                S = 9, 5 м х 7, 7 м = 73, 15 м2
V = (a х b х c)          V = 9, 5 м х 7, 7 м х 3 м = 219, 45 м3
2) Определение S и V в пересчёте на  1 учащегося 

 S уч. = (a х b) / 30          S уч. = (9, 5 м х 7, 7 м) / 30 = 2, 43 м2 

 V уч. = (a х b х c) / 30    V уч. = (9,5 м х 7,7 м х 3 м) / 30 = 7,31 м3
Расчёт кабинета Русского языка (№311)
1) Вычисление S и  V кабинета
S= (a х b)                  S = 7, 6 м х 7м = 53, 2 м2
V = (a х b х c)           V = 7 м х 7, 6 м х 3 м = 159, 6 м3
2) Определение S и V в пересчёте на  1 учащегося

S уч. = (a х b) / 30            S уч. = (7, 6 м х 7м х 3 м) /30 = 1, 77 м2
V уч. = (a х b х c) / 30      V уч. = (7 м х 7,6 м х 3 м) / 30 = 5,32 м3
Расчёт кабинета Английского языка (№321) 

1) Вычисление S и  V кабинета

S= (a х b)                          S = 7, 4 м х 2, 96 м = 21, 9 м2
V = (a х b х c)                   V = 7, 4 м х 2, 96 м х 3 м = 65, 7 м3
2) Определение S и V в пересчёте на  1 учащегося

S уч. = (a х b) / 30          S уч. = (7, 4 м х 2, 96 м) / 30 = 0, 73 м2
V уч. = (a х b х c) / 30    V уч. (7,4 м х 2,96 м х 3 м) / 30 = 2,19 м3 

Расчёт столовой

1) Вычисление S и  V кабинета
S= (a х b)                       S = 12, 1 м х 12, 8 м = 154, 88 м2
V = (a х b х c)                V = 12, 1 м х 12, 8 м х 3м = 464, 64 м3
2) Определение S и V в пересчёте на 1 учащегося

S уч. = (a х b) / 30           S уч. = (12, 1 м х 12, 8 м) / 30 =1, 07 м2
V уч. = (a х b х c) / 30    V уч. = (12,1 м х 12,8 м х 3м) / 30 = 3,23 м3 
Расчёт коридора

1) Вычисление S и  V кабинета
S= (a х b)                       S = 95 м х 31.36 м = 2979, 2 м2  
V = (a х b х c)                V =95 м х 31.36 м х 3м = 8937,6 м3
2) Определение S и V в пересчёте на  1 учащегося

S уч. = (a х b) / 30           S уч. = (95 м х 31.36 м) / 30 = 5, 25 м2
V уч. = (a х b х c) / 30    V уч. = (95 м х 31.36 м х 3м) / 30 = 15,6 м3
Определение полезной площади и кубатуры помещения

	Параметры измерений


	Кабинет Биологии (209)
	Кабинет Русского (311)
	Кабинет Английского ( 321)  
	Столовая


	Коридор

	Длина (а)
	  9,5 м
	    7,6 м
	    7,4  м
	   12,1 м
	 95 м

	Ширина (в)
	  7,7 м
	  7м
	  2, 96 м
	   12,8 м
	  31,36 м

	Высота (с)
	  3 м
	  3 м
	  3 м
	    3 м
	  3 м

	Площадь (S)
	  73,15 м
	   53,2 м
	    21,9 м
	    154,88 м
	  2979,2 м 

	Объём (V)
	  219, 45 м
	    159,6 м
	    65,7 м                        
	 464,64 м   
	  8937,6 м

	Площадь на 1 учащегося (S уч.)
	 2,43 м
	    5,32 м
	   0,73 м
	 1,07 м  
	  5,25 м

	Объём на 1 учащегося (V уч.)
	 7,31 м
	    5,32 м
	  2,19 м 
	 3,23 м
	 15,6 м


По нормам на каждого учащегося в классе должно приходиться около 1,5 кв.м и не менее 4-5 м3 , в столовой — 0,65-0,75 кв.м. Все параметры соответствуют нормам СЭС.
2.4.2. Изучение естественной освещенности класса.

Наша гимназия с хорошей естественной освещённостью. Окна большие, в основном, с деревянными рамами. В некоторых кабинетах заменены на пластиковые.
Пластиковые окна (ПВХ) герметичны. Этот параметр ничуть не противоречит вентиляции. Такие окна обладают уникальными, термоизоляционными свойствами защиты от лишних уличных шумов. Сохраняют и поддерживают определённый уровень влажности, параметр очень важен для растений, животных, для людей с астматическим синдромом. Окна с деревянными рамами не герметичны, плохо закрываются, рамы кривые, в отдельных местах даже вываливаются.

С помощью рулетки мы измеряли высоту и ширину окон. Мы рассчитывали общую площадь окон, площадь застекленной части окон (10% общей поверхности окон приходится на их переплеты). Измеряли длину и ширину класса, рассчитывали площадь пола, подсчитывали световой коэффициент (СК).
Расчёт кабинета Биологии (№209)

1) Вычисление  S окн.

S окн = (а * с)                                S окн. = 1,78 м * 1,06 м = 1,88 м2

2) Определение S заст. (на переплет приходится 10%)
S заст = (а * с) – (а * с * 10%)     S заст = 1, 88 м2 – (1, 88 м2 * 
* 10%) = 1, 7 м2
3) Определение S общ.

S общ. = S заст. * кол – во окон.  S общ. = 1,7 м2 * 8 = 13,6 м2 
4) Вычисление СК

СК = S общ. / S1                                            СК = 13, 6 м2 / 73, 15 м2 = 0,185 

Расчёт кабинета Русского (№311)
1) Вычисление  S окн.
S окн = (а * с)                               S окн. = 1,11 м * 1,3 м = 1,44 м2

     2)Определение S заст. (на переплет приходится 10%)
S заст = (а * с) – (а * с * 10%)    S заст = 1, 44 м2 – (1, 44 м2 * 10%)    =1, 29 м2
    3) Определение S общ.
   S общ. = S заст. * кол–во окон  S общ = 1,29 * 6 = 7.74 м2
     4) Вычисление СК

   СК = S общ / S1                                           СК = 7,74 м2 / 53,2 м2 = 0,145 

Расчёт кабинета  Английского (№321)
1) Вычисление  S окн.
     S окн = (а * с)                               S окн. = 1,82 м * 0,89 = 1,61 м2

       2)Определение S заст. (на переплет приходится 10%)

      S заст = (а * с) – (а * с * 10%)       S заст = 1, 61 м2 – (1, 61 м2 *     

     * 10%) = 1,44 м2
        3) Определение S общ.

       S общ. = S заст. * кол – во окон    S общ = 1,44 м2 * 6 = 8,64 м2
        4) Вычисление СК
      СК = S общ / S1                                               СК = 8,64 / 21,9 м2 = 0.39

Определение светового коэффициента
	Параметры измерений
	Кабинет Биологии (209)
	Кабинет Русского (311)
	Кабинет Английского (321 )  

	Высота Окна (с)
	  1,78 м 
	  1,11 м 
	  1,82 м

	Длина Окна (а)
	  1,06 м
	  1,3 м 
	  0,89 м

	Площадь окон 
(S заст.)
	   1,7 м2
	   1,29 м2
	  1,44  м2

	Площадь пола (S1)
	73,15 м2
	  53,2 м2
	   21.9 м2

	 Общ. Площадь 
окна (S общ.)
	  13, 6м2
	  7,74 м2
	  8,64 м2

	 СК
	 0,185
	  0,145
	  0,39


Световой коэффициент для учебного помещения должен составлять не менее 1/6. Самым светлым оказался кабинет английского языка.
2.4.3. Эстетическая оценка школьных
 помещений
Особое внимание уделяется на соответствие цветовой гаммы и ориентации помещения относительно сторон горизонта. 

Для школьных помещений рекомендуется использовать краску спокойных тонов слабой насыщенности. Они обеспечивают лучшую адаптацию зрения к письму, чтению и другим видам занятий. Неблагоприятное влияние на работоспособность оказывают яркие тона. При южной ориентации помещения для покраски выбираются более холодные тона — светло-серый, светло-голубой, зеленоватый, светло-сиреневый, а при северной более теплые — желтовато-охристые, светло-розовые, бежевые. Желательно, чтобы классная доска имела темно–зеленый цвет, менее предпочтительны доски коричневого цвета и совсем не допустимы — черные. Рабочая поверхность классной доски должна быть ровной, прочно удерживать мел при написании текста, обеспечивать легкость стирания мела. Цвет стены, на которой расположена классная доска, должен быть более светлым, чем остальные стены. 

В гимназии в основном преобладают доски зеленого цвета, однако в кабинетах Черчения и Информатики — доски коричневого цвета, которые в дальнейшем требуют замены.

Общее озеленение кабинетов хорошее. Кабинет биологии (№209) самый озеленённый. В нём 47 горшков с цветами. В кабинете Английского языка (№321) всего 7 горшков с цветами. Самые распространённые растения в кабинетах — это кактусы, фиалки, папоротники, фикусы, герани, цисусы. В коридорах озеленение отсутствует. 
Проведенные исследования показали, что в целом условия обучения соответствуют санитарным правилам и нормам.
2.4.4. Эмоциональная оценка гимназии
Занятия в гимназии проводятся в одну смену. В начальных классах есть группы продленного дня, в средних и старших классах — дополнительные занятия по предметам, работают кружки по интересам.

В школе работает психологическая служба. Психолог проводит исследования среди учащихся. Итоги исследования обсуждаются на родительских собраниях. 

Для выяснения эмоциональной оценки был проведён опрос учащихся 7 «В» класса в кол–ве 17 человек. По результатам опрошенных была составлена таблица. 
Оценка комфортности помещений
	В каком кабинете вам комфортно бывать?
	Кабинеты: Биологии (209), Химии (307 ), Алгебры (304).

	В каком кабинете вам не комфортно бывать?
	Кабинеты: Экологии (204 ), Физики (109), Истории (116 ). 

	Какой класс вы считаете самым озеленённым? 
	Кабинеты: Биологии (209), Русского языка(311), Экологии (204)

	Какой класс вы считаете менее озеленённым?
	Кабинеты: Химии (307), Алгебры (304), Истории (116), Географии (315).

	Оценка туалетов.
	Плохая (17 б.)

	Отношение к дежурству в столовой.
	Положительная (10 б.), 
Отрицательная (7 б.) 

	«Тепло»
	Кабинеты: Биологии (209), Алгебры (304), Черчения, Географии (315). 

	«Холодно»
	Кабинет Русского (311), Экологии (204), Химии (307).


Для определения эмоциональной оценки помещения мы выбрали термины «Тепло» и «Холодно». С терминами «тепло — холодно» связаны положительные или отрицательные эмоции, возникающие у испытуемого при посещении или упоминании исследуемого объекта. Оценка «тепло — холодно» не соотносится с температурой воздуха, с предметом, который преподаётся в данном помещении или учителем, работающим в нём, а выражает отношение к оформлению класса, уюту и т. п. 
2.4.5. Состояние здоровья учащихся

По данным медицинских обследований, состояние здоровья учащихся в целом удовлетворительное. Для весеннего – осеннего периода характерно увеличение заболеваемости ОРЗ и ОРВИ.

У учащихся наиболее часто встречаются заболевания: 

1) ухудшение зрения в старших классах

2) болезни костно-мышечной системы

3) болезни органов пищеварения 

4) болезни органов дыхания

В младших классах средней школы болезни костно-мышечной системы отмечены у 35 % , в старших классах – 40 %, нарушение осанки в 5–х классах составляет – 25,4 %, в старших классах – 58 % учащихся.
Заключение
По результатам исследований были сделаны следующие выводы:

1. Составление экологического паспорта гимназии позволило обобщить имеющиеся данные по экологической оценке гимназии и составить план дальнейшей работы.

2. По изученным параметрам экологическая ситуация в гимназии удовлетворительная и соответствует санитарным нормам.

3. Туалеты требуют улучшения санитарного состояния.
4. Ощущается недостаток озеленения в коридорах.
5. Эстетическое состояние кабинетов удовлетворительное и положительно сказывается на психологическом климате гимназии.

6. Окна в коридорах требуют замен, так как могут представлять опасность для жизни учащихся. 
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