Экспериментирование как метод познания закономерностей и явлений   неживой природы детьми старшего дошкольного возраста с общим недоразвитием речи
 «Мир, окружающий ребенка – это, прежде всего мир Природы с безграничным богатством явлений, с неисчерпаемой красотой. Здесь, в природе, вечный источник детского разума».

                                                                 В. А. Сухомлинский

Природа – великий и мудрый учитель. В ней ребенок начинает свое путешествие в познание окружающего мира. Дошкольное детство – период первичного, первоначального познания природы во всех ее проявлениях.

Дети - исследователи по своей природе. Неутомимая жажда новых впечатлений, любознательность, постоянное стремление наблюдать и экспериментировать, самостоятельно искать новую информацию позволяют сказать, что ребенок настроен на познание окружающего мира и хочет его познавать.

Для того чтобы ребенок мог более полно познать и освоить окружающий мир, Н. Н. Поддъяков выделяет особую детскую деятельность – экспериментирование. В ней ребенок выступает как своеобразный исследователь, самостоятельно воздействующий различными способами на окружающие его предметы и  явления с целью их более полного обследования и получения знаний об их свойствах, особенностях и взаимосвязях. В ходе эксперимента  также активно используется речь. Ребенок учится рассуждать, делать соответствующие выводы.

При нормальном речевом развитии дети к 5 годам свободно пользуются развернутой фразовой речью. Они имеют достаточный словарный запас, владеют навыками словообразования и словоизменения. К этому времени окончательно формируется правильное звукопроизношение, готовность к звуковому анализу и синтезу.

Однако не во всех случаях эти процессы протекают благополучно: у некоторых детей даже при нормальном слухе и первично сохранном интеллекте резко задерживается формирование всех компонентов языковой системы: фонетики, лексики, грамматики, и как следствие связной речи. Такое системное нарушение речи было названо Розой Евгеньевной Левиной «общее недоразвитии речи».

Изучением специфики развития детей с ОНР в разное время занимались следующие авторы: Р. Е. Левина, Т. Б. Филичева, Н. А. Чевелева, Г. В. Чиркина, Е.М.Мастюкова, Т. В. Ткаченко, В.И.Лубовский и другие.

Для детей с ОНР наряду с указанными речевыми особенностями характерна и недостаточная сформированность процессов, тесно связанных с речевой деятельностью: 
- нарушены познавательные процессы: внимание, память, словесно-логическое мышление и другие;

- недостаточно сформированы пальцевая и артикуляционная моторика;

- отмечаются специфические проявления личности, эмоционально-волевой сферы  и т.д.

Эти нарушения влияют и на способность детей овладеть исследовательскими умениями в процессе познания закономерностей и явлений  неживой природы.

В связи с этим необходима специальная работа по формированию индивидуальных исследовательских способностей детей, имеющих ОНР. Можно предположить, что занятия экспериментальной деятельностью, организованные с учётом возможностей детей с речевым недоразвитием могут способствовать как развитию исследовательских умений, так и  коррекции указанных недостатков.

Таким образом, объектом нашего исследования является процесс познания закономерностей и явлений  неживой природы детьми дошкольного возраста с общим недоразвитием речи, предметом - экспериментирование в процессе познания природы детьми.

В соответствии с выделенным объектом и предметом была поставлена цель - изучение возможности использования опытно-экспериментальной деятельности  в процессе познания предметов неживой природы детьми дошкольного возраста с общим недоразвитием речи.
Для достижения цели необходимо решить следующие задачи:
1. Изучить сущность экспериментирования как метода познания закономерностей и явлений неживой природы детьми старшего дошкольного возраста.
2. Рассмотреть проблему организации опытно-экспериментальной деятельности  детей  старшего дошкольникого возраста  с общим недоразвитием речи в теории и практике.

3. Выявить уровень знаний детей старшего дошкольного возраста с ОНР о предметах и явлениях неживой природы в процессе опытно-экспериментальной деятельности.

4. Разработать комплекс занятий, опытов для детей старшего дошкольного возраста с ОНР, способствующих познанию закономерностей природы.

Для решения поставленных задач использовался комплекс методов:
- теоретические: анализ научной психолого-педагогической литературы по изучаемой проблеме, изучение документов по вопросам экологического воспитания дошкольников, анализ педагогического опыта;

- эмпирические:   изучение данных психолого-педагогического обследования, беседы с логопедом и воспитателями, наблюдение за детьми, формирующий эксперимент.

Существует множество определений понятия «эксперимент». Например, в  «Педагогическом энциклопедическом словаре» О. Д. Геркуловой и Л. С. Глебовой он рассматривается как один из основных, наряду с наблюдением, методов научного познания, вообще и исследования психолого-педагогического в частности. В словаре русского языка С. И. Ожегова дается следующее определение: эксперимент – это метод познания, при помощи которого в естественных или искусственно созданных, контролируемых и управляемых условиях исследуются явления действительности.

Исходя из выше сказанного, можно утверждать, что экспериментирование является неотъемлемой частью процесса экологического образования детей дошкольного возраста и познания детьми закономерностей природы в целом. 

В психолого-педагогической литературе много говорится об экспериментировании как методе познания закономерностей и явлений природы. Эта деятельность дает детям полную информацию об изучаемом предмете и явлении, повышает наглядность и доступность материала, удовлетворяет  их любознательность, в ходе эксперимента детей учат принимать правильное решение задач, что особенно важно для детей с ОНР.
Опытно-экспериментальная работа проводилась на базе Муниципального дошкольного образовательного учреждения общеразвивающего вида г. Сокола. Выборку составили 5 детей старшей группы с заключением ПМПК: общее недоразвитие речи 3 уровня.
В этой группе детского сада  выделено место для лаборатории, в которой проводятся исследования, наблюдения, опыты, игры – экспериментирования, дети отмечают природу на календаре, рассматривают картинки, выставленные воспитателем. В  специальных шкафчиках находятся приборы (лупа, микроскоп, песочные часы) и различный природный материал  (песок, ракушки, камешки, глина), с помощью которых дети проводят интересные эксперименты. Лаборатория также оснащена бассейном, в котором дети экспериментируют с водой, изучая ее свойства. Практическая поисково-исследовательская деятельность дополняется беседами, чтением художественной и научно-популярной литературы.
Исследование проходило в виде формирующего эксперимента, т.е. общее содержание определяется наличием констатирующего, формирующего и  контрольного этапов эксперимента. Для этого были определены две группы: экспериментальная и контрольная. В контрольную группу вошли 5 детей с диагнозом ОНР, посещающие другое МДОУ.
В экспериментальной группе проводились необходимые измерения в соответствии с программой опытно - экспериментальной работы, а в контрольной группе шёл обычный воспитательно-образовательный процесс. При подготовке исследования было учтено и то, что экспериментальная группа была типичная, не превосходила контрольную по уровню успеваемости, общему развитию, уровню речевого развития и т.д.
Наблюдения за детьми экспериментальной группы показали, что они малообщительны, для них характерна повышенная возбудимость, неустойчивое внимание, замкнутость, но  они с интересом  реагируют на просьбы, помогают организовывать эксперименты, проявляя при этом инициативу.

Предметом исследовательской деятельности дошкольников  по разработанному плану была взята вода. В качестве диагностической использовалась методика, предложенная Натальей Александровной Рыжовой для выявления уровня знаний детей о воде и ее свойствах. Исследование проводилось в форме беседы, в ходе которой дети должны были ответить на вопросы:

1. Что такое вода?

2. Где встречается вода?

3. Для чего мы ее используем?

4. Всегда ли вода одинаковая?

5. Сформированы ли у детей понятие, что вода не исчезает, она "превращается" из одного состояния в другое?

6. Знают ли дети свойства воды?

7. Что растет в воде?

8. Кто живет в воде?

9. Кому нужна вода?

10.  Почему воду надо беречь? 

Во время беседы  детям была предоставлена возможность  пользоваться  картинками, рассматривать на глобусе голубые и белые пятна; можно было использовать стаканчики с водой и молоком, ложечка, соломинки для коктейлей; сахарный песок; кусочки льда. Дети рассматривали рисунки, фотографии водоемов и водных растений, иллюстрации с изображением кита, рыб, лягушек и других животных, обитающих в водной среде. Была организована подвижные игры "Мы – большие киты», «Мы – лягушки» и другие.
Ход беседы с детьми фиксировался в протоколах, на основе которых  были составлены диаграммы, в которых показаны результаты обследования контрольной и экспериментальной групп. 
Анализируя результаты, пришли к следующему заключению:  развитие познавательных способностей дошкольников соответствует среднему уровню: дети не в полной мере овладели знаниями о воде, полученными на занятиях,  в ходе наблюдений, труда в уголке природы.

Следующий этап опытной работы -  разработка перспективного плана по ознакомлению детей с ОНР со свойствами воды, а именно: занятия, опыты, наблюдения. 

Детям была предложена игровая обучающая ситуация «Путешествие с капелькой». В гости к детям пришла Капелька и попросила их о помощи: она еще маленькая и не знает о себе ничего, она потерялась, у нее нет дома и друзей. Дети решили подружиться с Капелькой и помочь ей. Для этого они отправились с ней в путешествие. Мы проводили с детьми интересные опыты, наблюдения и беседовали с ними.

Как же мы знакомили детей с признаками и свойствами воды? Для начала обращали внимание детей на то, что вода – это жидкость и она бесцветная, безвкусная, без запаха, а затем доказывали это с помощью опытов. Представления о воде, как жидкости без запаха, не создавало затруднений. «Чистая вода, ничем не пахнет», - говорили дети, вода была получена в процессе  таяния льда. 
Труднее было доказать, что вода не имеет вкуса. Попробовав воду, большинство детей сказали: «Вкусная!» Поэтому пришлось уточнять смысл слов «вкус», «вкусная». Обычно вкусовые ощущения связываются со словами «сладкий», «горький», «соленый», «кислый». Детей спрашивали, можно ли про воду сказать, что она сладкая или соленая, горькая или кислая. Ответ был отрицательный. Таким доступным образом было сформировано представление ребенка о том, что чистая вода не имеет вкуса. 
Далее проводились опыты по выяснению других свойств воды: бесцветная, прозрачная. Некоторые дети высказывали свои мнения на поставленный вопрос, «Какого цвета вода?» Дети отвечали: «Белая». Как их переубедить? Для этого мы поставили следующий опыт. Сначала детям было предложено вспомнить предметы, имеющие белый цвет. Далее перед детьми были поставлены стакан воды и стакан молока. Дети с помощью зрительного восприятия убедились, что чистая вода не имеет цвета – она бесцветна. 
С этим признаком воды непосредственно связан другой – прозрачность. С детьми так же был проведен опыт. Для каждого ребенка готовился стакан с водой и набор мелких игрушек или тонущих предметов. Сначала выяснили, усвоили ли дети понятие «прозрачный». Для этого детям было предложено найти прозрачные предметы в комнате. Затем было дано задание доказать, что вода, стоящая перед ними, прозрачная или нет. Дети опускали предметы в воду и видели их. Значит, вода прозрачная. Спрашивали у детей, всегда ли вода бывает прозрачной в аквариуме? Почему она становиться мутной? Прозрачная ли вода в реке, озере, море, луже? Дети делали вывод: чистая вода прозрачная, мутная и грязная – не прозрачная. 

У воды есть еще один признак, с которым мы знакомили детей: способность  поверхности воды отражать окружающие предметы. В тихий безветренный день подводили детей к луже. Рассматривая, что отражается в воде, дети находили свои отражения. Рассказывали детям, что в старину, когда не было зеркала, люди рассматривали себя, наклонившись над рекой.

Особенно необходимо отметить, что были созданы специальные условия для более успешного обучения детей с недоразвитием речи:  

- важное значение имели задачи коррекции речевых недостатков (автоматизация поставленных звуков, активизация словаря, совершенствование грамматического строя речи, развитие связной речи); 

- больше внимания уделялось развитию восприятия и внимания, для этого широко использовалась наглядность и практическая деятельность детей.
Эффективность развивающей работы была выявлена в ходе контрольного эксперимента с помощью той же методики. Большинство детей экспериментальной группы активно отвечали на вопросы, проявляли большой интерес к опытам, стремились рассказать об этом родителям, пытались сами найти ответы на свои вопросы, при этом наблюдали, сравнивали, рассуждали, высказывали предположения, пытались доказать их правильность. После занятия дети экспериментальной группы не только называли свойства воды, но и  находили их, опираясь на примеры явлений природы. 
У детей с ОНР наметились положительные тенденции в развитии общения со сверстниками и взрослыми, им стало легче выражать свои мысли, более устойчивым стало  внимание, снизился уровень отвлекаемости. 

Детям контрольной группы было сложнее делать выводы, выдвигать предположения о причинах тех или иных явлениях.

При сравнении уровня сформированности знаний о свойствах и признаках воды у детей старшего дошкольного возраста с ОНР контрольной и экспериментальной групп обнаружилось, что в целом уровень знаний детей экспериментальной группы несколько выше, чем у контрольной группы. Результаты представлены в виде диаграмм.
Исследование по данной проблеме планируется продолжить в рамках выпускной квалификационной работы.

Таким образом, проведённая опытно-экспериментальная работа, направленная на  познание закономерностей и явлений неживой природы детьми старшего дошкольного возраста с ОНР с использованием экспериментирования в игровой обучающей ситуации усиливает познавательный интерес детей к природе, обогащает и активизирует словарь, способствует коррекции недостатков неречевых процессов и в целом заметно активизирует и систематизирует знания детей. 
