Роль холода в жизни млекопитающих

Якутия – страна холода, жестокой холодной зимы. Многие животные и птицы по- разному ведут себя в таких суровых условиях: одни виды животных и птиц мигрируют в более теплые страны, другие ведут подснежный образ жизни: тем самым они используют защитные свойства снежного покрова. Третьи обрастают пушистым мехом или пухом и ведут активный подснежный образ жизни. Четвертые на зиму впадают в зимнюю спячку. Наиболее интересным явлением у млекопитающих бывает состояние зимней спячки или зимнего сна. При зимней спячке наступает понижение температуры тела. Замедляется обмен веществ и происходит экономия энергии животного. В такое состояние впадают суслики, бурундуки, сурки. Температура их тела понижается до 0ºС +1ºС. Частота дыхания до одного в несколько минут, частота сердечных сокращений до десятка в минуту. Бурый медведь тоже впадает  в состояние сна, потому что зимой ему трудно добывать пищу. Температура его тела падает до –28ºС –30ºС. В таком состоянии он находится с октября до апреля, мая следующего года. Зимоспящие животные сохраняют очень много энергии в своем организме и весной просыпаются в хорошем состоянии. 


Животные севера приспособлены к обитанию в суровых условиях холода. Например, белый песец выносит длительную голодовку т.к. у него есть резервный запас жира, а также он может спокойно спать при сильном ветре, когда стоит мороз –55˚С. Потому что он не чувствует холода. У него пушистый мех, этот мех защищает внутреннюю теплоту. Так как теплопровидность меха (пуха) малая. Заяц-беляк тоже имеет пушистый мех, в стужу зарывается в снег, мало передвигается, он использует теплоизолирующие свойства снежного покрова. Его густой мех также способствует защите от холода. Как установили ученые, у зайцев-беляков по направлению к Северу происходит укорочение ног, хвоста и лицевой части головы по сравнению с зайцами, обитающими южнее. Например. Уши у южных зайцев длиннее и слабо опущены, что позволяет излучить из меха больше теплоты, тем самым охлаждая тело. У зайца-беляка морда укорочена, у него короткие уши, покрытые пушистым мехом. Это позволяет сохранить тепло. 

Зимующие птицы, например, рябчик кочуют зимой в снегу, вырыв длинные тоннели с поворотами и снежной пробкой. Даже при морозе –40˚С –60˚С температура в таком «домике» примерно 0˚С, а температура тела птицы около +41˚С. птицы используют защитные свойства снежного покрова. Многие млекопитающие обладают очень пушистым мехом, что почти не ощущают холода. Наступление зимних морозов на Севере подавляет суточную ритмику многих птиц. Так, рябчики, тетерева и глухари при температуре –50˚С –55˚С вылетают на кормежку только один раз в сутки в течение 2-3 часов остальное время они находятся под снегом. В более теплые дни (-25˚С – 35˚С) они активны с раннего утра и залегают на ночь перед закатом солнца. Таким образом, суточная активность неодинакова при разных температурах окружающей среды. Например, суслики в холодную погоду бывают активны только днем, а в теплую погоду утром и вечером. У ночных и сумеречных животных температура тела повышается ночью, а днем понижается, они активны ночью, днем пассивны. 

Холодный, суровый климат Якутии сильно влияет на образ жизни и условие обитания многих животных и птиц. Многие из них привыкают к такому холоду, даже видоизменяются. Климат Севера очень влияет на них, особенно температура. Поэтому необходимо изучать поведение животных и птиц, беречь их, охранять. 
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