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Руководитель: Ахметова В.З., учитель начальных классов МОБУ СОШ д. Яратово.

Цель: раскрытие пользы верховой езды для опорно-двигательной системы человека.
Задачи: провести наблюдение в нашей деревне за состоянием здоровья людей, ездящих верхом на лошади и проверить  пользу верховой езды для здоровья.

Зона исследования: Баймакский район, д. Яратово

        Продолжительность исследования: 6 месяцев.




Методика исследования:

1. Изучение литературы по теме «Лошадь- лекарь».

2. Сбор информации во время экскурсии.

3. Анкетирование.

4. Организация школы любителей лошадей.

5. Обобщение.

Древние башкиры с малых лет учились ездить на лошадях, и половину жизни своей проводили верхом, их жизнь полностью связана с лошадью. Башкирская лошадь – источник полезного для здоровья напитка – кумыса и ценного мяса. Из литературы о лошадях известно, что верховая езда лечит от многих болезней.
Для того, чтобы раскрыть эту истину, мы провели экскурсию среди людей, 25-30 лет верхом пасших стада скота.

Результат: из опрошенных респондентов 70% ответили, что не знают, что такое болезни спины. Причину этого объяснили тем, что верховая езда  это - здоровье, один из видов спорта, значит, все эти годы они занимались спортом.

В то же время мы провели анкетирование среди учащихся начальных классов (мальчиков) об их верховой езде.
Результат:

	Класс
	Кол-во мальчиков
	Ездили верхом
	Хотят ездить верхом

	I
	6
	3
	5

	II
	6
	4
	6

	III
	7
	4
	5

	IV
	3
	2
	3


Обобщение

1. Современная жизнь, велосипед и др. техника уменьшили у людей интерес к лошадям и верховой езде.

2. Лечение верховой ездой – иппотерапия. Люди не очень хорошо знают о ней. Занятия верховой ездой помогают в формировании правильной осанки.
3. На уровне района нужно проводить научно – практические конференции.

4. В школе для проведения кружка любителей лошадей не нужно особых условий, можно арендовать у хозяев хороших, обученных лошадей на 3-4 часа (3 человека согласились)

5. Я бы проводила телерепортажи по изучению верховой езды, по изучению лошадиной упряжки.

6. Мне очень понравилась эта работа. В дальнейшем надеюсь продолжить работу о лошадях, в качестве обобщения хочу выпустить брошюрку.

I.Введение

1.Актуальность темы.

Башкиры с древних времен любили лошадей. Легенды, предания – многих из них связаны с лошадьми, верховой ездой. Конь, летящий как ветер, встречается в башкирских сказках, он помогает друзьям, совершает подвиги, творит чудеса.
В первую очередь лошадь была жизненно необходимой  для кочевнического образа жизни нашего народа. Сейчас для возрождения коневодства нужно проделывать много работы.  Но мы еще не можем сказать, что лошадь занимает важное место в нашей жизни. Надеемся, что это временное явление. В республике наблюдаются какие-то успехи в конном спорте и люди чаще употребляют  в пищу кумыс, конину. Как мы видим из литературы о лошадях, люди с давних времен знают о пользе верховой езды. Много информации напечатано в газетах и журналах об иппотерапии (лечение людей с нарушениями опорно-двигательного аппарата), проводились научные исследования об этом. Верховая езда лечит от остеохондроза, радикулита, детского церебрального паралича. Если больной человек едет верхом, то его тело движется вверх-вниз, справа - налево, вперед-назад – это обеспечивает массаж – напряженные мускулы расслабляются, сокращенные – удлиняются. Организм получает естественный массаж.
2. Цель работы.

В своей работе я поставила цель -  раскрытие пользы верховой езды для здоровья человека.

Почему сейчас люди не ездят верхом? Пробовали ли деревенские мальчики залезть на лошадь? Каково здоровье людей, 25 – 30 лет, верхом пасших скот? Что я могу сделать для того, чтобы снова заставить людей нашей деревни «влезть на лошадь?»

Я искала ответы на эти вопросы.

I. Главная часть
 Путешествие в историю.

 Древние башкиры с малых лет влезали на лошадей и полжизни проводили верхом. И мужчины, и женщины, и 4 – 7 летние мальчики очень хорошо ездили верхом. А.Игнатович в 1860 году писал башкирах: «Здесь редко ездят на телегах и санях, больше распространена верховая езда, даже 70-летние старухи больше предпочитают ездить верхом, чем на телеге».
В книге А.С.Алексеева «Грозный всадник» есть такие строчки: «Четыре года всего Баширке… Скакал на коне и сидя, и стоя. В седле. Без седла…». Эти строки о том, что башкиры с малых лет ездили верхом, были шустрыми, терпеливыми, физически здоровыми, обладали хорошей фигурой благодаря верховой езде. Даже если они целый день проводили на седле, не уставали.

1.Четвероногие лекари.
В середине ХХ века англичане организовали для туристов – инвалидов маршруты верховой езды. Они назвали лошадей «четвероногими лекарями».

В чем польза верховой езды? При верховой езде тело больного человека двигается в трех направлениях, его сокращенные мышцы расслабляются, удлиняются. Во-вторых, во время верховой езды и у человека, и у лошади движутся одни и те же мускулы. Значит, у всадника начинают «работать» «неработающие» мускулы. Например, у человека с больной спиной боль проявляется во время движения. Он вынужден наклонять тело в различные  стороны, всю силу направлять на здоровую сторону. Для такого человека нужна сила для ровной, правильной посадки на лошади – эта сила находится сама собой. Организм получает массаж. А также, по словам врачей, температура тела лошади выше температуры человека, что согревает его во время езды и это очень полезно.
Обобщение: После совещания с докторами выяснилось, что езда на лошади без седла просто на тонкой подстилке может предотвратить и сократить болезни опорно-двигательного аппарата.

2.Результат экскурсии.

Для того, чтобы убедиться в этом, мы провели экскурсию по нашей деревне.  Встретились с пожилыми людьми, которые по 25 – 30 лет пасли скот. Мы обратили внимание на то, что, несмотря на преклонный возраст, они держат спину прямо, у них хорошая осанка. Мы спросили, мучают ли их заболевания спины. Если да или нет – то почему? Из опрошенных людей 70% ответили, что не знают про такие болезни и не болели. Причиной этому они назвали верховую езду – это здоровье, вид спорта, значит, все это время они занимались спортом.
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15% ответили, что эти болезни иногда дают знать о себе зимой, т.к. зимой они не ездят верхом. А еще 15% ответили, что у них нет искривления позвоночника и других болезней, они считают себя спокойными людьми, т.к. они росли рядом с лошадьми. Значит, посоветовавшись с докторами, можно заняться верховой ездой, и ваш позвоночник будет здоров.

Во время нашей научно – исследовательской работы мы раскрыли, что ни один из этих пожилых людей не обращался в медпункт за помощью.
Результат анкетирования мальчиков начальных классов.

Прямая спина, ровные плечи, высоко поднятая голова – это все правильная осанка, значит, красота, здоровье, высокая работоспособность. Прямую осанку человек вырабатывает сам. Состояние спины формируется в детском и юношеском возрасте, а после 18 лет уже трудно бывает исправить нарушения осанки.

Что мы можем сделать для того, чтобы не было этих недостатков? 
По результатам наших исследований влечение к лошадям у детей, особенно у мальчиков, очень сильное.
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Результат анкеты.
	Класс
	Сколько мальчиков?
	Ездили верхом
	Хотят ездить верхом

	I
	6
	3
	5

	II
	6
	4
	6

	III
	7
	4
	5

	IV
	3
	2
	3


Таким образом, в Яратовской школе из 22 мальчиков начальных классов только 13 (59%) ездили верхом. Им был задан вопрос: «Ты хочешь ездить верхом на лошади или на велосипеде?» На этот вопрос 70% учеников ответили, что на велосипеде, а 30% - на лошади. А 86% мальчиков хотели бы научиться ездить верхом на лошади, если кто-нибудь будет учить их.

Значит, езда на велосипеде уменьшает интерес к верховой езде.
    Обобщение:
1.Современная жизнь, велосипед и др. виды техники уменьшают интерес к верховой езде.

2.Народ не знает об иппотерапии. Занятия конным спортом помогают в формировании правильной осанки.

3.Надо проводить научно - практические конференции по этому вопросу на уровне района.

4.Для того, чтобы в школе открыть кружок любителей лошадей, не нужно слишком многого, можно арендовать на 3-4 часа обученных, спокойных лошадей.

5.Я бы проводила также телерепортажи о правилах верховой езды. 
      Мне очень понравилась эта работа. Собираюсь продолжить её и выпустить итог работы в виде брошюрки. Я даже удивилась, как раньше не замечала рядом такого умного животного. Сделав обобщение своей работы, я почувствовала такую радость, какая бывает у тебя, когда ты верхом на коне!
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Тезаурус
1. Иппотерапия – лечение людей верховой ездой с нарушениями опорно-двигательного аппарата, одна из частей этого комплекса.

2. Лекарь – то же, что враг, а также вообще тот, кто лечит.

3. Радикулит – заболевание корешков спинномозговых нервов.
