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ВВЕДЕНИЕ
Часто люди задумываются о проблеме подарков. Очень хочется, чтобы подарок не только радовал глаз, но и был полезным и недорогим. Такая проблема возникла и у меня. У моей бабушки скоро День рождение и я совершенно не знаю, что ей подарить. Поскольку я ещё ребёнок  и лишних денег не имею, то вопрос встал ребром. Один раз,  гуляя по Екатеринбургу,  я увидела в магазине очень необычный товар. Вы не поверите,  это было мыло. Вы скорей всего спросите, и что тут не обычного? А вот что, это мыло было  сделано вручную! Но этот подарок был совсем не поему карману. Ведь один кусочек такого мыла стоит в среднем 190-220 рублей за 100 грамм. И тут я задалась вопросом, а как сделать мыло своими руками в домашних условиях? 

Мыло – величайшее достижение человечества! Множество эпидемий, уничтоживших в свое время целые города, развивались именно благодаря антисанитарным условиям, в которых были вынуждены жить люди. Мы не беремся утверждать, что мыло является панацеей для всех страждущих, но практика показывает, что его дезинфицирующие свойства могут предотвратить на определенных этапах развитие инфекционных заболеваний. 

Цель работы: изготовить мыло ручной работы в подарок.

Задачи работы: 

1. Найти информацию по интересующей теме.

2. Изучить историю мыловарения.

3. Познакомиться с технологией изготовления мыла.

ГЛАВА 1 ВСЕ О МЫЛЕ 
1.1 История мыловарения

Легенда гласит, что само слово soap (мыло) произошло от названия горы Сапо в древнем Риме, где совершались жертвоприношения богам. Животный жир, выделяющийся при сжигании жертвы, скапливался и смешивался с древесной золой костра. Полученная масса смывалась дождем в глинистый грунт берега реки Тибр, где жители стирали белье и, естественно, наблюдательность человека не упустила того факта, что благодаря этой смеси одежда отстирывалась гораздо легче. Поэтому долгое время изобретение мыла приписывалось именно римлянам.

Но самое раннее описание мыловарения было обнаружено учеными на шумерских табличках, датируемых 2500 годом до н.э. Судя по этим записям мыло изготавливалось путем смеси воды и древесной золы, которую кипятили и в последствии растапливали в ней жир, получая тем самым мыльный раствор. Но, к сожалению, свидетельств применения данного раствора не сохранилось.
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Именно в Риме мыловарение приобрело широкое распространение и выделилось в отдельную ремесленную отрасль. Так при раскопках Помпеи археологами была раскопана мыловарня, где найдены готовые куски мыла. 

О мыловарении упоминает также римский писатель и ученый Плиний Старший в своем основном трактате «Естественная история» в тридцати семи томах. Данный источник представляет собой энциклопедию естественных знаний античности, и упоминание в нем мыловарения однозначно говорит о том, что к тому времени его продукт стал неотъемлемой частью жизни римского населения.

Плиний писал о способах приготовления мыла путем омыления жиров. При этом изготавливалось как твердое, так и мягкое мыло, получаемое с использованием соды и древесной золы (поташа). Твердое мыло отличалось своей жесткостью и использовалось исключительно для стирки, в то время как мягкое мыло использовалось в косметических целях, в том числе и для укладки волос. 

После падения Римской империи и с началом так называемого темного времени в Европе, чистота и личная гигиена отошли на второй план, поэтому производство мыла пошло на спад, но рецепты не были утеряны и небольшие кустарные мастерские продолжали дело мастеров древности.

В Западной Европе ремесло мыловарения окончательно сформировалось только к концу XVII века. Немаловажную роль в развитии мыловарения сыграл географический фактор. Ингредиенты для приготовления мыла варьировались в зависимости от региона. На севере при варке мыла применялся животный жир, а на юге использовалось оливковое масло, благодаря которому мыло получалось превосходного качества.

Так, начиная с IX века н.э., основным поставщиком мыла в Европе стал Марсель, благодаря наличию на близлежащей территории сырьевых источников, то есть оливкового масла и соды. Масло, получаемое после первых двух прессовок, употреблялось в пищу, а после третьей использовалось для приготовления мыла.
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Лишь с конца XIV века марсельское мыло уступило свое место в международной торговле венецианскому. Так же мыловарение активно развивалось в Италии, Греции и Испании. 

В XV веке в Италии, в Севоне, начали впервые выпускать твердое мыло промышленным путем. При этом жиры соединялись не с золой, а с природной кальцинированной содой. Это значительно снижало себестоимость мыла, а, следовательно, перевело мыловарение его из разряда ремесленного производства в мануфактурное. 

Начиная с XIV века, мыловарни стали появляться и в Германии. Для варки мыла использовали говяжье, баранье, свиное, лошадиное сало, костяной, китовый и рыбий жир, отходы жиров различных производств. Добавляли и растительные масла - льняное, хлопковое. 

История мыловарения в России уходит своими корнями в допетровскую эпоху. Умельцы научились изготавливать мыло из поташа и животных жиров. Таким образом, в каждом доме было налажено производства этого столь необходимого в быту продукта. Ширилось число мелких мыловаренных мастерских, тем более что Россия располагала всеми необходимыми для этого ресурсами, и в первую очередь древесиной, так как в основе поташа лежала именно зола. 

Поташ стал одним из основных продуктов экспорта, что привело к массовой вырубке лесов. К началу царствования Петра I остро встал вопрос о поиске более дешевого заменителя поташа. Проблема была решена в 185 году, когда французский химик Николас Лебман смог получить из поваренной соли соду. Этот отличный щелочной материал вытеснил поташ.

В связи с особыми экономическими условиями, первые мыловаренные фабрики стали появляться в России лишь в XVIII веке. В Москве на тот момент было известно две: в Новинской и Пресненской частях. К 1853 году в Московской губернии их число выросло до восьми. Потребителями мыловаренных заводов стали многочисленные суконные, ситценабивные и красильные фабрики. 

1.2Производство мыла

1.2.1Производство медицинского мыла

Долгое время мыло ставилось в один ряд с лекарственными препаратами. Приготовление мыла для медицинских целей отличается лишь добавлением в основной раствор дополнительных веществ, оказывающих целебное воздействие на кожу человека. 

Например вазелино-ланолиновое мыло применяется для смягчения кожи, оно получается путем прибавления к 95 кг мыльной массы 3,5 кг вазелина и 1,5 кг ланолина. Ментоловое мыло применяется для мытья головы при невралгии. Для его приготовления на тоже количество мыльного раствора потребуется 5кг ментола. 

Хорошими антисептическими качествами обладает тимоловое мыло. Оно обладает приятным запахом и приготавливается из смеси 97 кг мыльного порошка и 3 кг тимола.

Для приготовления Камфорного мыла на 10кг раствора сального мыла следует добавить 400 г розмаринового масла и столько же камфары. После того как смесь будет разлита по формам, следует посыпать ее мелко истолченной камфарой с горькоминдальным мылом.

Дегтярное мыло содержит березовый деготь в пропорции 16 к 2. Более сложным является приготовление дегтярного мыла с вазелином. 9,5 кг кокосового масла смешивается с 5 кг сала, 8,25 кг щелока, 3,2 кг древесного дегтя, 1 кг желтого вазелина, 70 г розмаринового и 50 г лавандового масла. Все это растворяется 83 кг воды и приготавливается при температуре 450С.

Серно-дегтярное мыло включает следующие компоненты: 1кг серного цвета, 4 кг нагретого березового дегтя, 95 кг мыльной массы.

При приготовлении сулемового мыла (0,1% сулемы от общей массы мыльного раствора) необходимо применять хорошее мыло с избытком свободного жира, так как все сулемовые мыла, содержащие в своем составе свободные щелочи, покрываются через несколько дней по изготовлении черными пятнами. 

Формалиновое мыло получается путем смешивания мыльного порошка с формалином, так как последний нельзя добавлять к горячему раствору, иначе может образоваться муравьиная кислота. Пропорции – 5 кг порошка на 95 кг формалина

1.2.2 Производство туалетных мыл

Существует несколько способов получения туалетного мыла.

Горячий способ

Для приготовления туалетного мыла следует брать исключительно свежий хорошо очищенный свиной жир и кокосовое масло высокого качества. На 100 г жира используется 5-20 г. кокосового масла. 

Cвежий жир несколько раз промывают в холодной воде, разрезают его на кусочки и кладут в мешок, который подвешивают в котел с водой. Когда вода закипит и сало распустится, его слегка отжимают. Мешок вынимают, а в смесь сала с водой, на каждый килограмм сала, кладут 4-5 г поваренной соли и 1-2 г квасцов в порошке, при сильном кипении жидкости и постоянном перемешивании. По прошествии некоторого времени кипячение приостанавливают и дают жиру всплыть на поверхность. Образующуюся накипь тщательно снимают, процеживают сквозь полотно в чистый чан. Дают затвердеть. 

Сама варка мыла производится обычным способом, только необходимо следить, чтобы полученное мыло было нейтральное, т. е. чтобы в нем не было избытка щелочей. То есть при сдавливании массы между пальцами получатся твердые пластинки, которые не должны ломаться. 

Для того чтобы иметь совершенно чистое мыло, его размешивают шестом, снимают пену и вливают в формы, пока оно прозрачно. Мыльная масса, оставшаяся на дне котла, будет менее прозрачна и чиста, а потому ей надо дать затвердеть отдельно. 

Холодный способ

При изготовлении туалетного мыла холодным способом окраска и парфюмировка производится одновременно.

Итак, для приготовления мыла холодным способом берут кокосовое масло, предварительно очищенное от случайной грязи, и омыляют его крепким натровым щелоком при низкой температуре и постоянном размешивании. В среднем приходится брать едкого натра в твердых кусках около 15% по весу от жировой части. 

Когда процесс омыления дойдет до того состояния, что содержимое котла превратится в однородную и трудно размешиваемую массу, тогда к ней прибавляют красящие и парфюмирующие вещества, которые равномерно распределяются по всей массе. 

Переплавка
Обыкновенное ядровое мыло разрезают на куски и бросают их в котел, вставленный в другой котел с кипящей водой (водяная баня). К мылу надо влить столько воды, чтобы взятая проба имела хорошую консистенцию, после чего мыло разливают в формы и смешивают с красящими и парфюмирующими веществами.

Строгание
Ядровое мыло обращают в стружки при помощи особого станка, собирают в деревянное корыто, смешивают с красящими и пахучими веществами и затем при помощи месильного станка превращают в однородную массу. Станок состоит из горизонтального цилиндрического барабана, на окружности которого находятся 4 - 8 ножей. Над барабаном, приводимым во вращательное движение, находится наклонная плоскость, на которую кладут пласты мыла для строгания. Мыло собственным весом нажимается на барабан, ножи которого беспрерывно срезают стружки с мыльного пласта. Ножи установлены под очень значительным уклоном и потому могут срезать стружки толщиной в писчую бумагу.
1.2.3 Производство ароматизированного мыла
Миндальное мыло

Для приготовления его берут 4 кг белого ядрового мыла, наскабливают его в мелкие стружки и подливают немного молока. Массу наливают в котел, ставят на умеренный огонь и размешивают, пока она не загустеет и не начнет тянуться. Остудив, прибавляют искусственного горько-миндального масла и выливают мыло в плоский деревянный ящик, на дно которого положено полотно. Мылу дают остыть, затвердеть, и тогда разрезают его на куски требуемой формы. 

	На заводах приготовляют миндальное мыло из хорошего крепкого щелока с двойным по весу количеством сала, жира, кокосового или пальмового масла, которое надо уварить до тех пор, пока вынутая проба, положенная на холодную гладкую плиту, быстро не затвердеет. 
Розовое мыло

Для приготовления этого мыла берут: 64 кокосового масла, 40 сального мыла, 30 воды и нагревают эту смесь в течение 2-3 часа, вымешивают и прибавляют немного эозина для подкраски. Затем снимают с огня и примешивают искусственного розового масла. Мыло отливают в формах. 

Фиалковое мыло

Для приготовления этого мыла, придающего мягкость коже, берут 100 белого ядрового мыла, 10 фиалкового корня, 10 росного ладана. Мыло вымешивают с водой, окрашивают в фиолетовый цвет и душат фиалковой эссенцией. Затем прибавляют столько крахмала, сколько необходимо для сообщения мылу твердости, после чего мыло кладут в формы. 

Лимонное мыло

Смешивают, при легком нагревании, 1 белого жирного мыла и 1 крахмала, окрашивают в желтый цвет и душат лимонной эссенцией. Из полученной массы формуют в специальных формах в виде лимона и подкрашивают сверху в желто-лимонный цвет, окуная в желтую краску, с прибавлением воска. 


1.2.5 Окраска мыла

Красящие вещества, употребляемые для подкраски туалетных мыл, могут быть весьма различны. Главные условия, которым они должны удовлетворять: быть достаточно прочными, [image: image5.jpg]


хорошо смешиваться с мылом и не оказывать вредного влияния на кожу. Такие краски могут быть разделены на две группы: растворимые и нерастворимые. Первые заслуживают предпочтения перед последними уже потому, что не оставляют после себя нерастворимый порошкообразный осадок; кроме того, растворимые краски распределяются в мыле легче и равномернее нерастворимых. 

Нерастворимые краски применяются в виде тонкого порошка, которым посыпают стружки, поступающие в ящик строгальной машины. Затем на обсыпанные стружки накладывают новый слой стружек, которые вновь посыпают краской и т. д. Когда все мыло таким образом подготовлено, стружки размешивают и пропускают через месильную машину для получения однородно-окрашенной массы. 

Мыло можно красить двумя различными способами. Первый способ, когда в горячую мыльную массу вливают водные растворы основных и кислых красящих веществ, при постоянном промешивании. Для этого способа окраски годятся также растворяющиеся в жиру красящие вещества, которые размешиваются с маслом. Все красящие вещества не должны быть подвержены действию квасцов. 

При окраске вторым способом сухое мыло нарезают на маленькие кусочки (стружки) и обрабатывают на месильной машине вместе с растворенными в воде или растертыми с маслом основными и кислыми красящими веществами. Этот способ допускает применение нерастворимых смолистых цветных лаков. Таким образом выделываются мраморные мыла. 

ГЛАВА  П  ДОМАШНЕЕ МЫЛО
Данная работа посвящена мылу, и в частности его изготовлению в домашних условиях. Здесь предложены лишь основные рецепты, если в процессе экспериментов родится новый, совершенно отличающийся от остальных сорт, то это будет просто замечательно. 

Был проведен  небольшой экперимент: с целью выяснить, какое мыло из того многообразия, что представлено на нашем рынке, лучше подойдет для разного рода опытов. Для этого было отобрано 4 вида мыла. Конечно, это ничтожно мало, но не делать же это с каждым из десятков сортов.
Результаты опытов следующие.

Таблица  1
	Название
	Плюсы:
	Минусы:

	1
	2
	3

	1. Duru 
«Банное с молоком»
	Очень  приятный исход-ный запах, белое, хорошо плавится, нежная костистенция, приятно для рук.
	Очень сильно пенится. Перебивает своим запахом практически все, что добавляешь. 


	2. Absolut Антибактериальное «нежное».
	Быстро плавится, не собирается в комки, почти не пахнет в сухом виде. Красивое розовое. Не пенится.
	В готовом виде все равно пахнет мылом, причем такого "советского" отлива. Требует мало воды, иначе жидкое.

	«Русская баня» с лавандой. [image: image1]



	Очень красивого цвета, готовое пахнет лавандой, а не мылом.

	Очень тяжело растап -ливать, и воды "просит" прилично. Очень сильно пенится в процессе работы.

	1
	2
	3

	«Дивный сад» клубничное. [image: image2]

	Быстро плавится, совсем не пенится, не оставляет комков.

	Минусы: цвет какой-то невнятный.


Для изготовления мыла в домашних условиях вам понадобится:
·  Блок мыльной массы или мыльной стружки, желательно одного цвета. 
· Кастрюлька 
· Огнеупорная чашка размером меньше кастрюли 
· Пластмассовые формочки 
· Глицерин 
· Масло основа
· Различные ароматические масла 
· Красители (натуральные или пищевые) 
· Сухие лепестки различных растений. 
· Овсяные хлопья. 
Технология изготовления мыла
Для начала необходимо растопить мыло на водяной бане (для этого у нас есть чашка и кастрюлька ). Пока мыло нагревается, его нельзя мешать, чтобы избежать пузырей. Если появляется пена, то ее надо обязательно снять ложкой, иначе мыло не будет прозрачным. Не доводить до кипения! Всю массу мешаем (натертое детское мыло, 200 мл горячей воды, 1 ч ложка глицерина) в разогретой кастрюле 15-20мин, взбиваем (лучше бледором),  добавляем 1 ч ложку водки или спирта, добавьте ароматизатор (духи или мыло) и красители. Оставьте в формочке (на ваш выбор) мыло на 2-3 дня в помещении с комнатной температурой..
В качестве формочек подойдут любые пластиковые емкости. Очень хорошо использовать формочки из детских наборов для песочниц.  Можно приспособить контейнеры для мороженого и формы для льда. В качестве формы можно использовать  пластиковые флаконы из под шампуня, а потом флаконы разрезали, и получилось просто чудо.

 В мыло можно добавить  овсяные хлопья, мелко порубленные в кофемолке.   Овсяное мыло является натуральным пиллингом.  Мыло можно сделать двухслойным, белым и прозрачным. Наливать  белую мыльную массу наполовину формы. После того как масса застыла, добавить прозрачную массу вместе с овсяными хлопья.
Если взять нож для очистки овощей и разноцветное мыло настрогать в длинную стружку, стружку свернуть в роллы, а роллы затем залить мыльной массой -  на срезе мыла получатся красивые спиральные узоры. Но даже просто мыло с вкраплениями трав смотрится очень красиво. 
Мраморирование мыла

Мраморирование мыла производится для того чтобы придать ему вид пятнистого мрамора. Рецепт приготовления мыльного раствора остается тот же, что и в остальных случаях. Секрет мраморного мыла заключается в правильном распределении его по формам. 

То есть мы наливаем жидкое мыло в форму, но не полностью, оставляя достаточно места для новой порции. После этого мыло посыпается нерастворимыми смолистыми лаками. Затем заливается новый слой. Процедура повторяется до тех пор пока форма не будет заполнена. 

Заключительный этап – перемешивание. Небольшой деревянной лопаточкой следует равномерно перемешать содержимое плавными движениями вдоль формы, или по спирали, в зависимости от эффекта, который Вы желаете достигнуть.
Таблица  2
Себестоимость мыла ручной работы
	Ингридиенты
	Количество
	Цена

	  Детское мыло
	1 кусок
	12 рублей

	Глицерин  и масло основа
	50 мл  
	10 рублей

	Спирт 90%
	10 мл
	5 рублей

	Натуральные красители  и добавки:
Ванилин

Корица

Апельсиновый  сок

Масло гвоздики
	3 пакетика

½ пакетика

1 стакан

3 мл
	5 рублей

3 рубля

10 рублей

5 рублей

	Витамины А и Е
	5 мл
	10 рублей

	ИТОГО:
	
	60 рублей


Таблица  3
Таблица красителей для получения определенного цвета

	Желаемый цвет
	Для прозрачных мыл
	Для непрозрачных мыл

	Красный цвет
	алканин, фуксин, эозин
	киноварь, сурик

	Желтый цвет
	экстракт куркумы и пикриновая кислота
	хромовая желтая краска

	Оранжевый цвет
	составляется из смеси красных и желтых красящих веществ.
	

	Зеленый цвет
	зеленый анилин или же смесь индигокармина и пикриновой кислоты
	хромовая зеленая краска

	Фиолетовый цвет
	составляется из метилфиолета или из смеси красной краски и индигокармина
	

	Коричневый
	из светлой или темной коричневой анилиновой краски или жженого сахара.
	

	
	
	

	
	
	

	

	
	
	

	.

	


ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Каждый из нас по несколько раз в день пользуется мылом и даже не задумывается о том, как и когда оно появилось на свет. 

При выполнении данной работы были изучены история мыла и мыловарения, свойства мыла и его состав, способы изготовления мыла и его виды.

Основной целью работы было изготовление мыла в домашних условиях. И оно получилось! Его даже   можно дарить в подарок - положить различные кусочки мыла в маленькую плетеную корзинку выложенную, например соломкой. Завернуть в пищевую пленку и оригинальный подарок готов. А если вложить туда красиво оформленный листок с описанием состава,  то ваш подарок запомнится надолго.
В будущем планируется изучить влияние различных добавок на свойства мыла и изготовить образцы, которые будут не только красивы, но и полезны для здоровья.

Приложение 1

МЫЛО:   ТОЛЬКО   ФАКТЫ
Древнейшие времена. Моющие средства:  глина, травы (мыльные), зола, зольный щелок.
Древняя Ассирия, Мыли голову смесью касторово​го масла и щелока. Варили мыло из смеси раститель​ного масла, поташа, древесной смолы и соли. Шумеры первыми получили жидкое лечебное мыло.
I
век. Галлы из золы я сала готовят помаду для волос.
II
век. Гален говорит о применении римлянами мыла для стирки одежды и мытья тела; лицо умывали с глиной.
Древний Рим. Основные моющие средства для стир​ки : зола, поташ, глина и моча.
VII век, Неаполь. Создана первая в Европе гильдия мыловаров.
X век, Византия. «Книга Эпарха» (сборник уложе​ний, регламентирующих деятельность торгово-ремесленных корпораций; эпарх — градоначальник Константи​нополя) запрещает по постным дням варить мыло из сала — мыловары заменяют его оливковым маслом.
XI
век, Киев. Здесь знали мыло, которое привозили из Константинополя.
1150 год, Русь.  «Начальная летопись»  упоминает город Мыльск.
XIV век, Новгород. Берестяная грамота со словами (найдена в наше время): «отбелить полотно, взять мы​ла на белку булгарского».
XIV
век, Львов. Из судебного дела известно, что армянин Амир, владелец бани, имел мыловарню.
1399 год, Англия. Король Генрих IV учредил ор​ден, привилегией его кавалеров было мытье в бане.
XV
век, Новгород. В банях мылись хлебным ква​сом.
С XVII века, Россия. Известно было китайское лег​кое мыло — раствор «хорошего» мыла взбивали метел​кой в горячей воде, получавшуюся пену охлаждали и нарезали кусками.
1626 год, Москва. В переписи Китай-города указан Мыльный ряд.
1688 год, Франция. Указ короля, взявшего на себя заботу о высоком качестве мыла: варить его только в июне, июле, августе; варить его можно только из золы, поташа и оливкового масла и «ничего другого не брать».
1741 год. Изобретение француза Жюльена Луи Жоффруа сделало возможным производство твердого мыла. Раньше мыло намазывалось.
1785 год, Франция. Николас Леблан первым полу​чил, соду из поваренной соли, у мыловаров появилась возможность обходиться без золы и поташа. Достиже​ние химика Леблана стало условием технологического переворота в мыловарении.
1789 год, Украина. Белье сначала выдерживали в тепле в зольном щелоке, а затем стирали в мыльном щелоке.
1816 год, Франция. Химик Мишель Эжен Шеврель объяснил явление «омыления» как соединение щелочи с «кислыми субстанциями» жиров.
С 1822 года, Россия. Увеличение выработки мыла «было следствием распространения суконных наших фабрик и усиления флота». Мыло потребляли также ситценабивные и красильные фабрики.
1824—1825 годы, Московская и Рязанская губер​нии. Красную и зеленую глину крестьяне некоторых деревень употребляли вместо мыла.
1828 год, Нижегородская ярмарка. Мыло на ней покупалось большей частью для фабрик.
XIX век, первая .половина, Россия. Мыло стало важ​ным элементом быта почти у всех народов страны; оно включалось в свадебные и праздничные обряды, о нем говорит ряд пословиц и т.д. Мыло варили не меньше трех недель.

1859 год Зыряне (коми) «убитых домашних животных кишки промывают в воде», варят с небольшим количеством воды, остужают и дают перегнить в теплом месте, в полученную «смрадную полужидкую массу… употребляют вместо мыла, для мытья белья».

Х1Х век, середина, Россия. Начало применения канифоли для варки мыла.

Х1Х век, вторая половина, Россия. Клейменные куски мыла назывались печатками.

Дешевые сорта мыла имели русские названия, а дорогие, хотя и изготовленные русскими мыловарами, - английские  и французские.

1860-е годы. «У Брокара… имелись (для варки туалетного мыла. – К.Б.) две-три кастрюли да каменная ступка; в один прием варили на обычной плите до 300 фунтов мыла. Но уже с 1869 г. Брокар хорошо использовал быстро возраставший спрос на туалетное мыло и оснастил производство паровыми машинами, железными котлами, вальцами, прессами».

1870-е годы. В каждом из крупных городов Туркестана встречались люди из племени люли (белуджи), которые умели готовить светло-коричневое, довольно приятно пахнущее  не сальное на ощупь мыло… Берут его нарасхват, так как оно является единственным косметическим мылом Туркестана (из записок А.И. Вилькенса).

1880-е6 годы. Мыло варили шесть-десять дней (благодаря применению каустической соды, кокосового и пальмового масла, гарпиуса).

Приложение 2
Интересные факты

Использование мыла после второй мировой войны шло на убыль.
Главная причина: мыло не терпит жесткой воды. Белье, раковины, посуда будут иметь разводы и серые пятна при использовании мыла в жесткой воде. Это происходит потому, что ионы кальция и магния растворимых солей в жесткой воде замещают ионы натрия или калия в мыле, образуя нерастворимые соли жирных кислот, выпадающие в осадок.

Водонепроницаемые ткани для туристического снаряжения изготавливаются путем пропитки из веществами на основе мыльного раствора. Поэтому не рекомендуется очищать рюкзаки, специальную одежду и т.п. туристические принадлежности стиральным порошком, так как пропитка ткани при этом растворяется.

Определенные сорта мыла применяются для приготовления напалмовых взрывчатых веществ.

Мыло — вредно!
Некоторое время назад в «Трудах Калифорнийского института общественного здоровья» (вып. LXVII, 1998) появилась статья профессора Лозовского о причинах старения человеческого организма, вызвавшая среди ученых пересуды и споры. 

Приложение 3

Использование базисных масел 
	Абрикосовое масло
	замедляет процессы старения, способствует повышению упругости, незаменимо в случае недостатка питательных веществ, неблагоприятного воздействия факторов окружающей среды, применяется при ожогах и трещинах, полезно для волос и ногтей.

	Авокадо масло
	для ухода за особенно сухой и увядающей кожей лица, обладает естественными солнцезащитными свойствами, глубоко проникает в кожу, улучшает структуру волос.

	Виноградное масло
	для ухода за проблемными участками тела, которые имеют склонность к снижению упругости, увлажняет, освежает утомленную и увядающую кожу, обладает разглаживающим действием, стягивает поры, устраняет воспаление.

	Жожоба

масло
	для ухода за чувствительной, склонной к раздражению кожей, сохраняет влажность, хорошо смягчает кожу, обладает разглаживающим и антиоксидантным действием, применяется для ухода за волосами, для ухода за ногтями и кожей рук.

	Заро   Масло зародышей  пшеницы
	Для ухода за особенно сухой кожей, обладает естественными солнцезащитными свойствами, способствует заживлению кожи после ожогов и воспалений, способствует уменьшению родовых растяжек, рубцов, укреплению стенок капилляров.

	Кунжутное масло
	оказывает положительное влияние на сухую, увядающую кожу, смягчает, увлажняет, питает кожу, уменьшает шелушение и раздражение, восстанавливает защитные функции эпидермиса, обладает естественными солнцезащитными свойствами, эффективно для ухода за нежной кожей вокруг глаз.

	Лесного ореха масло
	для ухода за кожей губ и вокруг глаз, увядающей кожей, подходит для ухода за жирной, комбинированной кожей и кожей с угревой сыпью, способствует очищению кожи, стягивает поры, восстанавливает водно-липидный барьер, питает, смягчает кожу, успокаивает ее после загара, оказывает разглаживающее действие.

	Макадамии масло
	для ежедневного ухода за кожей лица и тела, особенно за сухой и увядающей кожей, может использоваться для ухода за сухими и поврежденными волосами, питает, увлажняет, смягчает кожу, делая ее красивой и здоровой.

	Миндальное масло
	для ухода за кожей, склонной к аллергическим реакциям, обладает питательным, смягчающим, увлажняющим и разглаживающим действием, является одним из мощных стимуляторов роста и укрепления волос, делает волосы блестящими и эластичными, используется для снятия макияжа с глаз, питания и укрепления ресниц.


