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Введение
Проблема исследования ценностных ориентацией у учащихся старших классов остается актуальной, так как, во-первых, нет единого подхода к трактовке понятия ценностных ориентацией; во-вторых, кардинальные изменения нашего общества влекут за собой радикальные изменения в ценностных ориентациях и поступках людей, особенно ярко это выражено у учащихся старших классов. Особую остроту сегодня приобретает изучение изменений, происходящих в сознании современной молодежи. Неизбежная в условии ломки сложившихся устоев переоценка ценностей, их кризис более всего проявляются в сознании этой социальной группы. 
Юношеский возраст является периодом интенсивного формирования системы ценностных ориентаций, оказывающей влияние на становление характера и личности в целом. Это связано с появлением на данном возрастном этапе необходимых для формирования ценностных ориентаций предпосылок: овладение понятийным мышлением, накоплением достаточного морального опыта, занятием определенного социального положения. Появление убеждений в юношеском возрасте свидетельствует о значительном качественном переломе в характере формирования системы моральных ценностей.

Именно ценностные ориентации, сформированные в юношеском возрасте, определяют особенности и характер отношений личности с окружающей действительностью и тем самым в определенной мере детерминируют ее поведение.

Система ценностных ориентаций имеет многоуровневую структуру. Вершина ее – ценности, связанные с идеализациями и жизненными целями личности. 

Гипотеза исследования состоит в предположении о том, что ценностные ориентации старшеклассников имеют различную направленность, в зависимости от пола регулируют их поведение.

Объектом исследования является мировоззрение старшеклассников, а предметом – их ценностные ориентации.

В ходе исследования была поставлена следующая цель: выявление психологических особенностей ценностных ориентаций и прослеживание их изменений в зависимости от пола.

Для достижения поставленной цели выдвинуты следующие задачи:
I. Изучение теории ценностных ориентаций.

II. Подготовка исследования ценностных ориентаций у старшеклассников.

III. Проведение исследования ценностных ориентаций.

IV. Проведение сравнительного анализа полученных данных.

V. Формулировка выводов.

В исследовании нами были использованы следующие методы:

1. Теоретический анализ психолого-педагогической литературы.

2. Метод анкетирования «Исследование психологических особенностей ценностных ориентаций как механизма регуляции поведения».

3. Анализ полученных  данных.

4. Метод наблюдения.

Для проведения исследования нами были выбраны следующая база: МОУ СОШ № 1 г. Вилючинска. В исследование приняли участие 30 учеников 10-11 классов, из них 15 – мужского пола, 15 – женского.
Практическая значимость работы заключается в том, что полученные в исследовании результаты могут быть использованы в работе школьного психолога.

Глава I. Теоретический анализ ценностных ориентаций
Ценностные ориентации – это отражение в сознании человека ценностей, признаваемых им в качестве жизненных целей и общих мировоззренческих ориентиров. 

Ценностные ориентации, являясь одним из центральных личностных новообразований, выражают сознательное отношение человека к социальной действительности и в этом своем качестве определяют широкую мотивацию его поведения и оказывают существенное влияние на все стороны его действительности. Особое значение приобретает связь ценностных ориентаций с направленностью личности. Система ценностных ориентаций определяет содержательную сторону направленности личности и составляет основу ее взглядов на окружающий мир, к другим людям, к себе самому, основу мировоззрения, ядро мотивации и «философию жизни».
Направленность личности выражает одну из самых существенных ее характеристик, определяющую социальную и нравственную ценность личности. Содержание направленности – это прежде всего доминирующие, социально обусловленные отношения личности к окружающей действительности. Именно через направленность личности ее ценностные ориентации находят свое реальное выражение в активной деятельности человека, то есть должны стать устойчивыми мотивами деятельности и превратиться в убеждения. 

Немов Р.С. под ценностными ориентациями понимает то, что человек особенно ценит в жизни, чему он придает особый, положительный жизненный смысл.

Е.С. Волков определял ценностные ориентации как сознательный регулятор социального поведения личности. Он говорил, что ценностные ориентации играют мотивационную роль и определяют выбор деятельности. 
Ценности охватывают жизнь Человека и человечества в целом во всех его проявлениях и сторонах, а это значит, что они охватывают познавательную сферу человека, его поведение и эмоционально-чувственную сферу.

Ценностные ориентации формируются в определенных социально-психологических условиях, конкретных ситуациях, которые детерминируют поведение человека, задают ему определенный «горизонт видения», и являются важнейшей характеристикой его личности, поскольку определяют его отношения и особенности взаимодействия с окружающими людьми, детерминируют и регулируют поведение человека. 

Осознавая собственные ценностные ориентации, человек имеет свое место в мире, размышляет над смыслом и целью жизнедеятельности. 

Общечеловеческие ценности, свобода, совесть, счастье характеризуют итоговые представления человека о достойной жизни. Персональная иерархия ценностей невоспроизводима и строго индивидуальна. Комбинация сочетания взаимоотношений и взаимосвязей ценностных выборов бесконечна. Прослеживание социального развития личности производится через динамику его конкретных и частных отношений к общечеловеческим ценностям, аккумулирующим в себе достижения культуры. 

Условно когда мы говорим ценности, мы подразумеваем культурологические ценности, выработанные человечеством за историю его существования и вознесения на гребень современной культуры. Понятно, что один человек в число своих ценностей включает еду, деньги, вещи и иных не признает, а другой считает еду, вещи, деньги условиями существования, а ценностями избирает любовь, труд, прекрасное, природу, познание.

Педагоги, как представители человеческой культуры, направляют старшеклассников на высшие ценности, ставя перед собой задачу сформировать предпочтительное отношение к ним, хотя они и понимают, что рынок делает свое черное дело и втягивает подростков в поток лжеценностей. 

Ценностное отношение – это устойчивая избирательная предпочтительная связь субъекта с объектом окружающего мира. Когда этот объект, выступая во всем своем социальном значении, приобретает для субъекта личный смысл, расценивается как нечто значимое для жизни общества и отдельного человека. Сам объект не всегда осознает личностную иерархию ценностей, меру значимости их для своей жизни. Столь же трудно это сделать и педагогам, старающихся прослеживать духовное становление подростков. Принято считать что экстремальная ситуация выявляет истинные предпочтения и ориентиры. Но если учитывать, что в таких ситуациях часто нарушается психоравновесие человека, то они (экстремальные ситуации), пожалуй, не могут служить окончательной проверкой. Хотя, может быть, дело не в хитроумных способах обнаружения и фиксации ценностных ориентаций, а в динамичности отношений, которые как текущая река, не позволяют войти в себя дважды. Однако ценностные ориентации проявляют себя ежеминутно, только контролировать человеку производимый им выбор невозможно, так как он весь поглощен деятельностью и процессом взаимодействия с окружающей действительностью. Педагоги могли бы фиксировать реальные предпочтения и ориентиры учащихся в ходе событий и, прослеживая их пространство, делать определенные психологические выводы. Правда, при этом педагогам необходимо уметь видеть отношения, предпочтения там, где внешне их как бы не существует. Вслушиваясь и вглядываясь в поведение старшеклассников, педагоги обнаружат духовные ценности предпочтения. Проживание этих предпочтений составляет содержание жизни человека.
Ценность внутренне освещает всю жизнь человека, наполняет ее простотой и гармонией, что ведет к подлинной свободе – свободе от колебаний и страхов, свободе творческих возможностей. Ценности не являются неизменными, раз и навсегда упорядоченными, их перестройка возможна.

С.Л. Рубинштейн говорил, что ценность –  это значимость для человека чего-то в мире, и только признаваемая ценность способна выполнять важнейшую ценностную функцию – функцию ориентира повеления. Ценностная ориентация обнаруживает себя в определенной направленности сознания и поведения, проявляющихся в общественно значимых делах и поступках.

Чтобы реализовать ценностные предпочтения человек нуждается в предмете имеющем цену. Не смотря на то, что существует большое количество отличий между двумя этими понятиями, цена и ценность накрепко связаны средствами реализации и средствами укрепления ценностного отношения. Например, нельзя признать добрым того, кто ни разу ни с кем не разделил кусок хлеба. 

У каждого может существовать своя система ценностей, и в этой системе ценностей ценности выстраиваются в определенный иерархической взаимосвязи. Конечно, эти системы индивидуальны лишь постольку, поскольку индивидуальное сознание отражает сознание общественное. С этих позиций в процессе выявления ценностных ориентаций учащихся, как показателя определенного уровня развития их личности необходимо учитывать два основных параметра: степень сформированности иерархической структуры ценностных ориентаций и содержание ценностных ориентаций (их направленность), которое характеризуется конкретными ценностями, входящими в структуру. Первый параметр очень важен для оценки уровня личностной зрелости школьника. Дело в том, что интериоризация ценностей как осознанный процесс происходит лишь при условии наличия способности выделить из множества явлений те, которые представляют для него некоторую ценность (удовлетворяют его потребности  и интересы), а затем превратить их в определенную структуру в зависимости от условий, близких и далеких целей всей своей жизни, возможности их реализации и тому подобное. Не трудно заметить, что такая способность может осуществиться лишь при высоком уровне личностного развития, включающего определенную степень сформированности высших психических функций сознания и социально-психологической зрелости. Второй параметр, характеризующий особенности функционирования ценностных ориентаций дает возможность квалифицировать содержательную сторону направленности личности находящейся на том или ином уровне развития. В зависимости от того, какие конкретные ценности входят в структуру ценностных ориентаций личности, каковы сочетание этих ценностей и степень большего или меньшего предпочтения их относительно других и тому подобное, можно определить, на какие цели жизни направлена деятельность человека. Анализ содержательной стороны иерархической структуры ценностных ориентаций может также показать, в какой степени выявленные ценностные ориентации учащихся соответствуют общественному эталону, насколько они адекватны цели воспитания. Ценностные ориентации связаны с воспитанием. Рассматривая этот вопрос нельзя не затронуть такое понятие как «личность». 

Р.С. Немов под «личностью» понимает понятие, обозначающее совокупность устойчивых качеств человека, составляющих его индивидуальность. 

В.А. Петровский говорил, что быть личностью значит быть субъектом собственной жизнедеятельности, строить свои витальные контакты с миром.

В.С. Мухина личность определяла так: Личность – это человек, как продукт общественно-исторических отношений, имеющих определенные индивидуальные качества. Личность, по утверждению В.С. Мерлина, представляет собой интегральную индивидуальность, совокупность относительно свободных автономных систем, индивидуальных свойств организма, ценностную характеристику социально-типических и  индивидуальных свойств человека. Человек же в свет современных антропологических достижений являет собой единство трех сущностей: природной, социальной и культурной. 

Ценности – это духовные и материальные феномены (явления), имеющих личностный смысл, являющиеся мотивом деятельности. Ценности являются целью и основой воспитания.
Жизненные ценности в настоящее время складываются  в основном стихийно, под влиянием самых различных факторов. Роль ценностного влияния на их формирование минимальна. Существуют разные точки зрения на соответствие целей воспитания жизненным ориентациям (установкам). Например, есть мнение, что желательным является соответствия целей воспитания реально функционирующей в обществе системе ценностей. Воспитание человека в их духе и есть правильное решение проблемы. Возможно, такая ситуация и устроила бы, если бы формирующиеся стихийно жизненные ценности благотворно влияли на гармоничное развитие подростков, и на общественный прогресс в целом. Но, к сожалению, такой картины пока не наблюдается. 

Сказанное ранее дает основание полагать, что ценностные ориентации, усваиваемые в процессе развития зависят от того, в какую деятельности включена личность. В данном случае мы исходим из возрастной периодизации Д.Б. Эльконина, который понимает психологическое развитие как смену этапов овладения предметной деятельностью и деятельностью общения. 

В подростковом возрасте в процессе общения с окружающими, человек постоянно попадает в ситуации, требующие от него принятия того или иного решения. Принятие решения означает выбор из возможных вариантов. Возникает необходимость рассмотреть и оценить возможные альтернативы – главным образом в сфере определения своих ценностных ориентаций, своих жизненных позиций. Однако ценности еще не устоялись и испытываются практикой собственного поведения и поступков окружающих.

Глава II. Исследование ценностных ориентаций у учащихся старших классов
Нами было проведено исследование ценностных ориентаций старшеклассников. Исследование проходило в несколько этапов:

1. Теоретическое исследование.

2. Исследование ценностных ориентаций у учащихся 10-х и 11-х классов средней общеобразовательной школы № 1 г. Вилючинска.

В исследовании приняли участие 30 человек: 15 девушек и 15 юношей. Для осуществления исследования ценностных ориентаций у учащихся старших классов были использованы методы: 

1. Метод наблюдения.

2. Метод анкетирования «Исследование психологических особенностей ценностных ориентаций как механизма регуляции поведения». (Приложение 1)
Методика предназначена для выявления психологических особенностей ЦО как механизма регуляции поведения. С помощью данной методики можно выявить доминирующие экзистенциональные ценности в зависимости от уровня и аспекта регуляции, степень сформированности ЦО как психологического механизма.

Для исследования были использованы анкеты. Испытываемым было дано задание на оценку суждений, которые представлены в анкете. Необходимо было оценить степень того, насколько для испытуемых важно, значимо то, о чем говорится в суждении. Общее количество суждений – 19, они разделены на блоки. Это повышает информативность методики, позволяет более дифференцированно описать психологические особенности формирования ценностных ориентаций. 

К первому блоку относятся суждения, характеризующие возможность и значимость профессии в жизнедеятельности человека, - это 1, 8, 15 суждения. Во второй блок входят суждения, характеризующие роль взаимоотношений со сверстниками, - это 3, 10, 17 высказывания. Суждения, которые вошли в третий блок описывают окружение человека (обстановка в квартире, одежда, книги и так далее) – это 2, 9, 16 высказывания. В четвертый блок включены суждения, которые характеризуют образ «Я» - это 4, 5, 6, 11, 12, 13 суждения. И, наконец, в пятый блок – высказывания, связанные с возможностью и значимостью для человека того положения, которое он занимает в различных сферах жизнедеятельности – это 7, 14, 18, 19 суждения.

Каждое высказывание необходимо оценивать с учетом трех параметров:

I. Насколько активно вы добиваетесь реализации обозначенной в суждении ценности.

II. Как часто вы мечтаете о данном предмете, явлении.

III. Насколько для вашей будущей жизни важно, значимо то, о чем говориться в суждении.
Рассмотрим результаты, полученные в ходе исследования ценностных ориентаций у учащихся 10-х и 11-х классов СОШ № 1, представленные в таблице 1. Данное исследование было проведено в феврале-апреле 2007-го года.

Таблица 1

	Анализ ценностных ориентаций у девушек 10-го и 11-го классов СОШ №1

	Реальность
	Мечты
	Необходимость

	1. Положение, занимаемое в обществе.
	1. Хороший внешний вид.
	1. Положение, занимаемое в обществе.

	2. Хорошее взаимопонимание с друзьями.
	2. Значимость профессии.
	2. Хорошее взаимопонимание с друзьями.

	3. Хороший внешний вид.
	3. Хорошее взаимопонимание с друзьями.
	3. Значимость профессии.


Три параметра, с учетом которых необходимо было оценить высказывания, мы условно назвали 1) реальность, 2) мечты, 3) необходимость для будущей жизни.

В реальности девушки 10-11-х классов на первое и второе место ставят ценности «Положение в обществе» и «Хорошее взаимопонимание с друзьями» соответственно. На третьем месте мы видим ценность «Хороший внешний вид».

Таким образом, мы еще раз убедились, что в возрасте 15-17 лет наибольшее значение имеют любимые люди и друзья. Эти ценности являются главными в настоящее время. 

Во второй графе, названной «мечты» на первое место учащиеся ставят ценность «Хороший внешний вид». На втором месте мы наблюдаем ценность «Значимость профессии». Третье место у девушек ценность «Хорошее взаимопонимание с друзьями». Следовательно, в мечтах девушки чаще задумываются о профессии, которой они будут заниматься в будущей жизни и об отношении с окружающими.

И, наконец, третья графа «Необходимо для будущей жизни». Девушки на первое место ставят «Положение, занимаемое в обществе». На втором месте – ценность «Хорошее взаимопонимание с друзьями». И, наконец, на третьем месте ценность «Значимость профессии».

 Можно сделать вывод, что девушки выделяют ценности социальной успешности  индивидуальной самореализации. 
Следующим этапом нашего исследования было изучение ценностных ориентаций у юношей  - учащихся СОШ № 1. Данное исследование было проведено в марте 2007 года. Рассмотрим результаты, полученные в ходе исследования, которые представлены в таблице 2. 
Таблица 2
	Анализ ценностных ориентаций у юношей 10-го и 11-го классов  - учащихся СОШ № 1

	Реальность
	Мечты
	Необходимость

	1
	Положение, занимаемое в обществе.
	Положение, занимаемое в обществе.
	Положение, занимаемое в обществе.

	2
	Хорошее взаимопонимание с друзьями.
	Хорошее взаимопонимание с друзьями.
	Хорошее взаимопонимание с друзьями.

	3
	Значимость профессии.
	Значимость профессии.
	Значимость профессии.


Как видно из таблицы, у юношей ценности «реальности», «мечты» и «необходимости» полностью совпадают. На первое место ставится ценность «Положение, занимаемое в обществе», на второе «Хорошее взаимопонимание с друзьями», на третье «Значимость профессии».
А теперь проведем сравнительный анализ ценностных ориентаций у юношей и девушек. 
Результаты представлены в сравнительной таблице 3, которую мы сейчас рассмотрим.

Таблица 3

	Сравнительный анализ ценностных ориентаций у юношей и девушек

	Реальность
	Мечты
	Необходимость

	Юноши
	Юноши
	Юноши

	1
	Положение, занимаемое в обществе.
	Положение, занимаемое в обществе.
	Положение, занимаемое в обществе.

	2
	Хорошее взаимопонимание с друзьями.
	Хорошее взаимопонимание с друзьями.
	Хорошее взаимопонимание с друзьями.

	3
	Значимость профессии.
	Значимость профессии.
	Значимость профессии.

	Девушки
	Девушки
	Девушки

	1
	1. Положение, занимаемое в обществе.
	1. Хороший внешний вид.
	1. Положение, занимаемое в обществе.

	2
	2. Хорошее взаимопонимание с друзьями.
	2. Значимость профессии.
	2. Хорошее взаимопонимание с друзьями.

	3
	3. Хороший внешний вид.
	3. Хорошее взаимопонимание с друзьями.
	3. Значимость профессии.


В реальности у мальчиков на первом месте ценность «Положение, занимаемое в обществе», у девочек также на первом месте – «Положение, занимаемое в обществе»; на втором месте у юношей – «Хорошее взаимопонимание с друзьями», у девочек также «Хорошее взаимопонимание с друзьями». Третье место у юношей занимает ценность «Значимость профессии», а у девушек – ценность «Хороший внешний вид».

В мечтах у юношей выходит на первое место ценность «Положение, занимаемое в обществе». На втором месте у юношей по-прежнему остается «Хорошее взаимопонимание с друзьями». У девушек  в мечтах ценность «Хороший внешний вид» стоит на первом месте, а второе место девушки отдали ценности «Значимость профессии». На третьем месте у девушек ценность «Хорошее взаимопонимание с друзьями» и у юношей расположилась ценность «Значимость профессии». Ценности, выбранные и юношами и девушками носят похожий характер, однако места занимают разные. 

Схожесть в предпочитаемых ценностях мы можем проследить в графе «Необходимо для будущей жизни». 

Юноши неизменно ставят на первое место «Положение, занимаемое в обществе»,  девушки также  ценность «Положение, занимаемое в обществе». Юноши же на второе место ставят «ДелоХорошее взаимопонимание с друзьями», девушки – «Хорошее взаимопонимание с друзьями». И, наконец, на третьем месте «Значимость профессии» - и у юношей и  у девушек.

Анализ ценностей, наиболее предпочитаемых респондентами двух групп показывает, что можно выделить блок повторяющихся, неизменных ценностей. Это такие ценности, как: «Значимость профессии», «Хорошее взаимопонимание с друзьями», «Положение, занимаемое в обществе». Данные ценности можно отнести к базовым ценностям этой возрастной выборки.

Таким образом, из проведенного нами исследования, мы сделали следующий вывод: ценностные ориентации учащихся старших классов  частично различны в зависимости от пола. Наличие именно этих ценностей, их содержание обуславливает соответствующее поведение старшеклассников, регулируют их поведение.

Гипотеза нашего исследования подтвердилась частично. Задачи решены.

Результаты нашего исследования  могут успешно использоваться в работе практического психолога.
Заключение

Ценности – это духовные и материальные феномены, имеющие личностный смысл, являющиеся мотивом деятельности. Они являются целью и основой воспитания. Жизненные ценности в настоящее время складываются  в основном стихийно, под влиянием самых различных факторов.

Ценностные ориентации представляют собой целостное, структурно сложное, личностное образование, характеризующееся определенными закономерностями взаимодействия всех его психологических компонентов. При этом каждый из компонентов может иметь самостоятельное значение в процессе формирования ценностных ориентаций. Как устойчивое самостоятельное структурное психологическое образование ценностные ориентации могут формироваться лишь на довольно позднем этапе возрастного развития – в переходный период от старшего подросткового к юношескому возрасту. Наличие ценностных ориентаций свидетельствует об определенном этапе формирования личности школьника, появлении таких психологических структур, которые в значительной степени способствуют становлению его мировоззрения.

Ценностные ориентации определяют особенности и характер отношений личности с окружающей действительностью и, тем самым, в определенной мере детерминируют ее поведение. Несмотря на различные подходы к пониманию природы ценностных ориентаций, все исследователи признают, что особенности строения и содержания ценностных ориентаций личности обуславливают ее направленность и определяют позицию человека по отношению к тем или иным явлениям действительности. 

Ценностные ориентации формируются на основе высших социальных потребностей и их реализация происходит в общесоциальных, социально-классовых условиях деятельности. Они являются составными элементами сознания, частью его структуры. 

Несформированность основного механизма выделения ценностей – препятствует учащимся осознанно выбирать и иерархизировать в определенную структуру те или иные ценности человеческой жизни в качестве главных целей. 

Исследования ценностных ориентаций, связано с тем, как мы понимаем их психологическую природу.

В проведенном нами исследовании ценностных ориентаций у старшеклассников мы сделали следующие выводы: 

1. Рассматривая ценности, наиболее предпочитаемые респондентами двух групп, можно выделить блок повторяющихся, неизменных ценностей. Это такие ценности, как «Хорошее взаимопонимание с друзьями», «Значимость профессии», «Положение, занимаемое в обществе». Данные ценности можно отнести к базовым ценностям этой возрастной выборки.

2. Ценностные ориентации учащихся старших классов частично различны в зависимости от пола. Для юношей наиболее важными и регулирующими являются ценности социальной успешности – это «Значимость профессии», «Положение, занимаемое в обществе». Для девушек значимыми являются ценности социального взаимодействия такие как «Хорошее взаимопонимание с друзьями», «Хороший внешний вид».

3. В соответствии с принятыми подростками ценностями выстраивается их поведение, строятся их взаимоотношения с окружающим миром. 

Гипотеза нашего исследования подтвердилась частично, задачи решены.
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Приложение 1
Методика 1: Исследование психологических особенностей ценностных ориентаций, как механизма регуляции поведения.

Необходимый материал: анкеты, ручки.

Бланк методики исследования.

Анкета. 

	№

п/п
	Список ценностей
	Номер

опыта

	
	
	1
	2
	3

	1
	Нужная и полезная для людей профессия
	
	
	

	2
	Материальная обеспеченность
	
	
	

	3
	Взаимопонимание, хорошие отношения с друзьями
	
	
	

	4
	Сочувствовать тем, кто попал в беду
	
	
	

	5
	Целеустремленный, волевой человек
	
	
	

	6
	Эрудированный и культурный человек
	
	
	

	7
	Иметь такую профессию, за которую люди будут меня уважать
	
	
	

	8
	Любимая и интересная работа
	
	
	

	9
	Иметь красивые и модные вещи (одежда, магнитофон, машина и тому подобное)
	
	
	

	10
	Верный, надежный, преданный друг
	
	
	

	11
	Честный и правдивый человек
	 
	
	

	12
	Ответственный и настойчивый человек
	
	
	

	13
	Понять все, что меня окружает
	
	
	

	14
	Быть модно одетым, иметь машину, деньги – это очень важно в жизни
	
	
	

	15
	Дело, которое станет самым важным в моей жизни
	
	
	

	16
	Иметь средства для отдыха и развлечений (деньги, машина, дача, радиоаппаратура и тому подобное)
	
	
	

	17
	Любимый человек
	
	
	

	18
	Авторитет и уважение товарищей
	
	
	

	19
	Сделать из себя настоящего человека
	
	
	


Анализ и интерпретация полученных данных.

При разработке методики исследования мы руководствовались мыслью, что если суждения, описывающие те или иные ценности, можно будет разделить на классы, блоки и тому подобное, то это повысит информативность методики, позволит более дифференцированно описывать психологические особенности формирования ЦО и их функционирования как психологического механизма регуляции поведения. В соответствии с этой мыслью мы сгруппировали суждения, описывающие ценности, в пять блоков. К первому блоку (суждения №1, №8, №15) относятся высказывания, характеризующие важность  и значимость профессии в процессе жизнедеятельности человека.  Профессия в этих суждениях рассматривается с точки зрения полезности для общества, насколько она является для него эмоционально привлекательной и входит ли профессия в круг самых важных для человека ценностей. Во второй блок (суждения №3, №10, №17) относятся высказывания, характеризующие роли взаимоотношений со сверстниками, их важность и значимость для испытуемых.  В них нашел отражение эмоциональный и поведенческий аспект взаимоотношений со сверстниками. Значимость, важность для человека вещей, в которые он одет, предметов, в которые  его окружают, не вызывает никаких сомнений.

Суждения, которые вошли в третий блок (суждения №2, №9, №16) и описывают вещное окружение человека, к ним можно отнести обстановку в квартире, одежду, которую мы носим, книги, картины, магнитофоны и машины, украшения и тому подобное. Люди далеко не безразлично относятся к приобретению некоторых из названных предметов, более того, есть люди, для которых приобретение предметов становится главным в жизни. Это характеризует одну из сторон ценностной направленности человека. Ценностная направленность, ЦО связаны не только с вещным окружением человека, с его направленностью во вне, но и самым человеком, с его личностными качествами и свойствами. У человека всегда есть стремление быть умнее, красивее, сильнее и так далее, то есть соответствовать конкретному или обобщенному идеалу. В зависимости от своего идеала, человек как-то себя и оценивает, то есть имеет определенное представление о себе. Образ «Я» это и есть представление индивида о самом себе. Таким образом, суждения, характеризующие образ «Я» включены в четвертый блок. Представление личности о себе имеет нравственный аспект блок (суждения №4, №11), регулятивно-волевой (№5, №12) и информативно-культурный (№6, №13). В последний пятый блок (суждения №7, №14, №18, №19) входят высказывания, связанные с важностью и значимостью для человека того положения, которое он занимает в различных сферах жизнедеятельности.  К этим сферам можно соотнести роль профессии, через которую личность самоутверждает себя (№7), самоутверждение в обещании  и взаимоотношениях со сверстниками (№18), возможность показать себя и реализовать свои возможности через вещное окружение (№14). И, наконец, через самовоспитание человека утверждается в собственных глазах (№19). Стремление занять определенное положение среди сверстников, чтобы тебя уважали, ценили, а возможно и преклонялись, особенно характерно для школьников подросткового возраста и старшеклассников. Однако, пути самоутверждения бывают разные и задача педагогов найти наиболее приемлемый для школьников данного возраста и социально оправданный подход в плане самоутверждения личности.

В соответствии с предложенной методикой исследования регуляция личностного поведения зависит от времени, то есть как ЦО выполняя функцию психологического механизма детерминируют поведение в настоящее время или будут определять поведение в ближайшем и отдаленном будущем. На время и уровень регуляции личностного поведения указывают вопросы: а) насколько вы активно добиваетесь реализации обозначенной в суждении ценности? – в настоящее время; б) как часто вы мечтаете, фантазируете о конкретном предмете, явлении? – ближайшая перспектива; в) насколько для вашей будущей жизни важно, то о чем говорится в суждении? Отдаленная перспектива. Таким образом, уровни регуляции личностного поведения и временной параметр регуляции совпадают.

Обработку и интерпретацию полученных данных полезно начать с нахождения среднего арифметического по всем суждениям в зависимости от уровня регуляции личностного поведения сравнивая средине арифметические по величине, можно прийти к выводу, какой из уровней регуляции поведения более актуален для школьников и наиболее интенсивно формируется. 
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