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Цель:

-на основе изучения и анализа литературы, наблюдения и практических исследований доказать уникальные лечебные свойства озер Хакасии. 
Задачи:

1. Подобрать и изучить литературу по данной теме.

2. Узнать о лечебных свойствах воды озер.

3. Провести наблюдение и самостоятельное исследование одного

     из озер.

Объект исследования:

      - наиболее крупные озера Хакасии.

Предмет исследования:

      - свойства озер Хакасии.
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             Хакасия - древний курганный край. Ах-харах - белоглазый народ, живший в долине Абакана. Тысячами возводили они укрепленные дома из громадных каменных плит, засыпанных земляной насыпью.

              Ах-харах - могучий и гордый народ. Никого они не боялись, не почитали верховных богов. Грянет гром - в ярости швыряли они камни в небеса. И пришло им наказание. Верховными творцами была послана священная белая береза, разросшаяся березовыми логами. Камлал шаман девятью бубнами. Девятая ночь открыла тайну их появления: придет с березой правление Белого хана. И стали свободолюбивые люди народа ах-харах вырубать березы. Но вместо двух логов вырастало четыре, вместо четырех - восемь. И осознали люди неизбежность своей гибели. Вошли они в каменные дома, подрубили каменные подпорки каменных жилищ и заживо погребли себя. Так появились курганы - знаки седой древности, тысячами стоящие в молчаливых хакасских степях, покрытые пылью тысячелетий и несущие дыханье древности…

               Выгодное географическое расположение Хакасии в южной части Восточной Сибири, в долинах рек Абакан и Енисей, богатейшие источники руды и цветных металлов, прекрасные озера – жемчужины, обширные степные зоны, перемежающиеся с глухой тайгой, мягкий континентальный климат в значительной степени повлияли на ее историческое развитие.

              Эта земля сохранила и донесла до нас около 30 000 знаков древних цивилизаций и этносов: пещерные стоянки древнего человека, время появления которых уходит далеко вглубь тысячелетий, живописные и фантастические наскальные рисунки, нанесенные на гранях утесов, оскалившихся острыми выступами, седые курганы, охраняемые со всех сторон верными и стойкими каменными стражами с загадочными ликами, древние крепостные сооружения, простирающиеся на километры, оросительные системы, построенные с огромным мастерством и инженерной точностью и все еще используемые русла древних каналов и многие другие археологические объекты.


              Хакасия - уникальный регион с ярко выраженным историко- культурным и природным ландшафтом, который создавался человеком и природой в течение тысяч лет.
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               Меня зовут Ярослав, мне 10 лет. Родился я в г. Абакане - столице Хакасии и мне очень хочется рассказать о своей республике. 

Наша Хакасия – это вторая Швейцария и одно из её главных достояний – это озера.
                 Самые известные озера Хакасии и наиболее посещаемые это: Тус, Беле, Шира, Иткуль, Дикое, Алтайское (Горькое), Хан-куль, Баланкуль.

                  Я расскажу  о трех моих любимых озерах, на которых  каждое лето отдыхаю со своей семьей. 

Озеро Шира
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                     Курорт Озеро Шира расположен в северной части Хакасии, в неглубокой горной впадине, в 340 км от Красноярска, в 160 км от г. Абакана в Ширинский район, п. Жемчужный. Северная часть Минусинской котловины.   Курорт окружают лесостепь с мягкими очертаниями  дальних предгорий.  Редкое сочетание сухого климата степей и озерного воздуха создает  уникальный, целебный климат.   
                  Впечатляют размеры  самого озера, водное зеркало которого протянулось на 9,5 км при наибольшей ширине – 5 км, максимальная глубина озера - 21 м, площадь - 35 кв. км. Дно озера уступами поднимается к пологим берегам, покрытые слоем песка и образующим удобный пляж.                      
                 Основными исцеляющими факторами озера Шира являются его минеральная вода, аналогичная Баталийской воде Кавказа, с концентрацией солей 17-20 г/литр и лечебная иловая грязь. Здесь лечат заболевания органов пищеварения, заболевания нервной системы, костно-мышечной системы, болезни кожи. 
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                                  Б е л ё
        Озеро состоит из двух больших плесов, соединенных между собой протокой. Западная половина водоема более пресная и имеет площадь зеркала 52 кв.км, а глубину - 29 м. В эту часть Беле впадает небольшая речка Туим, в переводе с хакасского "туюх" означает "глухой". Здесь разводят рыбу: окуня, сига, пелядь, леща, форель и кету. Восточная половина озера более соленая, вода имеет красивый голубой оттенок. Площадь зеркала составляет 26 кв. км, а глубина водоема достигает 
46 м. 
              Общая протяженность береговой линии Беле составляет свыше 60 км, а в южной части она в значительной степени распахана. Водный режим озера Беле переменчив, зависит от атмосферных осадков и величины стока Туима. 
             Согласно архивных данных, в засушливом 1908 г. озеро уменьшилось в размерах и разделилось на два самостоятельных водоема. Через несколько лет количество осадков значительно возросло, и они снова объединились в единый водоем площадью около 80 км. Вода соленой половины озера слабой минерализации, близка к морской. В ее составе преобладает сернокислый натрий, или глауберова соль. Из-за этого в народе озеро в шутку называют "большое слабительное".
              Вода близка по составу к целебному источнику курорта Карловы Вары, но только здесь ее целое озеро. Минерализация водоема изменяется от 9 до 14 г/л воды и с глубиной возрастает. По характеру среды вода щелочная. В придонной части рапа (грязь) высокой концентрации, богатая микрокомпонентами, сероводородом и бромом. Но лечебные грязи слабо исследованы. 
          Беле - самый большой минеральный водоем Минусинской котловины и всей Восточной Сибири. Он расположен в 8 км севернее озера Шира и в 16 км от п. Жемчужный. Озеро находится в межгорной котловине безлесной холмистой Джиримской степи. Окружающие горы не превышают 300 м, а северный берег на некоторых участках обрывистый. 
          В природоохранной зоне произрастают пихта и сосна, укрытые от степных ветров за горами.
           Озеро тектонического происхождения и до настоящего времени еще до конца не исследовано. Не было детальных промеров его глубины и пока не определен состав всех подземных источников. Всего каких-то 4-5 лет назад народу на нем было очень мало, полупустынный берег. А теперь в выходные дни там многотысячный палаточный лагерь. Люди отдыхают на природе, причем, там нет леса - степь кругом, небольшие возвышенности. Отдых на этом голубовато-солоноватом озере - спортивный праздник, с шашлыками и фейерверками, с кострами и дискотеками до утра. 
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           Привлекает это озеро и возможностью покататься на серфинге. 
Озеро расположено очень удобно, недалеко от автотрассы, здесь степь, 
а для серфинга главное - ветер. Если он есть, то там обязательно дует, и нередко поднимается по вечерам, делая, порой приличную волну. Когда ветра нет, то люди катаются на водных мотоциклах, лодках, велосипедах, которые туда привозят. 

          В последнее время на Беле стал пользоваться популярностью кайтсерфинг, в простонародье его называют "крыло". Ну а если ветра нет и купаться не хочется, то  можно поиграть в волейбол. А еще там можно за умеренную плату полетать пассажиром на мотодельтаплане. 
[image: image10.jpg]





  


                        


[image: image11.jpg]



                   Легенда об озере  Б е л ё

                   В далекие времена, на том месте, где сейчас раскинулась водная гладь озера Беле, рос дремучий лес. Птицы и зверя в этом лесу было так много, что человеку пройти было трудно. И была среди них одна огромная птица, крылья которой были такие сильные, что если задевали деревья, то выворачивали их с корнем. И звери, и люди очень боялись той птицы, но убить ее никто не мог. Потому что, когда она летала, от нее во все стороны лились горячие лучи. Кого они касались - тот падал замертво.

                Жил в тех краях богатырь, и пришли к нему люди с просьбой, чтобы избавил он их от этой огненной птицы. Подумал богатырь и согласился. Его возлюбленная вышила пояс, подарила его юноше на счастье. Три дня и три ночи мастерил себе богатырь из тысячи лиственниц крепкий лук и стрелы, да отправился черной ночью, чтобы птица его не увидела, на охоту удачу пытать. Вскоре услышали люди страшный грохот - то сошлись в схватке могучий богатырь и огромная птица. Убил он птицу, но и сам погиб. Упали они на землю - все кругом затряслось. А от той страшной птицы такой огонь начался, что небу стало жарко.

              Когда земля и леса полыхнули белым жаром, то стало так светло, что народ закричал: "Бело! Бело! Бело" Много дней бушевал огненный ураган и выжег вокруг все живое. Люди бежали оттуда, и все просили у богов прекратить пожар. Смилостивились боги и послали на землю ливни, потушившие огонь. А в том месте, где упали богатырь и птица, образовались огромные озера. Возлюбленная богатыря пришла на берег, где погиб ее друг, и горько заплакала. От ее слез одно озеро стало соленым.

             В наши дни озера так и остались сцепленными между собой, как в схватке, ручьем. И теперь, по прошествии сотен лет, в этих краях не растут деревья, а в память о полыхавшем пожаре за озерами закрепилось название - Беле.

            Это озеро очень любит моя мама. Когда она была маленькой, то ездила отдыхать с родителями на Черное море. И теперь, сравнивая их, она говорит, что наше Беле – это Черное море Хакасии, ну может только чуть-чуть похолоднее. На этом озере мне запомнились большие волны, на которых было очень здорово качаться, теплое солнце и хулиган – ветер, который все-время пытался сорвать с меня панамку.
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Озеро Горькое (Алтайское)
Среди минеральных водоемов Хакасии, представляющих достаточную ценность, но до сиз пор по достоинству не оцененных, несомненный интерес представляет озеро Алтайское. Оно находится в 35 км от Абакана по тракту на Саяногорск, в двух километрах восточнее села Лукьновка. Широкая, открытая озерная долина со всех сторон окружена невысокими холмами, она безлесная, степная. Лишь на южном берегу встречаются заросли кустарника. Используется долина в основном для выпаса скота и земледелия.

Озеро продолговатой формы, бессточное. Площадь его зеркала 120 гектаров. Берега преимущественно песчаные, песчано-глинистые, местами топкие. Вода обычно имеет невысокую прозрачность, с заметным запахом сероводорода. Питается озеро в основном за счет атмосферных осадков и подземных источников. 

Наряду со значительными запасами высокоминерализивонных вод, в Алтайском большая по размерам целебная грязевая залежь, которая распространена на площади всего озера. Наибольшая  мощность  лечебных грязей залегает в центральной части водоема, где достигает 100-120 сантиметров. По составу они в основном сульфатные, содержат, как и озерная вода, в повышенном количестве сероводород, углекислый газ, бром. Озерные грязи рекомендуются для лечения периферической нервной системы, опорно-двигательного аппарата.
   Вода
Воздух
Почти все выходные летом мы проводим на озере Горьком. На машине ехать до этого озера минут 43. Летом 2007 года вода в озере прогревалась до +31. Моя бабушка всегда измеряет температуру воды и мне самому теперь интересно это делать. Я хорошо научился плавать именно на этом озере, потому что вода в нем очень соленая и хорошо поддерживает во время плавания. На озере всегда много отдыхающих с 
детьми, я встречаю там своих одноклассников и мы очень весело проводим свой отдых. Мои родные и многие взрослые набирают из озера в ведерки грязь, которая обладает лечебными свойствами. Я заметил, что после купания в этом озере лучше заживают небольшие ранки, царапины, а от грязи быстрее проходят синяки и шишки. Очень сильное солнце дает быстрый и красивый загар. Когда я прихожу осенью в школу, все думают, что я отдыхал все лето на Черном море. 

              Наша Хакасия – уникальный край. Это наш дом. Мы здесь живем. И от того, как каждый из нас будет относиться к своему дому зависит наше будущее: возможность дышать чистым воздухом, смотреть в ясное небо, гулять по лесу, слушать пение птиц, пить прозрачную воду, купаться в лечебных озерах. От каждого из нас зависит, будет ли это все завтра, а для этого нужно беречь то, что есть у нас сегодня – наши степи, тайгу, зверей, птиц и бесценный дар людям – озера Хакасии!


              Этот текст и  эмблему можно использовать на листках – памятках, которые я и мои друзья будут раздавать в местах отдыха на природе.
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