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Введение.

           Одной из наиболее важных задач на сегодня является грамотный подход к проблемам экономии различных ресурсов, в том числе электроэнергии.

       В связи с этим целесообразно начинать задумываться над этим вопросом уже сегодняшним школьникам, тем более, что в учебной программе многих школ есть предмет «Экономика». В своей работе мы хотели показать возможности использования экономических знаний в прикладной экологии, а также заинтересовать учащихся и педагогов вопросами экономии электроэнергии. 

1. Цели и задачи проекта.

Цель проекта:

Обосновать возможность чередования обычного и экономного режима энергопотребления в учебном заведении и оценить экономический эффект данной методики.
Задачи.

1. Проанализировать возможность рационального сочетания искусственного и естественного освещения учебных кабинетов, рекреаций и коридоров школы.

2. Обосновать преимущества эксплуатации люминесцентных ламп по сравнению с лампами накаливания.

3. Просчитать экономический эффект при чередовании режимов энергопотребления.

4. Привлечь внимание учащихся, педагогов и сотрудников школы к проблемам энергосбережения.

Актуальность данной работы продиктована необходимостью грамотного подхода к проблемам энергопотребления и привлечению школьников к их решению.
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2. Значение энергии в современном мире.
В мире существует универсальная валюта, которой измеряется истинное богатство всего человечества. Единица этой валюты - не иены, не доллары, а киловатт- часы.

Киловатт- час. Единица энергии (работа, совершаемая за время в 1 час при мощности 1 киловатт). Обычная мера, когда речь заходит о производстве электричества.

Мало киловатт-часов - это тяжкий ручной труд от зари до зари, жизнь впроголодь, жалкие хижины, нищета.

Много киловатт-часов - это механизмы и автоматы, принимающие на себя тяжесть физического труда. Это счетно-решающие устройства, облегчающие умственный труд. Это машины и искусственные удобрения, помогающие удвоить и утроить урожаи. Это обогреватели и холодильники, электролампы и лифты, радио и телевидение. 

Трудно представить наш мир без растений… или без книг… без гравитации… Но мир без энергии? Здесь не надо напрягать воображение.

…В один из зимних холодных вечеров (9 ноября 1965года) в Нью-Йорке произошло грандиозное «электрическое затмение».

Небольшая заминка на одной из второстепенных линий электропередач, связывающих США  с Канадой, привела к быстро растущей лавине аварий. В течении 12 часов люди бродили «энергетических потемках». 

Началась паника, произошли многочисленные несчастные случаи, пронеслась волна грабежей…

В Москве произошел подобный случай 25 мая 2005 года. Без электричества остались несколько районов Москвы, а так же Московской, Тульской, Калужской и Рязанской областей. В полном объеме электроснабжение было восстановлено только 26 мая. Основной причиной случившегося, по мнению парламентской комиссии, стали неправильные действия оперативно-диспетчерского персонала РАО «ЕЭС России». Сумма ущерба составила более 1,7 миллиарда рублей.

А сто лет назад изобретатель электрического освещения наш соотечественник Павел Николаевич Яблочков мечтал о времени, когда электричество будут вырабатывать на особых «фабриках» и затем распределять по домам подобно тому, как водопровод распределяет воду.

Эти фабрики электричества уже построены и становятся все мощнее. 

Сегодня только за сутки человечество сжигает столько топлива органического происхождения- угля, нети, природного газа - сколько природа может синтезировать в растениях с помощью энергии Солнца лишь за тысячу лет! Но и этого человеку мало. ( Чирков Ю.Г. « Стеклянные листья». Издательство «Детская литература», 1985год).
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2. Использование энергоресурсов.
ЗАЧЕМ нам требуется так много энергии? 

Общества, которые строятся на повышении качества жизни своих граждан, подразумевая под этим оптимизацию абсолютных размеров потребления, достигают поставленных целей своего развития с гораздо меньшими энергетическими затратами и наоборот.

В России, например, средне душевое потребление энергии выше, а уровень жизни значительно ниже, чем в Японии, экономическому успеху которой в 70-80 годы во многом способствовало разделение таких понятий, как «энергопотребление» и «развитие».

Конечно, в нашей стране, 2/3 территорий которой находится выше 60 градусов северной широты, значительная часть энергоресурсов используется не только для обеспечения экономики страны электричеством, но и для теплоснабжения предприятий и жилых помещений. Теплоснабжающая система России также высоко централизованна. Лишь в малых городах и деревнях существуют индивидуальные системы отопления, использующие природный газ, уголь, угольные брикет и дрова.

Однако около 10 млн. человек проживают на Севере, Дальнем Востоке и некоторых других регионах. Они получают электроэнергию в основном от атомных дизель - генераторов небольшой мощности. Необходимое для этого топливо завозят издалека автотранспортом, водными путями, иногда даже по воздуху, что в конце концов делает его очень дорогим и энергозатратным.

Пока при наличии государственных субсидий в энергетику особенно северных регионов, мы не особенно заботимся об этом, хотя рост цен на энергоносители за последнее годы заставляет все чаще задумываться над проблемами энергосбережения.

Уже сейчас многие из энергетических проблем могут быть решены с применением энергосберегающих мероприятий и технологий.

Необходимо инвестировать деньги в энергосберегающие технологии, в те, которые компенсируют большую часть полученных затрат за счет экономии электроэнергии.

Некоторые считают, что высокий уровень потребления энергии является необходимым условием высокого уровня жизни. Это не верно. Избыточное потребление энергии говорит о том, что она используется неэффективно. Мы располагаем технологиями для того, чтобы значительно снизить потребление энергии, но их широкому внедрению мешают наши «энергоемкие» привычки. Большинство из нас тратят энергию впустую из-за своей забывчивости, плохих привычек или по незнанию. Первые шаги всегда самые трудные, но их необходимо сделать… («Изменение климата: проблемы и решения»; Под редакцией Хориной Г.А.).
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4. Необходимость экономии электроэнергии.
В промышленно развитых странах от 30 до 50% электроэнергии расходуется на электроприборы и установки в жилых  домах и сфере услуг. По оплачиваемым счетам за электроэнергию вы можете убедиться, что этот вид энергии относительно дорог. Поэтому при покупке бытовой электротехники стоит выбирать наименее энергоемкую модель. 

Использование современной энергосберегающей электробытовой техники позволяет достичь такой экономии энергии, что в это сначала трудно поверить. Сошлемся в этом вопросе на пример Дании. Там специалисты задались целью подсчитать, сколько энергии можно сэкономить, просто используя лучшие модели из имеющихся на рынке приборов и устройств. Результат был ошеломляющим. Можно поддерживать современный уровень бытовых удобств, тратя всего лишь четверть от обычного потребляемого количества электроэнергии! Конкретно по видам электробытовых приборов экономия энергии оценивается следующими величинами: холодильники и морозильники- до 80%; стиральные машины - от 4 до 10 раз; телевизоры - от 30 до 50%. Эти цифры впечатляют, не правда ли?

Так же людям для работы нужен свет. Изначально человек приспособлен для того, чтобы вести активную жизнь в светлое время дня и спать ночью. В современном обществе деятельность продолжается 24 часа в сутки, и мы проводим много времени в зданиях, куда не попадает свет. Особенно велика необходимость в дополнительном искусственном освещении в течение коротких зимних дней в северных районах. 

За свою историю человечество использовало все, что может гореть. После изобретения электрической лампочки и внедрения электросетей электрический свет оказался наилучшим способом искусственного освещения. Освещение - одно из тех применений энергии, где действительно стоит использовать высококачественную энергию электричества, но и здесь можно использовать дневной свет в комбинации с искусственным освещением. 
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5.Современные возможности освещения помещений.

        5.1. Сочетание естественного и искусственного освещения.

По статистике человек тратит на освещение примерно половину потребляемой энергии (это относится и к учебным заведениям). 

Освещение любого помещения складывается из естественного и искусственного. Любое из них должно обеспечивать достаточную освещенность, а также быть равномерным, без резких и неприятных теней. 

Для улучшения естественного освещения комнат, классов и офисов отделку стен и потолка рекомендуется делать светлой ( по статистике светлые стены отражают 70-80%света, в то время как темные только 10-15%) . Использование рассеянного света ( от стен до потолка) экономит до 80% энергии. Естественная освещенность зависит также от потерь при прохождении света через оконные стекла. Запыленные стекла могут поглощать до 30% света, поэтому окна необходимо регулярно мыть. 

Значительное количество электроэнергии напрасно расходуется днем в квартирах на первых, а во многих домах - на вторых и даже третьих этажах. Причиной этому – беспорядочные посадки деревьев перед окнами, затрудняющие проникновение в квартиры естественного дневного света. 

Искусственное освещение создается электрическими светильниками. В современном мире широко распространены три системы освещения: общее, местное и комбинированное. 

При общем освещении можно заниматься работой, не требующей сильного напряжения зрения. Для этого обычно используют потолочные и подвесные светильники, установленные в центре потолка. Местное освещение создается специальными светильниками, которые располагают в непосредственной близости к письменному столу, креслу, кухонному столу и т. п. Комбинированное освещение достигается одновременным использованием светильников общего и местного назначения. 

Рациональное использование общего, комбинированного и местного освещения позволяет экономить до 200 кВт* час в год на комнату размером 18- 20 кв. метров. А теперь представьте, сколько получается в масштабе большого офиса или той же школы.

Большое значение в экономии электроэнергии имеет правильный выбор типа источника света. 
                                                  6
5.2. Преимущества люминесцентных ламп.
Лампы накаливания остаются самыми распространенными источникам света, не смотря на низкий КПД. Более половины освещения приходится на долю ламп накаливания. 

Люминесцентная лампа - гораздо более эффективный источник света, чем лампа накаливания. Мало того, что светоотдача люминесцентной лампы намного больше, срок службы ее в 10 раз дольше, чем у лампы накаливания. За свой век люминесцентная лампа экономит: 1 тонну выбросов углекислого газа, 4 кг выбросов оксида серы, 1 кг оксидов азота, 200 л нефти. 

Использование передовой осветительной техники (энергосберегающие лампы, осветительные системы) позволяет экономить до 80% электроэнергии. 

Условия экономичного использования освещения - соответствие потребности в освещении и установленной осветительной техники. Целенаправленное местное освещение, несмотря на сравнительно небольшую мощность ламп, обеспечит лучшую освещенность без нежелательной тени. 

При использовании ламп накаливания экономию энергии могут дать такие мероприятия, как применение криптоновых ламп накаливания; замена двух ламп меньшей мощности на одну сравнительно большей мощности; периодическая чистка ламп, плафонов и осветительной арматуры от пыли и грязи; снижение уровня освещенности в подсобных помещениях, коридорах и т. п.;  применение светорегуляторов, позволяющих в широких пределах плавно изменять уровень освещенности; использование автоматических выключателей и таймеров. 

Одним из способов экономного расходования энергии можно считать использование люминесцентных ламп. Они используются в основном для местного и общего освещения жилых и общественных помещений. Люминесцентные лампы выпускаются мощностью от 8 до 80 Вт и различаются в зависимости от состава люминофора по оттенкам свечения: ЛД — дневного света, ЛБ — белого света, ЛХБ — холодно-белого света и ЛТБ — тепло-белого света. Кроме того, имеется серия ламп с улучшенной светопередачей — ЛБЦ, ЛТБЦ и ЛДЦ (соответственно: естественного, тепло-белого, и дневного света с улучшенной светопередачей). Стоящие после обозначения цифры указывают мощность лампы в ваттах. По сравнению с лампами накаливания люминесцентные лампы более экономичны, так как имеют в 7—8 раз большую световую отдачу, обладают большим сроком службы — около 15 тысяч часов, и дают легкий рассеянный свет, меньше слепящий глаза и вызывающий меньшее утомление зрения. Свет люминесцентных ламп, особенно типа ЛБЦ и ЛДЦ, похож на дневной и позволяет различать цвета точно так же, как при естественном освещении. К недостаткам люминесцентных ламп следует отнести их относительную громоздкость, необходимость в специальном пускорегулирующем устройстве (стартере и дросселе), чувствительность к температуре окружающего воздуха (при температуре ниже +10 °С лампа может не зажечься) и наличие стробоскопического эффекта. Этот эффект вызывается частыми (100 раз в секунду) не уловимыми для глаза миганиями люминесцентной лампы в такт колебаниям переменного тока в электрической цепи. В результате у человека создается нарушение правильного восприятия скорости движения предметов, вызываются неприятные ощущения. При неправильном включении (без защитных конденсаторов в пускорегулирующем устройстве) люминесцентные лампы становятся источниками помех для радиоприемников и телевизоров. Несмотря на вышеперечисленные недостатки, люминесцентные лампы являются одним из наиболее совершенных источников света. В бытовых условиях находят применение главным образом лампы мощностью от 13 до 65 Вт в настенных и настольных светильниках.

В теории электричества существует такое понятие как «пиковые нагрузки», которые значительно снижают срок службы ламп накаливания. Применительно к люминесцентным лампам это явление не столь существенно, поэтому смена режимов энергопотребления не оказывает значительного воздействия на срок эксплуатации ламп.
5.3. Режимы энергопотребления.
На многих предприятиях существуют несколько режимов энергопотребления. На протяжении нескольких лет в нашей школе так же используется экономный режим потребления энергии, действующий только во время уроков, а также после окончания учебного процесса. В классах обеспечивается максимальное освещение (искусственное и естественное), а в рекреациях и коридорах на время урока интенсивность искусственного освещения снижается (экономный режим). Для дополнительного освещения рекреаций двери учебных кабинетов имеют стеклянные витражи, а на некоторых стенах есть зеркала. 

Из курса физики мы знаем, что мощность численно равна работе, совершенной в единицу времени. Следовательно, чтобы найти работу, нужно среднюю мощность электрического тока умножить на время:

A=Pt
Где P – мощность тока, A – показания счетчика.

В паспортах приемников тока – лампах, плитках, электродвигателях – обычно указывают мощность тока в них. По мощности легко определить работу тока за данный промежуток времени, пользуясь формулой A = Pt.

Выражая мощность в ваттах, а время в секундах, получим работу в джоулях:

1 Вт = 1 Дж/с, откуда 1Дж = 1Вт х с

В практике, вычисляя работу тока, гораздо удобнее время выражать в часах, а работу тока не в джоулях, а в других единицах: ватт – час (Вт х ч), киловатт – час (кВт х ч). (А.В. Перышкин, Н.А.Родина. Физика. Москва «Просвещение» 1993)

Освещение является одним из важнейших производственных условий работы. Через зрительный аппарат человек получает порядка 90 % информации. От освещения зависит утомление работающего, производительность труда, его безопасность. Достаточное освещение действует тонизирующе, улучшает протекание основных процессов высшей нервной деятельности, стимулирует обменные и иммунобиологические процессы, оказывает влияние на суточный ритм физиологических функций организма человека. Практика показывает, что только за счет улучшения освещения на рабочих местах достигался прирост производительности труда от 1,5 до 15 %. Зрительный аппарат человека воспринимает широкий диапазон видимых излучений от 380 до 770 нм, т.е. от ультрафиолетовых до инфракрасных излучений.

Для характеристики зрительных условий работы используются различные светотехнические показатели:

Световой поток - Ф, лн (люмены). Поток лучистой энергии, оцениваемый по зрительному ощущению, характеризует мощность светового излучения, основан на зрительном восприятии.

         Сила света - J, кд (кандела). Так как световой поток распространяется в пространстве неравномерно, вводится понятие силы света. J - пространственная плотность светового потока; ( - телесный угол.

Освещённость - Е, лк (люкс). Поверхностная плотность светового потока. S -

освещаемая площадь.           Е = Ф / S

L, кд/м2. Поверхностная плотность силы света. Коэффициент отражения - р. Блескость - повышенная яркость.

Качественные характеристики.

Фон - поверхность, прилегающая к объекту различения. Объект различения - деталь минимальных размеров, знак, символ, буква, которые человек различает в результате деятельности.

Фон характеризуется коэффициентом отражения: > 0. 4 - светлый фон; ( 0. 2 - светлый; < 0. 2 - тёмный; контраст объекта с фоном: > 0. 5 - большой; < 0. 2 - малый

Видимость, спектральный состав света, коэффициент пульсации светового потока.
Однако, при точном подсчете затрат на электроэнергию нужно учитывать факторы искусственного и естественного  освещения помещений. Среди факторов, влияющих на уровень естественного освещения, следует назвать географическую широту, время года, время суток, ориентацию здания, затемняющие объекты, конструкцию окон, чистоту стекол, погоду, окраску стен и др. Факторы, от которых зависят условия искусственного освещения: вид источника света, высота подвеса, размещение светильников, характер осветительной арматуры, отражающая способность поверхностей.

Определить величину естественной освещенности помещения можно по формуле:
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где СК – световой коэффициент

       п/о – площадь окон помещения,

       п/п – площадь пола.

Определить искусственное освещение можно по формуле:
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где КИО – коэффициент искусственного освещения
      М – мощность ламп, Вт

      Н – количество ламп.

6. ЦВЕТОВОЕ ОФОРМЛЕНИЕ УЧЕБНОГО   ПОМЕЩЕНИЯ

В производственной среде цвет используется как средство информации и ориентации, как фактор психологического комфорта и как композиционной средство. Цвет оказывает влияние на работоспособность человека, на утомление, ориентировку, реакцию. Холодные цвета (голубой, зеленый, желтый) действуют успокаивающе на человека, теплые цвета (красный, оранжевый) действуют возбуждающе. Темные цвета оказывают угнетающее действие на психику.

При выборе цвета, цветовом оформлении интерьера нужно руководствоваться указаниями по рациональной цветовой отделке поверхностей производственных помещений и технологического оборудования ГОСТ 26568-85* и ГОСТ 12.4.026-76* ССБТ.

Цветовое решение интерьера характеризуется цветовой гаммой, цветовым контрастом, количеством цвета и коэффициентами отражения. Цветовая гамма - это совокупность цветов, принятая для цветового решения интерьера. Она может быть теплой, холодной и нейтральной. Цветовой контраст - это мера различия цветов по их яркости и цветовому тону. Цветовой контраст может быть большим, средним и малым.

Количество цвета - это степень цветового ощущения, зависящая от цветового тона, насыщенности цвета объекта и фона, от соотношения их яркостей и угловых размеров.

Потолки помещений окрашиваются в белый цвет или близкие к белому цвету. Нижняя часть стен окрашивается в спокойные тона (светло-зеленый, светло-синий). Школа № 91 оформлена в спокойных оттенках цвета. На первом этаже преобладает нежно желтый цвет, на втором и третьем – голубой, зеленый. Наши кабинеты и рекреации – светлые помещения, интерьер сделан в теплых тонах. Подходящая гамма оттенков способствует экономии электроэнергии. В светлое помещение гораздо приятнее входить, а особенно, когда солнечные лучи, слепящие глаза, попадают в помещение, и не требуется дополнительное освещение.
7.Практическая часть.
7.1. Определение экономического эффекта при применении экономного режима энергопотребления в школе.

      Для определения экономического эффекта при применении экономного режима энергопотребления мы подсчитали расход электроэнергии в школе за 10 мин во время урока и в перемену. Учитывая полученные данные, рассчитали экономию денежных средств за 1 месяц и за учебный год (9месяцев).

      Нами было установлено, что в часы работы школы с 7:00 до 15:00 обычный режим энергопотребления действует в течение 2 ч. 15 мин.
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7:00 – 7:30           - 30 мин.

8:00 – 8:45           - 45 мин.

9:00 – 9:45           - 45 мин.

10:00 – 10:45       - 45 мин                         
в учебное время действует экономный режим в                              

10:55 – 11:40       - 45 мин.                        течение
  5 ч. 45 мин. А 2 ч.15 мин – обычный                  

11:55 – 12:40       - 45 мин.                        режим ( т.е. лампы в рекреациях, коридорах и  

12:55 – 13:40       - 45 мин                         кабинетах работают на полную мощность)

14:00 – 14:45       - 45 мин

экономный режим устанавливается в школе в течение 11 ч. 45 мин., но мы рассмотрим промежуток времени с 7:00 до 15:00, в течение которого совершается учебный процесс (когда освещение включено и в кабинетах, и в рекреациях).

      В то же время в учебных кабинетах максимальный уровень освещения (в среднем 15 ламп) действует с 7:30 до 14:45 (на протяжении всего учебного процесса).

Показания счетчика составили 0.6 кВт за 10 мин. при обычном режиме, 0.4 кВт -  при экономном режиме (счетчики № 442290, № 653966)

I. Обычный режим без экономии:

0.6 кВт · ч. – 10 мин.

3.6 кВт · ч. – 1 час.

8 ч. – работает школа

1.6 р . - тариф

1. 8ч. ·  3.6 кВт · ч. = 28.8 кВт · ч. – в 1 день

2. 28.8 кВт · ч · 6 = 172.8 кВт · ч – в учебную неделю

3. 172.8 кВт · ч · 4 = 691.2 кВт · ч – в месяц

4. 691.2 кВт · ч · 9 = 6220.8 кВт · ч – в год

5. 6220.8 кВт · ч · 1.6 р. = 9953.28 руб. в год

II. Обычный режим с экономией:

2 ч. 15 мин. – 2.25 ч.

1. 2.25 ч. · 3.6 кВт · ч =  8.1 кВт · ч – в 1 день

2. 8.1 кВт · ч ·  6 =  48.6 кВт · ч – в учебную неделю

3. 48.6 кВт · ч · 4 = 194.4 кВт · ч – в месяц

4. 194.4 кВт · ч · 9 = 1749.6 кВт · ч – в год

5. 1749.6 кВт · ч ·  1.6 р. =  2799.36 руб. в год

Экономный режим:
0.4 кВт · ч – 10 мин

2.4 кВт · ч – 1 час

5 ч. 45 мин. – 5.75 ч

1. 5.75 ч. ·  2.4 кВт · ч = 13.8 кВт · ч – в день
2. 13.8 кВт · ч · 6 = 82.8 кВт · ч – в учебную неделю
3. 82.8 кВт · ч ·  4 = 331.2 кВт · ч – в месяц
4. 331.2 кВт · ч · 9 = 2980.8 кВт · ч – в год
5. 2980.8 кВт · ч · 1.6 р. = 4769.28 руб. в год
Разница при потреблении электроэнергии, включая экономный режим, и без него:
1. 6220.8 кВт · ч – (1749.6 кВт · ч + 2980.8 кВт · ч) = 1490.4кВт · ч в год
2. 9953.28 руб. – (2799.36 руб. +  4769.28 руб.) = 2384.64 руб. в год
Экономия в районе ( учесть, что приблизительно 23 школ в ленинском районе, можно спрогнозировать экономический эффект):

2384.64 руб. · 23 школы = 54846.72 руб. в год

Если учесть, что в городе 8 районов, а в каждом районе приблизительно 20 школ, можно рассчитать экономию:

54846.72 руб. · 8 районов = 438773.76 руб. в год
7.2. Определение светового коэффициента и коэффициента искусственной освещенности в школьных помещениях.
Расчет освещенности помещения в школе № 91 на примере одной из рекреаций:

Ширина рекреации = 5.77 м

Длина рекреации = 16.95 м

Ширина окон = 2 м

Длина окон = 1.7 м

Ширина дверных стеклянных витражей = 0.6м

Длина дверных стеклянных витражей = 1.2 м

Также мы будем рассчитывать площадь настенных зеркал, так как они тоже отражают лучи, что способствует дополнительному освещению. В рекреации всего 56 зеркал: 36 зеркал с размерами – 0.15 м х 0.15 м, 20 зеркал с размерами – 0.08 м х 0.08 м

Мы брали в расчет и проемы коридоров, соединяющие рекреации (всего 2):

1. ширина = 1.5 м; высота = 2.5м

2. ширина = 2.5м; высота =2.8 м

рассчитаем теперь S пола, проемов, витражей и зеркал:

S пола = 5.77м · S дверных проемов (3шт.) = 3 · (0.6м · 1.2м) = 2.16м 16.95м = 97.6м2

S окон (2 шт.) = 2 · (2м · 1.7м · 0.9) = 6.12м2

Примечание: при выполнении работы необходимо учесть, что площадь остекленной части окон на 10% меньше площади всего окна из-за оконных переплетов

S дверных проемов (3шт.) = 3 · (0.6м · 1.2м) = 2.16м2

S зеркал = (0.15м · 0.15м · 36) + (0.08м · 0.08 м · 20) = 0.938м2

S проемов (2 шт.) = 1.5 м · 2.5м + 2.5м · 2.8 м = 10.75м2

1. По формуле вычисляем световой коэффициент:
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где СК – световой коэффициент; п/о – площадь окон; п/пр –площадь проемов; п/з – площадь зеркал; п/п – площадь пола
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2. Определим искусственное освещение:
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где КИО – коэффициент искусственного освещения; М - мощность лампы; Н – количество ламп; п/п – площадь пола
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Люминесцентные лампы согласно СНиП 23-05-95 имеют  нормативную освещенность в 150 –300 лк (люкс).

Световой коэффициент для учебного помещения должен составлять не менее 1/4 - 1/6.

СК в рекреации нашей школы удовлетворяет этим требованиям. Большая освещенность нежелательна, так как она будет способствовать их перегреву или переохлаждению. Коэффициент искусственного освещения должен быть не менее 48 вт на 1 м2   площади помещения. При люминесцентном освещении в помещении площадью 50 м2 должно быть не менее 12 светильников. В наших расчетах площадь пола получилась = 97.6 м2, а кол-во светильников – 24, что удовлетворяет нормам. («Экологический практикум. Проблемы загрязнение окружающей среды»; под редакцией Т. И. Пелевиной. 1995).
Выводы: 

1. Использование люминесцентных ламп экономически более выгодно, чем ламп накаливания.

2. Применение дверных стеклянных витражей и настенных зеркал в оформлении рекреации способствует повышению уровня освещенности помещений

3. Подбор правильного цветового оформления помещений способствует уменьшению затрат на электроэнергию

4. Использование экономного режима энергопотребления во время уроков позволяет снизить  затраты на электроэнергию на 1490.4кВт · ч кВт х ч. в год, что дает экономический эффект в размере более 2384.64  рублей в год. 
5. Световой коэффициент и коэффициент искусственного освещения в учебном помещении и рекреации школы соответствуют нормам.
Заключение.
В нашей школе светло и уютно,  она похожа на корабль, искрящийся иллюминацией. Большое количество стеклянных витражей позволяет максимально использовать естественное освещение. Школа № 91 отвечает всем санитарным нормам в плане освещения. Тем не менее, мы действительно пытаемся сократить затраты школы, а значит государства, на электроэнергию. В нашей идее есть ещё один плюс. Во время уроков внимание учеников сосредоточено полностью на учебной деятельности, а излишнее освещение коридоров не отвлекает их от занятий.
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ПРИЛОЖЕНИЕ.

Окно в рекреации (все размеры в см.).
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Дверь кабинетов со стеклянными витражами (все размеры в см.)
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