Краткое описание работы

Сейчас школьникам (впрочем, и их родителям тоже) надо прививать навыки здорового питания. А возможности дать ребенку качественную пищу есть во всех школах города. Городские власти сделали для организации нормального питания учащихся много: пищеблоки в школах  оснащены современным оборудованием, ассортимент блюд достаточный. Совершенствовать сегодня можно только обслуживание. Именно культура обслуживания порой не устраивает учащихся.
     В каждой школе довольно остро стоит вопрос привлечения учащихся к горячему питанию. К сожалению, в последнее время это не всегда легко сделать. Что же послужило причиной? Качество блюд в школьных столовых соответствует всем нормативам, а старшеклассники всё реже покупают полноценный обед. Намного престижнее стало питаться пиццей и пирожками, а зачастую чипсами и сухариками сомнительного качества.
     Актуальность данного проекта обусловлена необходимостью проанализировать ситуацию в школьном питании и разработать программу повышения грамотности школьников в вопросах здорового и полноценного питания. 
     Цель проекта: привлечь внимание учащихся, их родителей и педагогов к проблемам питания школьников, разработать и реализовать программу оздоровления питания школьников.
     Задачи:
1. Создание в школе инициативной группы по разработке и реализации программы здорового питания.

2. Привлечение школьников к полноценному горячему питанию.

3. Информационная деятельность и повышение культуры приема пищи.

4. Использование рекламных акций и презентаций для пропаганды здорового питания.

     Нормальное, или, как еще говорят, рациональное, питание должно отвечать трем принципам: по калориям восполнять энергетические затраты организма; поставлять в нужном объеме белки, жиры, углеводы, которые можно получить только из пищи, других источников нет, а также микроэлементы и витамины.
     Изучив ситуацию, характерную для большинства школ, мы пришли к выводу, что необходимо заинтересовать учащихся, привлечь их к грамотному и рациональному питанию. Для этого в марте в нашей школе были проведены презентации новых блюд в школьной столовой, а затем началась рекламная акция «Супчик дня», направленные на то, чтобы увеличить охват горячим питанием наших школьников, а также дать им информацию о культуре питания.

     Для повышения уровня информированности учащихся о пользе и вреде наиболее часто употребляемых продуктов в феврале 2008 года  проводился социологический опрос среди учащихся 6-9 классов школы №91. Вопросы были составлены с учетом данных о продуктах, пользующихся наибольшим спросом в школьном кафе. Большой интерес представляли предложения учащихся по гармонизации и оздоровлению школьного питания. Образец анкеты прилагается.

Проект реализован по инициативе администрации школы, сотрудников школьной столовой, медицинского персонала и педагогов школы.
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