Рецензия

на научно исследовательскую  работу учащейся 10 класса по профессии «повар» МОУ «Центр образования №2» района Талнах

Потрибной Валентины  «Самый главный витамин »


Для нормального развития  и предупреждения гипо- и авитаминозов, человеку необходим  ежедневный прием витаминов вообще и витамина С в том числе – как основного источника здоровья. Человек, в отличие от подавляющего большинства животных, не способен синтезировать витамин С и все необходимое его количество получает с пищей, главным образом, с овощами, фруктами и соками.  В условиях Крайнего севера вопрос  качества поступающих в продажу продуктов наиболее актуален.

В представленной работе автор  большое внимание  уделила изучению вопроса значения витаминов для здоровья человека. В работе  освещена история открытия витамина С,  как  самого важного для нормальной жизнедеятельности организма и  роль ученых,  внесших вклад в изучение этого вопроса. Автор раскрывает химическую природу Витамина С, его роль в обменных процессах  организма, рассказывает о последствиях при недостаточном поступлении  витамина С в организм взрослых и детей и предлагает информацию о содержании этого витамина в различных  продуктах питания. В приложении автором дается  информация о пряновкусовых растениях – кладовых запасах витаминов.

Практическая часть работы – это лабораторные исследования содержания витамина С в соках и фруктах.
Автором проведены химические опыты по определению витамина С и сделаны выводы о содержании данного витамина в  соках и фруктах, поступающих в продажу.

Автором выполнены поставленная цель и задачи.

Работа  является  неоспоримым доказательством важности знаний химии при освоении профессии повар. Полученная в ходе исследований информация может быть использована как дополнительный материал для учителей технологии, для  учащихся, для широкого круга потребителей – всех кого интересует вопрос правильного и здорового питания. 

Письменная работа выполнена с соблюдением всех требований к оформлению и структурному содержанию: оглавление, введение, основная часть, заключение, глоссарий, список литературы, приложение. 

В представленной  презентации материал изложен кратко, понятно, логично и красочно. Работы  выполнена и оформлена с соблюдением основных требований.
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