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Введение

Из очерка А.И. Куприна « Немножко Финляндии»

« О поголовной грамотности финнов все, конечно, слышали, но, может быть, не все видели их начальные народные школы. Мне привелось осмотреть довольно подробно новое городское училище, находящееся на окраине города в Tolo.

Это дворец, выстроенный три – четыре года тому назад, (т.е. 1900 г.)  в три этажа, с саженными квадратными окнами, с лестницами, как во дворце, по всем правилам современной широкой гигиены.

Я обходил классные помещения сейчас же после того, как окончились в них занятия. Всякий из нас, конечно, помнит тот ужасный, нестерпимый зловонный воздух, который застаивается в классах наших гимназий, корпусов и реальных училищ после трех – четырех уроков. О городских школах и говорить нечего! И потому буквально был я поражен той чистотой воздуха, которая была в учебных комнатах финского низшего училища. Достигается это, конечно, применением самой усовершенствованной вентиляции, но главным образом тем, что финны вообще не боятся свежего воздуха и при всяком удобном случае оставляют окна открытыми настежь. Всякая мелочь, служащая для удобства и пользы школьников, обдумана здесь с замечательной любовью и заботливостью. Форма скамеек и чернильниц, ландкарты, коллекции, физический и естественный кабинеты, окраска стен громадная высота комнат, пропасть света и воздуха, и, наконец, даже такая мелочь, как цветы на окнах,- цветы, которые с большим удовольствием приносят в школу сами ученики,- все это трогательно свидетельствует о внимательном и разумном, серьезном и любовном отношении к делу.

Подобной гимнастической залы, как в этой четырехклассной низшей школе, я не видал нигде в России, по богатству и остроумию приборов и по той щеголеватой чистоте, в которой она содержится. Около гимнастической залы есть маленький коридорчик, и в нем вдоль обеих стен длинные шкафы со множеством  маленьких ячеек. Над каждой ячейкой написана фамилия ученика или ученицы, и там лежат гимнастические туфли, все одинакового образца, легкие, полотняные, с веревочными подошвами.

Спорт здесь в большом почете, но опять- таки спорт разумный и даже, если хотите, патриотический». 

Школьная гигиена в общем понятии.

Вопрос школьной гигиены остается актуальным и в наше время. Поэтому напомним, что включает в себя понятие «Школьная гигиена».

«Школьная гигиена» представляет отдел общей гигиены, имеющий задачу охранять здоровье учащихся от вредных влияний, которые оказывает школа; она учитывает, каким образом нужно устраивать школьные помещения, как нужно приспосабливать школьные принадлежности              (классные скамьи, доски и т.д.), как распределять занятия. В более широком смысле школьная гигиена включает в себя заботы о гармоничном развитии тела и духа детей в школах. Для достижения этих стремлений, помимо других условий, необходимых, чтобы рука об руку со школьной гигиеной шла домашняя гигиена учащихся.

Основателем школьной гигиены считается австрийский ученый Франк. После его труда, опубликованного в 1780 году, наступил довольно продолжительный застой в этой области; в 1836 году выходит книга Лоринзера: «В защиту здоровья учащихся». Главные же работы по вопросам школьной гигиены относятся к 40-50 годам XIX века, когда появляются исследования Парова и Мейера о «механизме сидения», Фарнера о реформе школьной мебели, Кона о школьной близорукости, Петтенкофера о воздухе, Шуберта о письме. Позже, с 70-х годов XIX столетия, начинают разрабатываться вопросы умственной и нравственной гигиены учащихся, о методах преподавания, о переутомляемости (Грисбах, Крепемен и др.). В России первый занялся школьной гигиеной в 70-х годах XIX века московский профессор Эрисман.

Массовые исследования школьников, произведенные в Российской империи, обнаружили, что школа, главным образом благодаря своим антигигиеническим условиям, с одной стороны вызывает развитие некоторых болезней у учеников, с другой стороны, поддерживает расстройства организма, в которых не может быть единственной виновницей. 

К первой группе относятся: близорукость, боковое искривление позвоночника, переутомление. 

Ко второй группе относятся: расстройства пищеварения, малокровие, привычная головная боль, привычные носовые кровотечения, болезни костей, зубов, уха, и прочие. 

Некоторые доктора причисляют к школьным болезням припухание щитовидных желез. Наконец, школьная гигиена являлась посредником в передаче эпидемий, распространения многих заразных болезней детского возраста (скарлатина, дифтерия, корь, коклюш, свинка, парша, стригущий лишай и т.д.)

Школьные болезни.

Близорукость.

Развитие близорукости у школьников отмечалась уже Лоринзером в 1836 году.

Таким образом, близорукость, неразлучно связана с грамотностью. Это подтвердили статистические исследования учащихся (свыше 200 тысяч чел.) 

Исследованиями  в этой области занимались офтальмологи Коном, Бреслац и Эрисман (Петербург). Статистические данные сводились к следующим выводам:

1. Чем выше требования, предъявляемые к глазам учащихся, т.е. чем обширнее программа занятий и чем дольше продолжается курс, тем значительно больше число близоруких:

            - сельские школы - 1,4%

- городские начальные училища - 6,7 %

- реальные училища - 19,7 % 

- гимназии - 26,2 %

- университеты - 57 %

2. Число близоруких увеличивается в каждом данном училище из года в год.

3. Средняя степень близорукости тем выше, чем выше разряд учебного заведения и чем старше классом учащиеся: 

· - сельские школы - 1,7 дптр (диоптрий)

· - городские начальные училища - 1,8 дптр

· - реальные училища - 1,9 дптр

· - гимназии - 2,0 дптр

· университеты -2,7 дптр

Боковое искривление позвоночника.

Школьный сколиоз объясняется тем, что при продолжительном сидении ребенка, в особенности на неудобных скамьях, слабая мускулатура его утомляется, верхняя часть туловища опускается вперед, правое плечо поднимается, левая опущенная рука опирается локтем на бедро или, придерживая кистью край стола, покоится на согнутой верхней части живота. При этом позвоночник в области лопатки изгибается таким образом, что выпуклость его обращена вправо, а вогнутость влево. Кроме того, позвоночник поворачивается около своей вертикальной оси в правую сторону. Это искривление выступает всего  резче, когда вертикальное расстояние между сидением и доской стола очень велико, и таким образом, ребенок вынужден во время письма приподнимать руку в плечевом суставе.

Сколиоз – это продукт школы. Это доказано редкостью его в дошкольном возрасте и частотой развития у школьников. У 225 из 300 больных, болезнь развивалась между 7 и 15 годами жизни, причем 261 женщина и только 39 мужчин. Выдающийся русский ученый профессор  П.Ф. Лесгафт нашел в средних мужских учебных заведениях 15-16 % детей с искривлением позвоночника, а в женских 30-35 %.

Школьный сколиоз, подобно близорукости, прогрессировал параллельно с годами обучения. Большинство наблюдателей отмечало преобладание правостороннего сколиоза над левосторонним. Большая частота сколиоза у девочек объясняется их более слабой мускулатурой. В школах с плохой мебелью и недостаточностью освещения, исследователи определили 28,2 % сколиоза против 18 % в относительно хорошо обставленных школах.

Переутомляемость.

Переутомляемость учащихся, названная выше школьной болезнью, не поддается точному определению комплексов симптомов, выражающихся развитием у школьников бледности общих покровов, упадка питания, падения веса, вялости мышц, плохого сна, головных болей, нервности, носовых кровотечений, сердцебиения, понижение умственной работоспособности, ослабления внимания и т.д.

В 1897 году Вирениус выставил в своем докладе четыре главных причины переутомления учащихся:

· антигигиеническое устройство школы;

· плохое здоровье и материальное положение учащихся

· угнетающий нравственный режим

· несоответствие умственных знаний с силами и способностями учащихся

Исследования показали, что древние языки и математика утомляют сильнее других предметов.

Экспериментальным путем была установлена необходимость перерыва между уроками, а также большой перемены.

Наилучшая продолжительность урока для детей среднего возраста- 45 минут. По опытам Телятника, способность к решению арифметических задач после большой перемены улучшается, поэтому уроки математики лучше назначать после 12 часов, те же предметы, которые требуют памяти, как история, география, диктанты, целесообразнее распределять на утренние часы. Особенно утомляют учеников письменные работы в виде задач, переводов, сочинений.

В 1893 году было основано в Чикаго первое научное общество психофизиологии, а в  России с 1901 года. 

Исследовательские данные.

Беккер в Дармштадте исследовал 3674 воспитанников и нашел, что 974 из них страдали часто повторяющейся головной болью и 405 – повторными носовыми кровотечениями. И то, и другое явление учащихся в старших классах. По Котельману в третьем классе гамбургской гимназии страдали головной болью 19 % и носовыми кровотечениями 13 % учащихся, а в последнем классе 63% и 26 %.

Особенно вредно действуют на нервную систему экзамены. Игнатьев произвел ряд наблюдений над учениками 10 лет и старше, жившими в интернате в экзаменационную пору. Из 242 учеников за время экзаменов потеряли в весе 191 чел (70%).

Душевные болезни нечасто встречаются в школьном возрасте, главным образом в период наступления половой зрелости у наследственно предрасположенных. Толчком к проявлению болезни может служить умственное переутомление.

Хронические заразные болезни, распространяющиеся посредством школы.

Школа способствовала распространению заразных болезней. 

Некоторые цифровые данные для Петербурга XIX века:

· из числа умерших детей 1/3 (32 %) приходятся инфекционные болезни;

· за 10 лет (1889-1900) в Петербурге от скарлатины умерло 2180 детей в возрасте от 6-15 лет;

· от кори 860 детей;

· от дифтерита 2000;

Смертность от скарлатины в Петербурге была в ½ раза выше, нежели в Москве и Берлине, и в 15 раз больше, чем в Париже. В Петербурге от оспы умирало 200 детей, а в Берлине (обязательно оспопрививание) заражается на все население не более 5 человек. Также значительно заболевание оспой населения в глухих уездах России.

Из хронически заразных болезней, которые могут распространяться отчасти через посредство школы, упоминается чахотка, сифилис, трахома. В Петербурге за 10 лет умерло от легочной чахотки в возрасте 6-15 лет 1500 детей. Согласно исследованиям, процент чахоточных больных среди школьников колебался от 0.09 до 3.8 %, но у детей кроме легочной, была чахотка костей, суставов, кожи.

Из кожных паразитических болезней получала распространение через школу чесотка, парша и стригущий лишай.

Школьное здание.

Школьное здание должно быть построено по всем правилам строительной гигиены.

Школьные дома ранее строились преимущественно по коридорной системе, по которой отдельные классные комнаты примыкают к одному серединному или боковому коридору; в последнее время была сделана попытка разделить классы по павильонной системе. Лестницы и коридоры должны быть достаточно светлыми и для безопасности в пожарном отношении, иметь ширину 1.6 – 2.0 метра; подъем лестницы должен составлять не больше 0.15 метра, ширина ступенек спереди от 0.25 до 0.3 метра.

Фасад здания в российских условиях лучше всего обращать на Юго-восток, т.к. большую часть года три стороны здания освещаются солнцем.

Школа должна помещаться подальше от фабрик, больниц, базарных площадей, шумных мест. Лучше всего строить школы на возвышенностях или площадях. Наименьшее расстояние от ближайших зданий должно равняться двойной высоте последних во избежание затемнения классов.

 Внутреннее устройство.

Двери классных комнат не должны открываться непосредственно на улицу или во двор. 

Перед входом в школьное здание, а так же в коридоре перед каждым классом кладутся половики или проволочная циновка для обтирания ног, т.к. занесенная на уличной обуви грязь в изобилии содержит болезнетворные микробы. В училищах начала XX века ( Тенешевское в СПб ) заводиться вторая сменная обувь, оставляемая в школах.

Вешалки для платьев не должны находиться в классной комнате, вход в раздевалку не должен быть через классы.

Питьевая вода также должна контролироваться, особенно во время эпидемии тифа и холеры. 

Туалеты должны помещаться в отдельной пристройке, соединенной со школой крытым переходом. 

Важное гигиеническое значение имеет устройство при школе открытой площадки для игр, которая в зимнее время может быть катком. 

Там, где условия места допускают, полезно иметь при школе сад, огород, для работ на свежем воздухе. Для выполнения столь многих требований гигиены, школы должны помещаться в отдельных собственных зданиях, а не в наемных.

Расстояние до училища не должно быть слишком велико для учеников, иначе физическое утомление от ходьбы, как показали психофизиологические исследования, ослабляет умственную работоспособность. Кроме того, в холодном климате возможно (зимой) отморожение конечностей.

 Классная комната.

По своим размерам  и формам должна удовлетворять тем условиям, чтобы ученики, сидящие на задних скамейках, при нормальном зрении отчетливо могли разбирать написанное на доске. Чтобы школьные столы были достаточно освещены, чтобы голос учителя был ясно слышен всем, и чтобы учитель мог следить за порядком во всем классе. Для этого длина класса не должна превышать 10 метров, ширина 7.2 м., высота 4.5 м.. Наиболее удобная форма при небольшом числе учеников квадратная или восьмиугольная (система Феррана). Стены классной комнаты должны быть гладки, во избежание скопления пыли; лучше всего выкрасить их масляной краской до высоты 2 м., остальную часть стены – клеевой; в тех же видах углы между соседними стенами, а также между стенами и потолком должны быть закругленные. Цвет краски, употребляемой для стен, не должен быть ни слишком темным, ни слишком светлым. Кон рекомендует для этой цели светло- серый цвет. 

Потолок окрашивается в чистый белый цвет, чтобы давать отраженный рассеянный свет. Пол должен быть хорошо сколочен из твердого дерева (дуб), чтобы не вбирать пыль и влагу. Некоторые рекомендуют пропитывать его льняным маслом два раза в год- перед началом учебного времени и в середине учебного времени. Масло внедряется в поры дерева и почти не принимает пыли. 

Устройство окон играет большую роль, т.к. оно связано с вопросом об освещении классов. Окна располагаются с левой стороны от учеников. 

Передний свет вреден для глаз, но его желательно иметь в классах рисования, черчения и женских рукоделий.

Высота подоконников должна быть не ниже 1 м от пола, чтобы предохранить детей от падения за окно. В нашем холодном климате надо еще принимать во внимание замерзание стекол. Для устранения этого рекомендовалось ставить между двойными рамами чашечки с кусочками хлористого кальция. Для защиты от чрезмерного яркого солнечного света, окна должны быть снабжены шторами, которые, по Эрисману, лучше всего делаются из небеленого полотна.

В вечернее время использовалось электричество.

Отопление.

Отопление школы возможно центральное и местное. Из различных систем центрального отопления большинство гигиенистов признавали, для того времени, наилучшим водяное низкого давления со  свободно стоящими цилиндрическими печами и непрерывным действием. Для местного отапливания совершенно непригодны железные печи, которые неравномерно нагреваются. Поэтому из систем местного отопления отдавалось предпочтение изразцовым печам, которые еще называли вентиляционными печами. Также, в школах обогревались полы.

В Выборге использовалась в те времена так называемое «Амосовское» отопление. Одна большая печь помещается в подвальном помещении, и теплый воздух подавался вентиляцией.

 Гигиена воздуха и классного помещения.

Скопление учеников в тесных помещениях очень скоро делает воздух непригодным для дыхания, поэтому помимо обязательного проветривания вводятся и другие меры. В некоторых странах число учеников в классах предусматривалось законом. Так, например, в Дании высшая норма для городских начальных училищ 35 учеников, в Стокгольме – 36, в некоторых средних учебных заведениях новейшего типа (Тенишевское в СПб) было принято за норму, отчасти из педагогических соображений 20-25 человек в классе. По мнению Уффельмана, открывание окон и дверей не может быть заменено никакими другими приспособлениями искусственной вентиляции.

Борьба со школьной пылью должна заключаться в чистом содержании классов ( мытье полов, стирание пыли с парт, шкафов)  и строгом приучении школьников к опрятности по отношению одежды, кожи, ногтей. В видах ограничения школьной пыли надо избегать устройства паркетных полов в классах.

Учебные столы.

Учебные столы, или парты, должны состоять из нескольких частей: стола, сидения или скамейки, спинки, ящика для книг и тетрадей, иногда еще подножки. Фарнер первый обратил внимание в 60х годах XIX века на важное значение целесообразно устроенной школьной мебели. Фарнер предложил первый гигиенический учебный стол. С тех пор этот вопрос всесторонне разрабатывается гигиенистами, которые с несомненностью доказали, что неправильная посадка ученика на неподходящей скамье есть одна из существенных причин искривления позвоночника, близорукости, расстройства дыхания и пищеварения. В виду этого в некоторых странах        (Англия, Германия, Швейцария) конструкция учебных столов была предусмотрена школьным уставом. Основное требование состояло в том, чтобы учебный стол во  всех своих частях по возможности гармонировал с соответственными размерами тела одного ребенка. Только при таком условии ученик может сидеть долгое время прямо при наименьшем  напряжении мышц. Глаза будут находиться при чтении и письме на требуемом расстоянии 35 – 40 сантиметров.

Существовали многочисленные модели школьных столов, главным образом двух систем: неподвижной и подвижной. При первой системе все части укреплены, поэтому при вставании ученик должен выходить из-за парты. При подвижной системе откидывается или сдвигается сидение или доска стола или то и другое вместе. Были предложены парты с переменной дистанцией, которые могут быть приспособлены для любого роста (модель Шенка из Берна). Наиболее гигиенично иметь для каждого ученика отдельную одноместную парту (модель Акбройта).
Шрифт учебников.

Относительно шрифта, которым должны набираться учебные книги, в XIX не были установлены законные нормы. Между тем, вредное влияние книг, отпечатанных неразборчивым или мелким шрифтом на плохой бумаге, было осознано, т.к. уже в XVIII  веке, австрийский император Франц I издал указ, по которому издатели и типографы обязывались печатать книги на хорошей белой бумаге и отчетливым шрифтом. Мелкий или неразборчивый шрифт учебника заставляет детей слишком приближать глаза к книге, отчего легко развивается близорукость. Гигиенисты – среди них главным образом Жаваль- выработали следующие правила в этом направлении. Буквы, имеющие высоту не менее 1.5 мм, вредны для глаз. Этот минимальный размер соответствует тому шрифту, который назывался «coprus». Печать должна быть     чисто черная на белой бумаге, толщина бумаги должна быть равномерна, не менее 0.075 мм. Буквы не должны просвечивать на другую сторону листа, что зависит от большого содержания  в бумаге древесины. Классные доски могут быть белыми для черного письма или черными для использования  мела.

Питание. 

В отношении питания во время пребывания в школе была желательна организация  горячего завтрака, на который должно быть уделено не менее получаса, но не в ущерб переменам или физическим играм. В Германии кормление неимущих детей горячим в школах давно составляло предмет общественной благотворительности. В конце XIX века школьной приварок был организован в петербургских городских школах, а также во многих губернаторских. Польза его засвидетельствована многими учителями. Так, например, в Московской губернии в школах с 68 учениками учителем было отмечено за 6 месяцев 220 пропусков от 49 учеников. С введением приварка за то же время - 43 пропуска от 27 учеников.

Немного об играх.

Большое гигиеническое значение имеют школьные игры на открытом воздухе. Они должны устраиваться каждый день, лучше всего после первых двух ил трех уроков. Игры бывают самыми разнообразными. В бельгийских школах их преподается более 60. Из них игра в теннис, соединяет в себе все гигиенические преимущества. Для мальчиков можно рекомендовать игру в мяч, бегание. Для девочек «схватывание мяча» и игру с обручем. Зимой полезно катание на коньках, лыжах, салазках, игра в снежки. Эти свободные игры не могут быть заменены гимнастикой в закрытом помещении. Известная во всем мире шведская система для позвоночника, распространенная в Финляндии, и, естественно, в Выборге.  Вообще гимнастика на снарядах признана полезной только для школьников старшего возраста, и то не в виде отдыха, а для упражнения мускулов.

Школьные лагеря.

Школьные лагеря имеют назначение дать возможность беднейшим ученикам городских народных школ проводить летние каникулы на лоне природы. Живя в дурных домашних условиях, проводя значительную часть дня в школе, которая тоже в большинстве случаев не удовлетворяет санитарным требованиям относительно воздуха и света, многие из этих детей к концу учебного года представляют собой, по справедливому выражению доктора Михайлова, кандидатов в больницы, не попавших туда за недостатком места. 

Первоначальная идея устройства их принадлежит пастору Биону в Цюрихе, который в 1876 году на средства частных благотворителей, основал первый лагерь в горах Швейцарии для 68 бедных и слабых детей народных школ. Идея Биона быстро сделалась популярной  как у него на родине, так и за границей. Наряду с устройством лагерей стали помещать детей в деревни, в семьи. Этот способ особенно был распространен в Скандинавских государствах. Однако, большинство врачей и педагогов отдавали предпочтение лагерям. Судя по отчетам, в Германии уже в 1893 г. находились на попечении лагерей и частных семей 11178 детей. В Лондоне за этот же год воспользовались летним отдыхом  25668 детей. В России основание летних лагерей следует отнести к 1882 году, когда по частной инициативе был открыт первый лагерь под Петербургом. В том же году в Варшаве кружком благотворителей, по почину врачей Фриче и Маркеловича, был устроен лагерь для бедных и слабых детей на 52 человека. Через 10 лет число детей, посетивших лагеря,  возросло до 884. До 1895 года воспользовались лагерями 8614 детей. 

Лагеря открывались в Одессе, Воронеже, Саратове, Екатеринославле и в других городах.

В результате пребывания там отмечено, что хилые, заморенные дети становились цветущими. Наблюдалось увеличение роста и веса. 

В помощь лагерям существовали так называемые полуколонии для детей, которые слабы здоровьем или которые просто не могут покинуть дом. Дети собираются  в известном месте города или за городом, где они питаются молоком, участвуют в прогулках, играх, купаниях. В Москве пользовались полуколониями в 1897 году 70 детей. 

Лечебные колонии устраивались для школьников, страдающих разными хроническими недугами. В 1897 году городское управление Петербурга отправило за свой счет 30 человек таких детей в Старую Руссу и Друскеники.
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