Выступление Луценко И., Лалетиной К. на защите проекта.
Слайд 1-2.

Здравствуйте. Нас зовут Лалетина Ксения и Луценко Ирина. Мы представляем Вам наш проект «Курение в подростковой среде». При планировании и реализации проекта нам помогал наш консультант Поляхова А.В.
Слайд 3.

Звонок с урока. Юноши и девушки быстро выходят из кабинета и идут к раздевалке, а затем за угол, чтобы принять очередную дозу никотина…

Примерно такая ситуация складывается нашего лицея. Курение в нашем учреждении очень распространено, особенно в последнее время. Проблема никотиновой зависимости  является одной из ведущих в обществе учеников, а здоровье и успеваемость, увы, их не интересуют. Курение на переменах приводит к тому, что подростки опаздывают на уроки, и у них складываются далеко не благоприятные отношения с учителями. Остатки сигарет и пустые пачки, оставленные курильщиками на улице, придают не лучший вид нашему лицею, а мнение окружающих о лицеистах ухудшается.

В лицее, как и в любой другой школе, введена вторая обувь, но, к сожалению, грязь, принесённая с улицы курильщиками, не позволяет поддерживать чистоту в коридорах и кабинетах школы.

Поэтому мы считаем, что выбранная нами тема очень актуальна. 
Слайд 4.

Мы решили взять инициативу в свои руки и свои проектом попробовать решить проблему курения в лицее.
Слайд 5.

Для решения проблемы мы поставили перед собой цель: составить систему профилактических мероприятий для учеников 5-9 классов, направленных на информирование о вреде курения.

Слайд 6.

Для достижения цели нам необходимо собрать информацию касающуюся проблемы курения, на основании изученной литературы составить список профилактических мероприятий, по возможности провести некоторые мероприятия в лицее.

Слайд 7.

Всю работу над проектом мы разделили на 3 этапа.

Слайд 8.

На организационном этапе:
Мы сходили в школьную и городские библиотеки, нашли и систематизировали информацию о курении по следующим разделам:

Гиперссылка.

История возникновения табака.

2. Из чего состоит табачный дым?

3. Влияние никотина на человека.

3.1. Действие табачного дыма на органы дыхания.

3.2. Влияние никотина на сосуды и сердце.

3.3. Влияние никотина на органы пищеварения.

3.4. Влияние никотина на нервную систему.

3.5. Влияние курения на органы чувств.

4. Курение – общественное зло.
Возвращение  на 8 слайд.

Также мы многократно выходили в Интернет и изучали сайты, посвященные курению подростков. 

Гиперссылка.

Мы познакомились со статистикой курящих подростков в различных крупных городах. На фоне остальных городов в г.Кирове процент курящих подростков намного меньше (20%) (закрытие документа).

Гиперссылка.

Мы узнали, что в течение нескольких лет ученые проводили наблюдение над 200 курящими и 200 некурящими школьниками по следующим вопросам.

Следующий слайд.

 А теперь посмотрим, какими оказались сравнительные результаты. Из диаграммы видно, что физиологическое состояние у курящих подростков на много хуже, чем у некурящих. Оказывается в табаке содержится почти 1200 вредных веществ (возврат на слайд 8).

Для того, чтобы узнать какая ситуация в лицее мы провели анкетирование (гиперссылка, отдать анкету членам жюри). 

Анкетирование показало, что курят больше юношей, в течение дня большинство из опрашиваемых выкуривают от 10 до 20 сигарет, 33% юношей и 6% девушек начали курить из-за влияния компании, юноши в основном начинают курить в возрасте 12-16 лет, а девушки после 16 лет (закрытие документа).
Возвращение на слайд 8.

Слайд 9.

Кроме анкетирования мы провели наблюдение. Перед собой мы ставили цель: узнать, сколько человек выходят на улицу, и на какой перемене количество курящих больше (переход по гиперссылке, лист наблюдения отдать членам комиссии – закрыть документ). 

Перейти по гиперссылке на диаграмму.
Результаты наблюдения показали, что максимальное количество курильщиков выходят на большой перемене, а также многие не идут домой пока не покурят. Таким образом, напрашивается вывод, что большая перемена существует для того, чтобы многие смогли покурить.

Возврат на слайд 9.

Мы также взяли интервью у медика Макаровой Натальи Николаевны.

Слайд 10.

Для решения проблемы мы разработали следующие мероприятия:

1. Игровое занятие в 5 кл. на тему «История Серого Джина»

2. Классный час из цикла классных часов «Мы против курения» на тему «Урок-викторина против табака»

3. Конкурс стенгазет среди 5-9 кл.

4. Конкурс эссе «Я не курю и горжусь этим!» 
Показать объявление и стенгазету.

Мы провели классный час в нашем классе. Классный час нам было проводить сложно, но нашим одноклассникам понравилось. Они отметили, что эффект от таких классных часов будет больше, если проводить их будут не взрослые, а учащиеся.

Для организации конкурса стенгазет мы написали письмо Ситчихиной Наталье Сергеевне, зам.директора по воспитательной работе, которая дала согласие (показать объявление). Но к сожалению, на наше объявление откликнулся только 7б класс (показать стенгазету). Мы сделали вывод, что учащиеся лицея не осознают всю важность этой проблемы, а нам необходимо еще учиться искусству организации различных мероприятий.

Слайд 11.

Проведя наблюдение, анкетирование, разработав систему профилактических мероприятий и выборочно апробировав ее на базе лицея, мы сделали вывод, что подростки нашей школы не достаточно проинформированы по данной проблеме.  В лицее необходимо продолжать проводить различные профилактические мероприятия, поэтому над этим проектом мы планируем продолжать работу в следующем учебном году.     Слайд 12.
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