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1. Введение.
У многих детей, которые имеют речевые недостатки, наблюдается отставание в развитии двигательной сферы. Это выражается в неточном выполнении движений, несоблюдение заданного темпа, плохая координация. 

Учитель – логопед у таких детей обследует состояние общей моторики. Качество выполнения говорит об уровне сформированности внимания, зрительной памяти, самоконтроля.  

Мелкая моторика - это координированные движения мелких мышц пальцев и кистей рук. Они важны не только для выполнения различных повседневных действий, но и для стимуляции развития детского мозга.
Развитие мелкой моторики способствует развитию речи, памяти, внимания. 
в семье по тренировке пальцев рук можно и нужно начинать с детьми в возрасте 6 – 7 месяцев. Уже в  этот период можно делать массаж кисти рук в направлении от кончиков пальцев к запястью. Вам предлагается такое интересное задание: брать каждый пальчик ребенка по отдельности, сгибать и разгибать его. Так нужно делать по 2-3 минуты ежедневно. 
2. Классификация игр для развития мелкой моторики.
Активизация: 
а) Округлить пальцы, напрячь, твердое соприкосновение подушечек пальцев (купол). 
б) Сцепляй мизинцы, указательные пальцы соединяй домиком, соединяй большие пальцы и пружинистые движения всей конструкцией. 
в) Дополнительная рука перед собой с выставленным большим пальцем, ведущая рука обхватывает этот палец – "накрыли крышечкой". 

Разминка: 
"В прятки пальчики играли (Выбрасывание пальчиков )

И головки убирали, 
Вот так, вот так, 
И головки убирали".
Графические задания: 
· Узоры,  прямые линии,  кривые и т.д. 

·  Штриховка (в разном расположении, можно использовать лекала);

· Удержание формы "больше-меньше". Внутри треугольника рисуются меньшие треугольники и наоборот).
3. Практическая часть.
Развитию мелкой моторики рук способствуют следующие занятия:
· Изготовление бус; 
· Собирание матрешек, мозаики; 
· Застегивание молний, пуговиц, кнопок; 
· Лепка, шнуровка;
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    Детям  для развития мелкой моторики рук можно предложить следующие игры:
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«Перебираем крупу».  Вам понадобятся  две пустые коробочки и одна - со смешанными гречкой и рисом, крупными и мелкими бусинками и пр. работая двумя руками, ребенок  должен разделить смесь на две части. 
· «Забей мяч в ворота». Ребенок сидит за столом, в руках у него шарик. На другом конце стола – «ворота». Нужно прокатить мяч по столу так, чтобы он попал в ворота. 
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«Погладим платочки для мамы и для дочки». Перед каждым ребенком – скомканный лист фольги. Нужно пальцами одной руки разгладить лист так, чтобы он не порвался.
· «Шаловливый котенок» заранее разматывается клубок ниток. Сначала правой, а затем левой рукой нужно смотать клубок. 
· «Будь внимательным». Логопед просит ребенка показать на каждой руке определенное количество пальцев (например, покажи на правой руке 3 пальца, а на левой – 4).
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«Сделай так же». У логопеда набор карточек с изображением человечков в разных позах. У ребенка – спички и маленький кружок. Взрослый показывает одну карточку 5 секунд. Ребенок запоминает положение человечка и складывает его из спичек и кружка у себя на             столе. 
Самым простым является изображение при помощи пальчиков различных фигурок.
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«Очки». Соединить в кольцо большой и указательный пальцы каждой руки. Приставить колечко друг к другу, поднести к глазам.  (Бабушка очки надела 

И внучонка разглядела)
· «Ёлка». Пальцы обеих рук скрещены друг к другу.

· «Шарик». Пальцы каждой руки соединить в щепотки и приблизить друг к другу. Дуть на них, при этом пальчики принимают форму шара. Затем шар сдувается, и пальчики принимают исходное положение.
· «Летит оса». Пальцы сжаты в кулак, один палец  поднять вверх. Выполнять им вращательные движения. Повторить другими пальцами.
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 « Стол». Левую ладонь сжать в кулак, поставить на стол, правую раскрыть и положить сверху. (У стола 4 ножки 

Сверху крышка, как ладошка.)
При помощи пальцев можно инсценировать рифмованные истории, потешки. Эти инсценировки можно проводить с детьми  как индивидуально, так и в ходе физкультминуток.  

· 1,2, 3,4,5. 
Мы грибы идем искать. 
Вот мизинчик в лес пошел, 
Безымянный – гриб нашел.
· 1, 2, 3, 4, 5. 
Будем пальчики считать. 
Все они умелые. 
Дружные и смелые. 
1, 2, 3, 4, 5. 
На другой руке опять 
Будем пальчики считать, 
1, 2, 3, 4, 5. (показ пальцев) 
Вышел пальчик погулять. 
Только вышел из ворот 
Как другой к нему идет. 
Вместе весело идти. 
Видят – домик впереди (сделать из рук) 
Тук, тук, тук - 
Выходи к вам третий друг, (палец выглядывает) 
· В гости к пальчику большому

Приходили прямо к дому

Указательный и средний,

Безымянный и последний, 

Сам мизинчик – малышок

Постучался на порог.

Вместе пальчики – друзья,

Друг без друга им нельзя!


4. Заключение.
После проведения ряд занятий с логопедом по развитию мелкой моторики руки я заметила, что при письме моя рука стала меньше уставать и напрягаться. Такие же задания я попробовала провести с учениками первого класса, которые посещают логопедические занятия. Отмечу, что детям очень нравится такой вид работы. Они с удовольствием выполняли все задания. Были и такие, у которых не все получалось, но все равно эти ученики были настроены на дальнейшую работу с логопедом.
Также я узнала, что развитие мелкой моторики оказывает стимулирующее действие на развитие речи, подготавливает ребёнка к рисованию и письму. Кисти рук приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений.

 Поэтому работу по развитию мелкой моторики рук нужно проводить систематически, по 5-10 минут каждый день.
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