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Паспорт проекта

1. Название проекта - «Получение ароматических масел и изучение их влияния на организм человека».

2. Руководитель проекта – Ермолова Т.Ю., учитель химии. 
3. Учебный предмет, в рамках которого проводится работа по проекту – химия. 
4. Учебные дисциплины, близкие к теме проекта – биология, история, психология.
5. Возраст учащихся, на который рассчитан проект – 15 – 17 лет. 

6. Проект выполнила – Ермолова Е., 10 класс. 
7. Тип проекта – исследовательский. 
8. Заказчик проекта – учитель химии. 
9. Цель проекта (практическая) - получить ароматические масла и изучить их влияние на организм человека. 

       Цель проекта (педагогическая) - развитие умения проектировать.
10. Задачи проекта:

1. Изучить теоретические материалы об истории, составе, влиянии и применении ароматических масел на организм человека, о способах их получения.

2. Получить ароматические масла.

3. Провести исследование по влиянию ароматических масел на организм человека.

4. Дать рекомендации по применению ароматических масел в брошюре.

11. Вопросы проекта: 

· Как давно известны ароматические масла?

· Как получают масла?

· Как масла влияют на организм человека?

· Являются ли ароматические масла экстрасенсорными средствами?

12. Необходимое оборудование – колбы круглодонные емкостью 0,5 л - 2шт., холодильник Либиха, стеклянные трубки, песочная баня, спиртовка, электроплитка, делительная воронка.

13. Аннотация.

      
Нет на земле ни одного человека, который бы не применял ароматы. Совершенно естественно, не акцентируя свое внимание на этом факте, люди используют эфирные масла в пищу и в быту с рождения до самой смерти, не нуждаясь в специальном обучении или терминах. Зубок чеснока, чай с жасмином, тертая лимонная корка, соус с базиликом, букет свежих роз... Ароматы - неотъемлемая часть жизни, как тепло, цвет и звук.


Ароматерапия – идеальное средство самопомощи, поскольку оно одновременно действенно и доставляет нам большое удовольствие.


Применение ароматических масел в соответствии с указаниями не предполагает побочных эффектов. Это имеет немаловажное значение, когда всё большее и большее число людей понимают возможный вред от употребления некоторых химических лекарственных препаратов, а это опасность зависимости от препаратов, ослабление иммунной системы, нежелательные побочные эффекты и, нередко, неприятие организмом препаратов как чужеродных веществ. 


Работа посвящена получению ароматических масел, изучению их влияния на организм человека и применению. 


В ней авторы описывают историю, состав, способы получения ароматических масел. Приведены методики выполнения эксперимента. Результаты проведенных исследований подтвердили выдвинутую в начале работы гипотезу о том, что ароматические масла благотворно влияют на организм человека, снимают усталость, повышают работоспособность.


Предполагаемый продукт проекта – ароматические масла и брошюра с       рекомендациями по использованию масел.

14. Этапы работы над проектом:
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	Продолжи-тельность
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	Содержание работы
	Выход этапа
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	Изучение истории и теории вопроса, поста-новка проблемы, определение темы исследования, его объекта и предмета, формулирование цели, построение гипотезы и задач, определение методов исследования
	Паспорт проекта
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	3 месяца
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	Список литературы, обработанная информация, ароматические масла

	III этап.

Оценка резуль-татов, выводы
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	Школа
	Проверка гипотезы, создание пособия
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Введение


Нет на земле ни одного человека, который бы не применял ароматы. Совершенно естественно, не акцентируя свое внимание на этом факте, люди используют эфирные масла в пищу и в быту с рождения до самой смерти, не нуждаясь в специальном обучении или терминах. Зубок чеснока, чай с жасмином, тертая лимонная корка, соус с базиликом, букет свежих роз... Ароматы - неотъемлемая часть жизни, как тепло, цвет и звук.


Ароматерапия – идеальное средство самопомощи, поскольку оно одновременно действенно и доставляет нам большое удовольствие. Ванны, массаж и ингаляции с эфирными маслами могут повысить наш иммунитет, укрепить здоровье и улучшить самочувствие в целом. Вдобавок применение эфирных масел в соответствии с указаниями не предполагает побочных эффектов. Это имеет немаловажное значение, когда всё большее и большее число людей понимают возможный вред от употребления некоторых химических лекарственных препаратов, а это опасность зависимости от препаратов, ослабление иммунной системы, нежелательные побочные эффекты и, нередко, неприятие организмом препаратов как чужеродных веществ. 


Объект нашего исследования: ароматические масла.

Предмет исследования: способы получения и влияние ароматических масел на организм человека.

Цель работы: получить ароматические масла и изучить их влияние на организм человека.


Гипотеза: ароматические масла благотворно влияют на организм человека, снимают усталость, повышают работоспособность.


Задачи:
1. Изучить теоретические материалы об истории, составе, влиянии и применении ароматических масел на организм человека, о способах их получения.
2. Получить ароматические масла.
3. Провести исследование по влиянию ароматических масел на организм человека.
4. Дать рекомендации по применению ароматических масел в брошюре.

1. Литературный обзор
1.1 Из истории ароматических масел


Ароматерапия - древнейшая эстетическая методика воздействия природных ароматов (эфирных масел) на эмоции и здоровье через обонятельные центры. Аристотель определял эфир как квинтэссенцию четырёх стихий – огня, земли, воды и воздуха, посланную богами Олимпа на землю для наполнения всего живого силой, мудростью и любовью. Масла привлекают своей натуральностью, простотой использования и безболезненностью применения наряду со стойким терапевтическим эффектом.

    
О воздействии ароматов на душу и тело человека было известно с давних пор. Выделять душистые вещества из растений люди научились около 7000 лет назад. Секрет получения ароматических веществ в давние времена был известен только высшему сословию. Жрецы изучали воздействие запахов и их композиций на различные органы и системы человеческого организма. Результатом этих наблюдений стало рождение особого направления в медицине – ароматерапии. 

    
В Древней Месопотамии, Египте, Аравии, Индии, Греции, Риме ароматы сопровождали жизнь человека от рождения до самой смерти. В Египте, в гробницах фараонов, найдены дорогие сосуды для хранения благовоний, духов и притираний. Древнегреческие олимпийцы для увеличения сил и выносливости в большом количестве применяли душистые вещества. Согласно историческим данным во II в. до н. э. Южная Аравия вывозила в Грецию и Рим около 4000 тонн ароматических веществ в год. На Востоке более 600 лет (от III в. до н.э. до III в. н.э.) розовое масло ценилось дороже золота, так как его широко применяли не только в косметических целях, но также от бессонницы, головной боли, при заболеваниях дыхательных путей, камнях в почках и желчном пузыре.

        
Ароматические растения и экстракты пользовались вниманием во времена всех великих древних цивилизаций - от Вавилона и Персии до Индии и Китая. В древнейших медицинских текстах из этих стран, написанных около 3000 лет назад, перечислено множество ароматических растений и указаны цели их использования. Некоторые из наиболее подробных описаний найдены в древних египетских надписях. Египтяне применяли благовония очень широко - от парфюмерии и косметики до медицины и ритуала бальзамирования усопших. Некоторые сосуды для мази, извлеченные из гробницы Тутанхамона, содержали предохранительные смолы, такие, как ладан, которые до сих пор, спустя 3200 лет, все еще не потеряли запах. Масла считались символом божественного проявления и не даром именно маслом мирры «помазывали на царство». Мирра - один из наиболее древних ароматических ингредиентов, которое представляет собой желто-коричневую смолу деревьев, произрастающих в Восточной Африке. 


Египтяне хорошо знали о способности благовоний повышать настроение и приобрели репутацию знатоков парфюмерии. Легендарная Клеопатра, чтобы стать привлекательной, наполняла свои жилые покои ароматом громадного количества розовых лепестков. 


Однако египтяне не знали способов выделения эфирных масел из растений: они пользовались только настоями и притираниями. Позже древние греки и римляне уже широко применяли эфирные масла и в медицине, и в общественных банях, - у римлян, в частности, это был ежедневный ритуал, доставляющий им наслаждение. 


Арабские страны усовершенствовали знания в области ароматерапии. До XIX в. Багдад процветал за счет переработки розового сырья, экспортируя розовую воду даже в Индию. Арабы первые применили дистилляцию для извлечения из розовых лепестков ароматического масла - это изобретение приписывают Авиценне (980-1037), философу и врачу из Средней Азии. 


На Западе продолжали использовать настоянные ароматические масла. В период крестовых походов эти «арабские благовония» распространились по всей Европе. Камеди и смолы из Азии были труднодоступны, и для приготовления эфирных масел стали брать природные средиземноморские растения - такие, как розмарин и лаванда. Особенно увлеклись их использованием французы. Они заложили основы современного парфюмерного производства, а также терапевтического применения эфирных масел. 


В некоторых французских госпиталях еще в XII веке для дезинфекции воздуха и «отпугивания» болезни сжигали антисептические травы - тимьян и розмарин. А само понятие – «ароматерапия» - ввел француз Рене Гаттефоссе около 50 лет назад - химик, работавший в парфюмерном производстве. Однажды при аварии в лаборатории он сильно обжег руку и, чтобы охладить обожженные ткани, смазал их эфирным маслом лаванды, что исцелило руку гораздо быстрее, чем обычно, без инфекции и шрамов. 


Лечение запахами было традиционным и в Древней Руси. Устраивали так называемое «чепучинское сиденье». Маленькая деревянная камера (чепучина), насыщенная ароматами распаренных трав, помогала избавиться от многих болезней. Граф Воронцов во время эпидемии чумы приказывал окуривать полынью избы и скотные дворы. Благодаря этим мерам в Таврической губернии удалось остановить распространение смертельно опасной болезни. Полынь также использовали при эпидемии холеры. Полынь принадлежала к двенадцати знаменитым средствам Розенкрейцеров. Гиппократ, Авиценна, Арнольд, Псевдо-Макр, Парацельс и другие известные врачи использовали целительную силу запахов. Тонкое действие ароматов на человеческий организм изучал основоположник гомеопатии С.Х. Ганеман. 


Однако достоинства ароматических растений выходят за рамки антисептических или противовоспалительных свойств. Хорошо известно, что запах может оживлять воспоминания, менять настроение человека и улучшать его самочувствие. В последние 20 лет в Великобритании, США и многих других странах ароматерапия развивалась как часть системы, которая пытается исцелять и уравновешивать личность человека в целом. Масла часто используют при массаже, для ванн или сжигают, чтобы получить аромат, улучшающий физическое и эмоциональное самочувствие. Возможно, все эти способы были известны древним народам, и таким образом традиции использования ароматов в терапии продолжаются.

 
Бурное развитие химической промышленности привело к тому, что искусственно созданные лекарственные препараты незаслуженно вытеснили натуральные, созданные самой природой. Ароматерапия, как и другие методы нетрадиционной медицины, осталась на долгие годы невостребованной.
1.2 Ароматические масла - бесценный дар природы


Ароматические масла - бесценный дар природы! Они раздвигают привычные рамки окружающего нас мира, приоткрывают дверь в таинственную страну воображения и фантазии, создают совершенно неповторимое настроение!

Ароматические масла - душистые, легко летучие вещества, содержащиеся в различных частях растений, главным образом в цветах, листьях, плодах, корнях. В настоящее время известно более 2000 эфиромасличных растений. Содержание эфирных масел в растениях зависит от ряда причин и колеблется от 4% до 0,1%.


«Эфирное масло», как термин, несет в себе гениальность и ошибку древних ученых: точное определение летучести вещества в термине «эфирный» не соответствует лексической принадлежности благовоний к классу «масляных» химических соединений (жиров). Эфирные масла не являются маслами и не имеют никакого отношения к классу жиров, они состоят из ароматических углеводородов и испаряются через 30-180 минут с листа бумаги, не оставляя жирного пятна. Каждая капля аромата содержит несколько групп химических соединений: терпенов, спиртов, кетонов, альдегидов, эфиров, фенолов, лактонов и др. и от нескольких десятков до нескольких сотен химических веществ (в среднем, от 50 до 500). Каждая группа оказывает свое действие на организм человека:
· кислоты - противовоспалительное и обезболивающее действие; 

· спирты - бактерицидное, противовирусное действие, они улучшают настроение человека, укрепляют иммунитет;

· альдегиды - противовоспалительное действие, успокаивают центральную нервную систему, некоторые альдегиды снижают кровяное давление, некоторые – способствуют повышению температуры тела; 

· эфиры - противовоспалительное действие, успокаивают нервную систему, это самые безопасные компоненты эфирных масел, они не вызывают раздражения кожи; 

· жирные кислоты - обезболивающее, противовоспалительное действие, регулируют кровяное давление, оказывают влияние на систему иммунитета и умственную деятельность; 

· гистамины стимулируют желудок и тонкий кишечник, способствуют сокращению бронхов, вызывают расширение кровеносных сосудов в месте проникновения вируса; 

· кетоны - бактерицидное действие, стимулируют иммунную систему; 

· гормоны влияют на функционирование многих органов и систем организма; 

· терпены - бактерицидное действие, обладают болеутоляющим свойством, вызывают покраснение кожи, могут вызывать аллергическую реакцию; 

· фенолы - бактерицидное и противовирусное действие, стимулируют иммунитет, могут вызывать раздражение кожи. 

На сегодняшний день ароматерапия в состоянии решить такие задачи, как: 

· снятие усталости, повышение работоспособности, профилактика переутомления и психо-эмоциональных напряжений, предупреждение стрессовых состояний, улучшение сна;
· стимуляция иммунного статуса организма, предупреждение и снижение частоты заболеваемости острыми респираторными инфекциями, повышение адаптационных свойств человека;
· повышение выносливости спортсменов;
· профилактика заболеваний сердечно-сосудистой системы;
· лечение хронических неспецифических заболеваний легких;
· профилактика канцерогенных процессов в организме. 


В настоящее время ароматические масла используют в качестве средств, влияющих на эмоциональное состояние человека, а также в лечебных целях. Методы ароматерапии активно применяют в психиатрии, неврологии, дерматологии, отоларингологии. Эфирные масла помогают при ожогах, лечении и профилактике простудных и воспалительных заболеваний.


При ароматерапии необходимо учитывать натуральность масел, так как эфирные масла, синтезированные искусственно, не только не оказывают должного физиологического эффекта, но и обладают токсическим действием. 


Ароматические масла являются легко летучими веществами. При комнатной температуре запах масла быстро заполняет все помещение. При более высокой температуре этот процесс ускоряется. Во время вдыхания молекулы ароматического масла через носовые ходы попадают в организм, при этом многочисленные клетки, выстилающие носовые ходы, посылают сигналы в головной мозг. Вдыхание ароматического масла эффективно при головной боли, бессоннице, перепадах настроения, а также при инфекционных заболеваниях дыхательной системы. 


Методы ароматерапии нетоксичны, практически не вызывают аллергии. Клиническое действие ароматических масел особо эффективно на начальных стадиях заболеваний, а также в восстановительном периоде. 


В приведенной ниже таблице перечислены некоторые заболевания и состояния, при которых показана ароматерапия.
Таблица 1.
Некоторые заболевания и состояния, при которых показана ароматерапия

	Заболевания и состояния
	ромашка
	лимон
	лаванда
	сосна
	майоран
	шалфей
	кипарис
	мята
	розмарин
	эвкалипт
	анис
	кориандр
	гвоздика
	герань
	можже -

вельник

	Бронхит
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Бессонница, страхи
	
	
	+
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	Грипп
	
	+
	+
	+
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Депрессия
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	Кашель
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	

	Мигрень
	
	+
	+
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	Ожирение
	
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Отит
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пневмония
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	

	Плохая память
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Переутомление
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	+
	
	

	Состояние тревоги
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	Усталость
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	+
	+



Показаниями к назначению являются свойства конкретного масла. Противопоказания к применению эфирных масел:

1. индивидуальная непереносимость запаха; 

2. аллергия на цветущее растение; 

3. бронхиальная астма в стадии обострения; 

4. психозы. 
1.3 Способы извлечения ароматических масел


Мацерация 


Погружение цветков в льняных мешочках на короткое время в нагретые до 50-70 градусов очищенный говяжий, свиной жир или оливковое масло. Операцию повторяют со свежими порциями лепестков 10 – 15 раз. В результате эфирное масло переходит в жир и получается ароматная помада. Этот способ хорош для роз, лаванды и некоторых других растении, в наши дни он используется редко.


Анфлераж (от фр. - поглощение)


Второй способ жировой экстракции эфирных масел. В этом случае душистые вещества извлекаются без нагревания: на деревянные рамы со стеклянными пластинами наносят слой жира толщиной около 3 см, сверху насыпают слой цветков, рамы кладут друг на друга и оставляют так на определенный период времени. Затем лепестки цветов заменяют новыми. Таким образом извлекают масло из жасмина, резеды, туберозы.


Мацерация и анфлераж позволяют получить продукт очень высокого качества, однако они непроизводительны и выход масла в этом случае невелик. Поэтому сейчас используются такие методы выделения эфирных масел, как перегонка и отжимание.


Перегонка растительного сырья с водяным паром


Один из более эффективных и, пожалуй, самый распространенный способ извлечения эфирных масел. Масло под действием повышенной температуры и влаги испаряется, а после конденсирования отделяется от воды отстаиванием. Так получают лавандовое, гераниевое, шалфейное, тминное и другие масла, используя для экстракции листья, стебли и плоды растений.


Перегонка растительного сырья с органическими растворителями


Применяется для более нежного материала – лепестков розы, жасмина, сирени. Для выделения в них душистых веществ используют жидкости с низкой температурой кипения (петролейный, диэтиловый эфир и этиловый спирт).


После отгонки растворителя получают остаток, имеющий твердую консистенцию. Его называют конкретом, прибавляя названия растения (конкрет розы, конкрет жасмина). Конкрет обрабатывают этиловым спиртом, сильно охлаждают для отделения воскообразной части, фильтруют и после отгонки спирта получают пригодные для использования в парфюмерии абсолютные масла. 


Отжимание 


Простой способ получения эфирного масла из корки цитрусовых плодов. Полученное путем прессования масло отличается очень высоким качеством и сохраняет натуральный аромат плодов.
2. Практическая часть

2.1 Получение ароматических масел

На основе изложенного и изученного выше материала выбираем один из способов получения ароматического масла – получение масел методом перегонки с водяным паром.


Оборудование и сырье: колбы круглодонные емкостью 0,5 л - 2шт., холодильник Либиха, стеклянные трубки, песочная баня, спиртовка, электроплитка, делительная воронка, еловые иголки, цедра апельсина и лимона, перечная мята.


Соберем установку согласно рис.1. Закрепим колбу на 0,5л в штативе. Закроем ее резиновой пробкой с двумя отверстиями. В одно из них вставим оттянутую на конце стеклянную трубку, которая доходит почти до дна колбы. Эта трубка будет служить предохранительным клапаном. Через другое отверстие введем короткое колено изогнутой трубки с внутренним диаметром не менее 5мм. Более длинное колено той же трубки вставим через отверстие в пробке во вторую колбу, так чтобы трубка доходила там почти до дна. Кроме того, с помощью стеклянной трубки соединим вторую колбу с прямым холодильником. В качестве приемника возьмем делительную воронку. Колбу, соединенную с холодильником, поместим в песочную баню.
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Рисунок 1. Установка для получения ароматических масел
Получение елового масла


Возьмем 200г иголок молодых побегов ели. Измельчим их и, пока они еще влажные, поместим в колбу, находящуюся на песочной бане, добавим 20-30мл воды. Первую колбу заполним на 1/3 водой и, чтобы кипение было равномерным, добавим к воде несколько кусочков керамики. Нагреем воду до кипения с помощью спиртовки. Одновременно нагреваем колбу на песочной бане с помощью электрической плитки. Перегонку с водяным паром ведем 40мин, с момента закипания воды в первой колбе. Масло и водный конденсат собираем на выходе в делительную воронку, воды собирается около 100мл, а на поверхности ее плавают бесцветные капли масла 0,5мл. Воду отделяем от масла. 

Получение цитрусового масла


Для получения цитрусового масла используем установку как на рисунке 1 и методику для получения елового масла. В качестве сырья используем цедру апельсина (2шт) и лимона (1шт), мелко измельченную. 

Получение мятного масла


Для получения мятного масла используем установку как на рисунке 1 и методику для получения елового масла. В качестве сырья используем 50г высушенной мяты. 

Полученные масла проверили на качество, капнув на листы бумаги.


Вывод: полученные в ходе эксперимента эфирные масла не оставляют пятен на бумаге, а это указывает на хорошее качество масел. 
2.2 Изучение влияния ароматических масел на организм человека
1. Для изучения влияния были взяты полученные эфирные масла. В результате опроса было выявлено, что среди учащихся наибольшее предпочтение отдается цитрусовому эфирному маслу.
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Рисунок 2. Предпочтение ароматических масел среди учащихся
2. Используя на уроках аромалампу, мы изучали влияние ароматических масел на организм учащихся (предварительно был проведен опрос на переносимость запахов учащимися). 


С помощью анкетирования мы получили следующие результаты.

Таблица 2
Влияние полученных ароматических масел на организм учащихся

	Влияние ароматических масел
	Эфирные масла

	
	цитрусовое
	мяты
	еловое

	Активизация мыслительных процессов
	

	

	


	Повышает работоспособность
	

	
	

	Вызывает бодрость, прилив энергии
	
	
	

	Создает хорошее настроение
	
	
	




- оказывает влияние;
                - не влияет.

3. В ходе эксперимента было установлено, что если на уроке  хотелось спать, мы наносили капельку тонизирующего масла (лимон, мята, гвоздика, розмарин) на точки пульса и через 8 - 10 минут дремоту как рукой снимало. Если в классе возникали ссоры, мы наносили 2-3 капли масла (чайное дерево, роза, мелисса) на носовой платок и предлагали вдыхать аромат участникам ссоры. После этого им становилось значительно лучше, они успокаивались.

4. Два месяца мы изучали и записывали личные наблюдения по влиянию ароматических масел на самочувствие.

	Дата
	Личные наблюдения
	Использование масел
	Личные наблюдения после использования

	1.02
	Настроение отлич-ное, ничего не

болит, хочется петь и танцевать
	_
	_

	2.02
	Настроение хоро-шее, слегка поба-ливает голова возможно из-за того, что вчера поздно легла
	Масло мяты с помощью аромалампы
	Сразу после релаксации настроение было приподнятое, голова не болит.

	3.02
	Сонливое состояние, ничего не хочется делать, все раздражает, слегка побаливает голова.
	Цитрусовое масло на точки пульса
	Раздражение прошло, голова не болит, но к вечеру боль усилилась, пришлось выпить таблетку.

	4.02
	Состояние сонливое, усталость во всем теле, болят мышцы, возможно, из-за вчерашней нагрузки на физкультуре, ничего не хочется делать.
	Цитрусовое масло на точки пульса
	Улучшилось настроение.

	5.02
	Настроение хорошее.
	_
	_



	6.02
	Настроение отличное, хочется прыгать от радости, в душе востор-женное состояние.
	_
	_

	7.02
	Настроение хорошее.
	_.
	_

	8.02
	Тревожное сос-тояние, сонливость, недовольство собой и окружающими, раздражительность. 
	Масло мяты с помощью аромалампы
	Сразу после применения настроение было приподнятое.

	9.02
	Слабость, быстро устала во время уборки дома, чувст-вую разбитость, головные боли.
	Цитрусовое масло на точки пульса
	Сразу после применения настроение было приподнятое.

	10.02
	Настроение нор-мальное, слегка повышенное дав-ление, возможно, из-за этого болит го-лова.
	Масло бергамота с помощью аромалампы
	Сразу после применения голова перестала болеть, настроение было приподнятое.

	11.02
	Настроение хорошее.
	_
	_

	12.02
	Настроение хоро-шее, с удоволь-ствием пошла в школу. 
	_
	_

	13.02
	Настроение хорошее.
	_
	_

	14.02
	Настроение среднее, раздражительность повышенная.
	Масло мяты с помощью аромалампы
	Сразу после применения настроение было приподнятое.

	15.02
	Болезненная ломота в мышцах, вялость, головная боль, к вечеру поднялась температура 37, 8(
	Масло эвкалипта с помощью аромалампы
	Настроение не изменилось

	16.02
	Головная  боль, вялость, настроение подавленное, першит и болит горло, насморк
	Масло эвкалипта в аромакулоне
	Голова не болит, прошла вялость.

	17.02
	Головная  боль, вялость, кашель, ничего не хочется делать
	Масло эвкалипта в аромакулоне
	Голова не болит, прошла вялость, горло уже не болит.

	18.02
	Настроение хорошее, болезненные ощущения ослабевают, вялость прошла.
	Масло эвкалипта в аромакулоне
	Настроение было приподнятое, стало немного веселее.

	19.02
	Настроение хорошее, улучшился аппетит, заметила общую слабость организма, быструю утомляемость.
	Цитрусовое масло на точки пульса
	Сразу после применения настроение было приподнятое.

	20.02
	Настроение нейтральное, слегка побаливает голова, все раздражает и утомляет
	Масло жасмина в аромакулоне
	Сразу после применения настроение было хорошее.

	21.02
	Настроение хорошее.
	_
	_

	22.02
	Настроение хорошее, чувствую прилив сил и работоспособности
	Масло мяты в аромакулоне
	Настроение было приподнятое, захотелось сделать что-то хорошее и полезное.

	23.02
	Настроение хорошее, ничего не болит, чувствую бодрость и прилив сил.
	_
	_

	24.02
	Настроение среднее, досаждают боли в мышцах ног и пресса.
	Ванна с маслом пихты
	Сразу после применения настроение было приподнятое, захотелось сделать все уроки.

	25.02
	Сонливое состояние, легкая головная боль.
	Масло лаванды в аромакулоне
	Настроение среднее.

	26.02
	Настроение среднее, ничего не хочется делать.
	Масло лаванды в аромакулоне
	Настроение хорошее, сделала все уроки.

	27.02
	Настроение хорошее, ничего не болит, успела много сделать по дому и выучить все уроки
	_
	_

	28.02
	Настроение хоро-шее, ничего не болит, работоспо-собность повы-силась
	_
	_



Вывод: ароматические масла положительно влияют на организм человека.

Заключение

Подводя итоги нашей работы, нами были сделаны следующие выводы: наша гипотеза о том, что ароматические масла благотворно влияют на организм человека, снимают усталость, повышают работоспособность, подтвердилась.
В ходе работы так же выяснилось: 

1. Ароматерапия является уникальным звеном, связывающим наше здоровье с богатствами окружающего нас мира.

2. Мы получили ароматические масла хорошего качества, о чем свидетельствует проба на бумаге.

3. Среди полученных нами ароматических масел предпочтение отдается цитрусовому аромату.

4. Если на уроке хочется спать, необходимо нанести капельку тонизирующего масла на точки пульса (лимон, мята, гвоздика, розмарин). Через 10 минут дремоту как рукой снимет.
            

5. Чтобы прийти в себя после ссоры, достаточно нанести 2-3 капли масла на носовой платок и вдыхать аромат (чайное дерево, роза, мелисса).

6. 80% из числа опрошенных не слышали об эфирных маслах и не знали об их влиянии на организм человека.


Наши рекомендации: 

1. В аптечке следует иметь в наличии следующие масла: апельсиновое, лимонное, пихтовое (или сосновое), тимьяновое, гераниевое, лавандовое, перечной мяты, ромашки, можжевеловое, розмариновое, эвкалиптовое, шалфейное, жасминовое, гвоздичное.

2. Кто имеет склонность к аллергическим реакциям и повышенной чувствительности, необходимо помнить, что эфирные масла, хотя и служат иногда для лечения аллергии при заболеваниях кожи, они же могут вызвать у лиц с повышенной чувствительностью аллергические реакции. 

3. Приучать организм к эфирным маслам нужно постепенно. 

Противопоказания к применению эфирных масел:


АНИС - воспаление слизистых оболочек желудка. 

    
ГВОЗДИКА - повышенная нервная возбудимость. 

    
ЛАВАНДА - несовместима с йодо - и железосодержащими лекарствами. 

    
ЛИМОН - гипотония. 

    
МОЖЖЕВЕЛЬНИК - острые воспалительные заболевания почек. 

    
МЯТА - аллергический сенной насморк. 

    
ПИХТА - язва желудка, острое воспаление почек. 
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