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I. Введение
В данной работе проведено  исследование влияния ландшафта на качество окружающей среды города Усть-Илимска.  Для достижения цели работы был практически исследован на местности географический и архитектурный (антропогенный) ландшафт городской территории и пригородной зоны с точки зрения влияния на качество окружающей среды, а также использованы информационные данные из литературных источников и ландшафтно-экологического плана города Усть-Илимска и его окрестностей.

     Ландшафт (географический) – достаточно обширный участок земной поверхности, в пределах которого различные компоненты природы (горные породы, рельеф, климат, воды, почвы, растительный и животный мир), взаимосвязанные и взаимообусловленные, составляют одно целое, образуя определенный вид местности [1].

Природный ландшафт служит пространственным базисом развития города. Все его компоненты – рельеф, климатические условия, почва, поверхностные и подземные воды, растительность и животный мир – важные ресурсы социально–экономической жизни [6].

В процессе застройки и развития города природный ландшафт претерпевает значительные изменения, связанные с  расширяющимся и увеличивающимся воздействием промышленного, жилищного и транспортного строительства. Засыпаются овраги, уничтожается растительность, уплотняется грунт, нарушается гидрогеологический режим вод. Большую роль играет сейсмичность, заболоченность, карст, оползни, месторождения полезных ископаемых и т. п.

Ландшафт антропогенный – географический ландшафт, созданный в результате целенаправленной деятельности человека, вследствие которой могут возникнуть также непреднамеренные изменения природного ландшафта. Экология рассматривает такие антропогенные типы ландшафтов как городской, сельскохозяйственный, промышленный и др.  [4]. 

 В развитых странах городские и сельскохозяйственные ландшафты, земли, нарушенные в результате хозяйственной деятельности, вытесняют естественные ландшафты.

Ландшафт оказывает существенное влияние на качество окружающей среды, с которым очень тесно связано здоровье человека. 

Мы считаем тему своей работы актуальной, так как ландшафт города Усть-Илимска в значительной степени влияет на самочувствие горожан.

II. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ. Исследование влияния ландшафта на качество окружающей среды города Усть-Илимска и его окрестностей.

2.1. Общая характеристика ландшафта

Городской ландшафт  относится к искусственным ландшафтам, созданным человеком на природной основе. Он включает в себя города и села, промышленные (энергетические и транспортные) узлы, полосы наземных коммуникаций, горные разработки и т. п. В благоустроенном городе преобладают камень, бетон, асфальт и постоянно наблюдается относительное уменьшение природных элементов, а как следствие - ухудшение состояния воздушного бассейна. Формирование ландшафта города как жизненной среды людей создает неблагоприятные санитарно-гигиенические условия.

Перед градостроителями должна быть  поставлена цель сохранения для  города обширных включений природного ландшафта в виде открытых озелененных пространств и  создания благоприятных условий для труда и досуга. 

В условиях современной практики строительства городов с её тенденцией уплотнения застройки открытые пространства, образуемые водоемами и насаждениями, приобретают все возрастающее значение в формировании архитектурно–планировочной структуры и ландшафта города.

Особо мы хотим отметить культурные ландшафты, то есть преобразованные человеком: поля, сады, плантации многолетних культур, сеяные луга, лесонасаждения, пригородные лесопарки. В таких ландшафтах природные связи в той или иной степени изменены (иногда настолько, что речь идет о принципиально иных ландшафтах) и постоянно поддерживаются путем культиваций, мелиорации, химизации почвы, разведения полезных человеку растений и животных, создания полезащитных лесокустарниковых полос и т. д.

Культурный ландшафт – это гармония между деятельностью человека и природой. 

2.2. Природные и антропогенные ландшафты города Усть-Илимска и его окрестностей.

Усть-Илимск расположен среди приуроченных к долине Ангары ее малых притоков (Невонка, Большая и Малая Яросама, Карапчанка, Мирюнда). Ландшафты темнохвойной тайги – еловые и елово-пихтовые природные комплексы – приурочены главным образом к заболоченным долинам малых рек и ручьев. Мелколиственные березовые и осиново-березовые природные комплексы являются преимущественно стадиями восстановления коренных светлохвойных комплексов, нарушенных вырубками и пожарами.

Антропогенно–преобразованные комплексы представлены жилой застройкой населенных пунктов (Усть-Илимск, Железнодорожный, Невон), их промышленными и транспортными зонами, сельскохозяйственными уровнями (пашнями, пастбищами, сенокосами), дачными и гаражными кооперативами, вырубленными и горелыми лесами [8]. В черте города и за его пределами расположены многочисленные дачи:   Жерон, Надежда, Фиалка, Родник, Кедр, КОС и другие. Дачи строят на берегу водохранилища, вдоль рек и внутри лесных массивов.

Пастбища и  пашни расположены в поселке Невон и Кеуль, а сельскохозяйственные угодья агрофирмы  “Ангара” расположены в бассейнах рек Большой и Малой Яросамы. На территории Усть-Илимского района имеются гари в районе реки Карапчанка.

Для размещения дачных и гаражных кооперативов была вырублена значительная территория леса, что привело к преобразованию ландшафта. Также огромная территория лесных массивов была подвержена вырубке вследствие строительства лесопромышленного комплекса. Много гектаров плодородной почвы, покрытой лесом, было затоплено при создании Усть-Илимского водохранилища.

Город не должен вредить здоровью людей. Так, вблизи жилых кварталов могут размещаться только те промышленные предприятия, которые не представляют опасности в гигиеническом отношении и  необходимы для нужд города. Мы выяснили, что все предприятия Усть-Илимска, неблагоприятные в санитарном отношении, выведены за пределы города. Но на территории города и его окрестностей расположены многочисленные стоянки автомобилей и бензозаправочные станции. Это, несомненно, вносит отрицательный вклад в качество городской окружающей среды.

 На территории городской застройки, в каждом микрорайоне и между микрорайонами имеются зеленые массивы различной площади. В нашем городе озеленение микрорайонов в правобережной части города осуществлено, в основном, за счет оставленных участков леса. Почти в каждом дворе имеется небольшой лесной массив из хвойных пород деревьев, количество  которых колеблется от нескольких десятков до нескольких единиц. Имеются небольшие участки леса и между группами домов в микрорайонах. Посадки деревьев вдоль домов встречаются не часто.

2.3. Анализ защитной функции лесных внутригородских и загородных массивов

Современный город должен иметь благоприятную для жизни и здоровья человека среду обитания – чистые воздух и воду, радующий глаз городской ландшафт, зеленые уголки, где бы каждый мог в тишине отдохнуть, любуясь красотой природы. Общая площадь зеленых насаждений в городах должна занимать больше половины его территории. Для повышения эффективности зеленых насаждений необходимо соблюдать следующие оптимальные параметры: площадь городского парка должна равняться примерно 50 - 100 га, площадь лесного массива в жилом районе – 2 - 4 га, а площадь зеленого массива микрорайона должна быть примерно 0,4 - 1 га. Ширина зеленых полос должна быть равна 10 - 50 метров, а коэффициент озеленения – примерно 50%. Все это обеспечит улучшение микроклимата и состояния воздушного бассейна города. При этом происходит увеличение влажности, повышается теплозащита, ветрозащита, газозащита, шумозащита, пылезащита. Например, полоса деревьев и кустарников шириной 25 метров снижает уровень звука на 10-12 децибел, концентрацию углекислого газа – на 70%; 1 га парковых насаждений поглощает за год до 80 кг фтора и 200 кг сернистого ангидрида, перехватывает из атмосферы до 70 тонн промышленной пыли. Уникальны фильтрующие свойства деревьев. Они как бы притягивают мельчайшие взвешенные в воздухе твердые частицы.

Лес способствует вертикальному перемещению слоев воздуха. Один гектар леса в среднем очищает до 18 млн. куб. м. воздуха. Поэтому не случайно в России вокруг городов и промышленных предприятий создаются надежные заслоны из лесных посадок, которые, как самый эффективный фильтр, очищают воздух от пыли и вредных примесей. В арсенале защитных средств растений имеются специальные вещества – фитонциды. Они убивают болезнетворные микробы, в изобилии расселившиеся в зоне города. 1 грамм фитонцидов очищает несколько сотен кубометров воздуха.

      Для посадок в черте города рекомендуется тополь. Он неприхотлив к условиям обитания, хорошо чувствует себя везде, где в почве довольно влаги, растет быстрее других пород, в хороших условиях за год вырастает на 2 м. Он превосходит все древесные породы по продуцированию кислорода, дымогазоустойчивости и поглощению вредных газов, регулированию ветрового и температурного режимов. Только пух, который летит с тополя в период плодоношения, причиняет людям беспокойство. Но это продолжается всего 10 дней. В остальное время тополь только очищает атмосферу от пыли и газов. Кроме того, пух, летящий с тополей подобно снегу, собирает частицы пыли, находящиеся в воздухе наших городов. Для промышленных городов тополь является самой ценной древесной породой. В санитарно – защитных зонах промышленных предприятий, где высока концентрация токсичных атмосферных выбросов (газов, сажи, пыли), способен расти и оздоровлять окружающую среду только тополь.

Зеленые насаждения в полной мере выполняют свою роль, если правильно размещены, занимают 50% заселенной площади города. Общегородские парки рекомендуется размещать так, чтобы они находились в 2-3 км от жилья, районные – в 1,5 км, детские – в 1 км, скверы – в 400-500 м.

 2.4.  Оценка ландшафта города Усть-Илимска как фактора здоровья

Человек всегда стремится в лес, в горы, на берег моря, реки или озера. Именно здесь он чувствует прилив сил, бодрости. Недаром говорят, что лучше всего отдыхать на лоне природы.  Ландшафт может оказывать различное воздействие на наше психоэмоциональное состояние. Созерцание красоты природы стимулирует жизненный тонус и успокаивает нервную систему. Растительные биоценозы, особенно леса, оказывают оздоровительный эффект. Их прохлада, гармония различных звуков и красок, многообразие запахов - особенно приятны человеку. 

   Тяга к природным ландшафтам особенно сильна у городских жителей. Отсутствие зелени, шумные улицы, грязный воздух создают неблагоприятные условия для жизни человека. С развитием промышленного производства в городе и его окрестностях появилось огромное число отходов, загрязняющих окружающую среду.   

Учитывая способность зелёных насаждений благоприятно влиять на состояние окружающей среды, их необходимо максимально приближать к месту жизни, работы, учёбы и отдыха людей. 

При практическом исследовании ландшафта города Усть-Илимска с экологической точки зрения мы выяснили, что географическое расположение лесопромышленного комплекса выдержано в соответствии с розой ветров, которая направлена в противоположную сторону от города. Следовательно, промышленные выбросы комплекса попадают в черту города в редких случаях. На территории города нет вредных предприятий, что благоприятно для микроклимата города.

На территории между городом и ЛПК расположены хвойные леса в санитарно – защитной зоне, радиус которой составляет примерно 12 - 13 км, что обеспечивает надежную защиту городского атмосферного воздуха от загрязнения. 

На качество окружающей среды города в значительной степени влияет система озеленения его территорий. Расположенные на городской территории отдельные участки леса выполняют важную санитарно – гигиеническую роль. Они являются наиболее эффективным и доступным средством экологического улучшения окружающей среды. Зеленые насаждения сильно успокаивающее средство. Зеленый цвет растений вызывает у человека благотворный психофизиологический эффект. Созерцание растительности способствует снижению внутриглазного давления, меньше утомляет зрение. Улучшению самочувствия и настроения, снятию чувства переутомления, бессонницы может способствовать уменьшение растительностью электрической загрязненности воздуха, обогащение его легкими отрицательными ионами, необходимыми для жизни всех живых организмов.

Таким образом, растительные зоны обладают исключительными условиями для восстановления и поддерживания здоровья, трудоспособности и долголетия человека, служат источником его производственного и творческого вдохновения. Зеленые насаждения играют важную шумозащитную, газо-защитную, пылезащитную роль и к тому же выполняют и другие здравоохранительные функции.  Городские парки, бульвары и скверы защищают от ветров, повышают влажность и снижают температуру воздуха, очищают атмосферный воздух от вредных газов и пыли.  При практическом исследовании территории г. Усть-Илимска мы выяснили, что лесной покров занимает более 50% ее площади. Из этого следует, с нашей точки зрения, что озеленение города может в достаточной степени выполнять свою оздоровительную функцию.

Важной составной частью ландшафта города Усть-Илимска является водохранилище, которое оказывает большое влияние на качество окружающей среды. Зона его активного воздействия распространяется зимой – на 1000 м, летом – на 500 м от берега. Весной и летом среднемесячные температуры воздуха уменьшились вследствие наличия водохранилища на 1-20, осенью и зимой, наоборот, возросли на 2-50. Осенние и зимние скорости ветра возросли примерно вдвое; сейчас преобладают южные, юго-западные, западные, северо-западные ветры. Зимой в несколько раз увеличилась повторяемость туманов – до 30-35 дней. В целом континентальность климата из-за наличия водохранилища несколько уменьшилась. 

В зоне холодного климата северных территорий, с дискомфортными условиями для проживания человека, город должен быть максимально компактным. Мы исследовали структуру расположения домов в микрорайонах.  Дома расположены в виде коробок, в которых стены пяти- и девятиэтажных зданий защищают городскую территорию внутри дворов от мощных порывов ветра. 

Из-за значительной вырубки лесов в последнее время на территории Усть-Илимского района сформированный многолетний климат может резко измениться. Вырубка лесов приводит к нежелательным ветрам на территории города.

       Бензозаправочные станции и стоянки для автомобилей, расположенные в черте города, вносят дополнительный вклад в ухудшение качества воздушного бассейна и почвенного покрова городской территории.

III. Заключение 

В данной работе было проведено исследование ландшафта города Усть-Илимска и его окрестностей с точки зрения влияния на здоровье человека. В результате проведенных исследований мы сделали следующие выводы:

1. С нашей точки зрения, архитектурный ландшафт города более благоприятно влияет на здоровье его жителей.

2. Система озеленения городской территории в значительной степени улучшает качество окружающей среды.

3. Компактность в расположении зданий на городской территории вносит вклад в снижение силы ветров, а гари и вырубки, наоборот, способствуют их усилению.

4. Лесопромышленный комплекс расположен в благоприятной по отношению к городу зоне.

На наш взгляд, результаты проведенных в данной работе исследований могут применяться на уроках экологии и географии в школе.
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