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1. Конкретные условия расположения школы.
Школа №1 на 640 мест располагается в Южной части города Алагир, Алагирского района РСО-Алании. С южной и северной стороны, граница участка, проходит по частным владениям, с восточной стороны по улице Толстого, с западной - по улице  Дзержинского.
Микрорайон, где находится школа, характеризуется как отдаленный от центра, с ненапряженным автомобильным движением.
Рельеф местности спокойный, имеет падение  с юга на север. По природным условиям простой, т.е. в его пределах нет  активно действующих физико-геологических процессов,  угрожающих общей устойчи​вости.
Климат континентальный. Преобладают ветры с южной составляющей. Среднегодовая  скорость ветра на  этой территории не  превышает - 3 м/сек. Число  дней с  сильным ветром более  15м/сек  около 10. Абсолютный максимум температуры воздуха достигает 38С, абсолют​ный минимум составляет 34 градуса мороза. Осадков выпадает около 900 мм. Годовая относительная  влажность воздуха в 13 часов - около 70 %.

 Таким образом, потенциал загрязнения атмосферы вследствие  значительной повторяемости метеорологических факторов, способствующих накопле​нию примесей, очень высокий. Этими неблагоприятными метеорологическими условиями являются слабые  ветры и штили, застои  воздуха, туманы и частые моросящие дожди.
2. Характеристика школьного здания и его планировка.
Здание  школы расположено с отступом от красной линии на 15 метров. Главный фасад здания обращен на восточную сторону горизон​та. Окна основных классных комнат обращены на восток. Гимнастический зал и  мастерские расположены в двухэтажном крыле  здания. Высота всех помещений  принята в 3,3 метра, а гимнастического  зала-5 метров.  Под частью основного  здания имеется  подвал, в котором размещена котельная, дымовая труба, проходящая через все  этажи. Швы между панелями расшиваются, штукатурка во всех помещениях улучшенная. В умывальных, уборных и кухне панели на высоту 20 метра облицовываются глазурованными плитками, а в рекреации, вестибюле и лестничных клетках окрашиваются маслинными красками на высоту 2.0 метра.
Фундаменты, наружные  стены подвала и цоколь из бутового камня  М-200 на растворе  М.25. Кладка наружных стен первого эта​жа из кирпича марки-75 на растворе  М-50,  кладка верхних двух этажей из кирпича М.75 на растворе  М.25.сплошной кладки под расшивку швов. Внутренне стенки выкладываются  сплошной кладкой из кирпича М.75. Перемычки-сборные железобетонные. Перекрытия из сборных железобетонных панелей. Стропила сборные дощатые. Карнизы из кирпича. Перегородки  в санузлах одинарные, толщиной 9 см., в тамбурах двойные, толщиной 22см,с прокладкой минерального войлока. Во всех остальных помещениях пеплобетонных плит одинарные, толщиной 8 см, и двойные толщиной 20см. /с воздушной прослойкой Ч см/.
        Полы в вестибюле, санузлах,  и на лестничных площадках выложены  из
керамической плитки. В классах - из досок, а  в коридорах -  из мраморной крошки.
Лестницы сборные из крупных элементов. Вся древесина антисептированна, а элементы кровли обработаны огнезащитным составом.
                                   3. Отопление.
Отопление  запроектировано с расчетной зимней температурой-18 градусов. Теплопотери через строительные конструкции  здания подсчитаны с учетом надбавок в соответствии ОН и  П.Теплоносителем является вода с параметрами 95-70 градусов. Система отопления  двухтрубная «тупиковая», верхнего разлива. Горячие «магистральные» трубопроводы прокладыва​ются по чердаку. Обратные под полом первого этажа и в подвальных каналах и главный стояк изолируется минеральной ватой толщиной 30мм. Горячая вода поступает из котельной расположенной в подваль​ном помещении школы, где установлены котлы.
                           4. Водопровод.
Ввод водопровода осуществляется трубами диаметром 100 mm от городской сети Д=150мм, проходящего  по улице Дзержинского. Ввод производится в подвальное помещение школы, где устанавливается водомерный узел и  пожарный насос марки 2К-6. Внутренняя сеть водопровода смонтирована из стальных труб,
В настоящее время, в связи с выходом из строя насоса, вода выше первого этажа не  подается, что сказывается негативно на санитарном состоянии школы. В кабинетах химии, биологии, физики трудового обучения, где проектом предусматривается постоянное наличие проточной воды, нарушаются правила техники безопасности, что  недопустимо.
                             5. Канализация.
Проектом предусмотрен отвод сточных вод от всех санитарных приборов выпусками канализации в дворовую сеть и  подключение к городскому коллектору Д=200 проходящий по ул.Дзержинского. Горячее водоснабжение   душевой в котельной должно  осуществляется  посредством однотрубного водонагревателя. Однако на сегодняшний день картина не  соответствует проекционной. В помещении школы не работает ни один из предусмотренных санузлов, т.к. отсутствует канализация /не функционирует/. Удобства, предусмотре​нные  во дворе школы, не  обеспечивают потребностей учащихся  за предусмотренные расписанием 5 минут. Создаются  очереди. В связи с  этим участились случаи  опрашивания с уроков, что негативно влияет на учебный процесс. Для учительского коллектива туалетное помещение  не  предусмотрено вовсе.
                                 6. Вентиляция.
Воздушная среда в  школьных помещениях  оказывает постоянное воз действие на организмы учащихся. В ней содержатся различные хими​ческие вещества, которые образуются в результате жизнедеятельно​сти учащихся, в результате деструкции синтетических полимерных материалов, а также микроорганизмы. Концентрация вредных примесей в воздухе школьных помещении не должна превышать установленные санитарно-гигиенические нормы, К сожалению, в школе нет активной вентиляционной системы, которая бы позволяла относительно стабилизировать в течение дня  уровень химического и бактериального  загрязнения. Проектом предусмотрена вытяжная вентиляция. Исключение составляет кабинет химии, где приток воздуха предусматривается за счет приточного шкафа. Удаление воздуха из гимнастического зала и  от лабораторного шкафа осуществляется  при помощи осевых вентиляторов МЦ, а из остальных помещении «естественным путем». Вертикальные  приставные  вентиляционные каналы в помещениях выполненные из гипсошлаковых плит толщиной 35мм,а также  короба на чердаке  с двойными  прослойками 40мм, не функционируют должным образом. На вытяжных шахтах дефлектор ЦАГИ вышел из строя.
В связи с выше изложенным, у учащихся школы, имеется постоянный
фактор негативного воздействия на организм, что приводит  неблагоприятное течение физиологических процессов, В коридорах школы скапливается  огромное  количество грязи.
В результате  исследования  школьной пыли установлено, что  значительная ее часть состоит из песка и глины. А также частичек кожных покровов человека и животных, ворса различных тканей, кроме того, в пыли были обнаружены паразитические беспозвоночные, болезнетворные грибки, бактерии поражающие дыхательные пути и вызывающие различные формы аллергии.
Запыленность воздуха важнейший  экологический фактор, сопровождающий человека повсюду. Безвредной пыли не существует. Экологическая опасность пыли для  человека определяется её природой и концентрацией в воздухе.
Экологическая  обстановка в школе  по данному показателю ухудшается в отапливаемый период. На первом этаже школы, в блоке, где занимается начальная  школа, каждое утро в течение  3-4 часов, после затопки котлов стоит густой смог из дыма углекислого и угарного газа, из-за неисправности функционирования вентиляционного режима. Образуемая смесь газов разъедает слизистые оболочки глаз и дыхательной системы, и негативно влияет на здоровье, как учеников, так и учителей. Ослабевает концентрация внимания, что  в конечном итоге приводит к снижению результатов учебы.
                        7. Освещенность.
Значительное физиологическое влияние на  зрительный анализатор и общую работоспособность учащихся  оказывает освещенность рабочего места. минимально допустимый уровень освещенности рабочего стола составляет 300 лк, классной доски-500 лк. Необходимо учитывать также направленность светового потока. При направленности  света сзади и  справа от работающего уровень освещенности на рабочем месте снижается  в 3-4 раза  за счет образующихся  светотеней. Вреден для зрения также очень яркий свет свыше 2000 лк .
После  проведенных исследовании  по  освещенности рабочего места методом люксметрии  во  всех классных помещениях школы были получены различные результаты.
Естественная освещенность четырёх классных помещении,  расположенных на  втором и  третьем  этажах школы, имеет различный уровень. Поверхность парт расположенных блинке к окнам, в отличии от двух дальше расположенных рядов, освещена достаточно и  соответствует сани​тарно-гигиеническим нормам. Освещенность помещении, расположенных на первом этаже, в том числе и учительской комнаты и кабинета директора, ниже уровня максимально допустимого.
Освещенность классной доски, в целом по школе, соответствует допустимому уровню.
Неправильная расстановка, парт, по  отношению падения  света, наблюдается в кабинете музыки. расположенной на втором этаже и в  кабинете №16, расположенном на первом этаже  школы. В первом случае свет падает на поверхность стола сзади работающего, во втором случае световой поток падает справа.
                            8. Шумовое загрязнение.
Шум  один из видов физического  загрязнения на рабочем месте. Чаще  всего шум представляет собой сочетание многих тонов, разных уровней громкости и высот /частот/. Уровень шума измеряется в деци​белах /дБ/. У человека  диапазон уровнем  звукового давления от поро​га слышимости до порога болевого ощущения  составляет 12O дБ.
Шум воздействует на кровообращение, центральную нервную систему, создает напряженность в организме, вызывает агрессивность, нарушение сна.
Шум приводит к затруднению общения между учениками и учителями, к раздражению. Длительное действие шума на уровне 85-90 дБ  и выше опасен для здоровья и может привести к потере слуха.
Для определения уровня шума в школьных помещениях использовался шумометр. Полученные результаты занесены в таблицу.
	       Помещение
	         Уровень шума, дБ

	
	   Результаты   измерения
	Допустимый уровень

	Учебный кабинет
	41
	40

	Коридор
	62
	60

	Спортзал
	63
	60


Из полученных данных следует, что  шумовая нагрузка, получаемая за день в школе, соответствует допустимому уровню, причем шум с улицы составляет меньше одного процента в общей шумовой нагрузке.
9.  Радиационный фон.
Радиация  такой же естественный и  постоянно действующий на живые организмы фактор экологии, как свет, вода, гравитация и т.д. Мир вокруг нас радиоактивен. Радиоактивны земля, вода, продукты питания, растения, грибы, бактерии. Радиоактивны любой человек, потому что в любой живой ткани  присутствуют радиоактивные природные изотопы.
Радиоактивность - это процесс  выделения энергии  в виде  электромагнитных излучений или быстрых частиц, происходящий при делении ядер атомов некоторых элементов.
В настоящее время радиационный фон планеты складывается из естественного фона и искусственного, связанного с деятельностью человека. основная доля  эквивалентной дозы от искусственных источников, воздействующих на человека, приходится на медицинские  обслуживания с целью диагностики и лечения. Затем следуют ядерные испытания. радиоактивные отходы и атомные электростанции.
Для измерения уровня радиационного фона и радиоактивной загрязненности поверхности школы использовался  дозиметр-радиометр бытовой ИРД-02Б1. Для  более точной оценки брались средние значения из 3-5 после​довательных показаний.
После обработки результатов исследования был сделан вывод об уровне радиационной безопасности  в целом по всей школе: уровень радиационном безопасности ниже допустимого предела, как на разных этажах, так и в разных частях здания.  
10. Микроклимат
Микроклимат классного  помещения - это тепловое состояние  среды, зависящее от температуры, влажности и скорости  движения  воздуха.
Измерение влажности  воздуха  проводилось во всех классных помещениях школы аспирационным психрометром, по разности показаний влажного и сухого термометров с помощью специальных таблиц.
Определение  малых скоростей движения воздуха проводились с помощью шарового кататермометра,   принцип/действия/метода основан на учете интенсивности охлаждения в помещении нагретого прибора.
Для  измерения температуры воздуха использовался термометр. Показания снимались на высоте  1,5 м от пола в трех точках по диагонали: на расстоянии  0,2 м от наружной стены, в центре  помещения и на расстоянии 0,25 от внутреннего угла комнаты.
Полученные данные (средние показатели по всей школе) занесены в таблицу:
	Период года
	Температура, С
	Относительная влажность, %
	Скорость движения воздуха, м/с

	
	Полученный результат
	Санит. гигиен. норма
	Полученный результат
	Санит. гигиен. норма
	Полученный результат
	Санит. гигиен. норма

	Теплый
	20
	23-25
	65
	60-40
	0,3
	0,2-0,3

	Холодный
	14
	18-22
	73
	65
	0,2
	0,2


                            Растения в интерьере школы
Растения в школе помогают не только образованию учащихся, но и их воспитанию. Комнатные растения оказывают определенное влияние на состояние человека, его работоспособность. Известно, что утром, растения выделяют больше фитонцидов, чем вечером. А запахи растении вызывают обонятельные ассоциации, влияющие на организм: одни стимулируют и тонизируют, другие успокаивают. Они также улавливают пыль и обогащают воздух помещение кислородом, поглощая при этом углекислый газ. Комнатные растение помешают созданию неказенной обстановки в школе, А так как ученики проводят в школе большую часть года, созданию домашней обстановки, уюта помогает разведение комнатных растений.
В школе проектом не предусмотрены специальные места для озеленения, поэтому растения расположены во всевозможных, пригодных для этой цели, местах. В настоящее время в школе насчитывается 164 комнатных растений. Нет ни одного кабинета, где не было бы до десяти растений. Исключение составляет лишь помещение спортивного зала. Помимо классных помещений, растения размещены в коридорах первого этажа. Самая большая коллекция разнообразных комнатных растений, находится в кабинете биологии, на третьем этаже.
Для успешного содержания комнатных  растений в школе создан  и действует кружок «Юный цветовод". Уход за растениями полностью возложен на учащихся под руководством учителей и руководителя кружка . Ими составлен план работы кружка, где подробно расписано содержание проводимой работы, указаны сроки выполнения и отмечены фамилии ответственных за исполнение. Наряду с выполнением общего плана работ кружка, ученики выполняют и индивидуальные задания. Тематика таких задании обширна, и разнообразна.
В холодный период года температура в помещении школы часто опускается до  5-8 градусов, что пагубно влияет на теплолюбивые растения, которым круг​лый год необходимо тепло-18-20 градусов. Чтобы растение не погибло, ученики забирают их домой, и ухаживают до потепления.
Для улучшения условий почвенного питания комнатных растений, кружковцы проводят регулярно перевалку и пересадку. Следят за состоянием почвы,  вовремя осуществляют полив, вытирают пыль с листьев, подкармливают.
Наиболее многочисленны в школе следующие виды комнатных растений:
I.Аралия 
2.Аспарагус
3. Аммараллис 
4. Алоэ
5. Азалия 
6. Бегония 
7. Бальзамин 
8. Аспидистра 
9. Бриофиллиум 
10. Гавортия 
11. Гортензия 
12. Зигокактус 
13. Каменоломка 
14. Колеус 
15. Монтера 
1б. Пеларгония 
17. Плющ 
18.Сциндапсус 
19.Традесканция 
20.Фуксия
23. Фиалка
Все растения паспортизированы.
Для нормальной  жизнедеятельности  человеку нужно чтобы температура окружающей его среды была равна примерно 20 С. Но как следует из результатов исследования температурный режим школьных помещений в холодные и  переходные периоды учебного  года гораздо ниже нормативных показа​телей. В некоторые дни температура в классных помещениях опускается до 10 с, что приводит к переохлаждению организмов учащихся, особенно младший контингент.
Полученные  показатели: скорость движения воздуха и влажность соот​ветствуют санитарно-гигиеническим нормам.
11. Характеристика рабочего места учащихся.
Рабочее место-это место, где ученик непосредственно  занимается продолжительное  время, более 4 часов в день. Повседневная многочасовая деятельность на рабочем месте оказывает  значительное  влияние на орга​низм ученика. Условия работы влияют на производительность, настроение, а также на состояние различных систем органов. Неправильная  организация учебной деятельности может привести в физической и умственной отсталости, к снижению слуха, зрения нарушению осанки, а также  травмам.
Основное  рабочее место ученика - его рабочий стол и стул (парта). При их выборе учитывается в соответствии росту параметров мебели.
В целом по школе, после проведения антропометрических измерении и сопоставления результатов, санитарно-гигиенические нормы состояния ра​бочего места соответствуют принятым нормам. Исключение составляют стол и стулья кабинета музыки, которые ни по каким параметрам не пригодны для использования по назначению.
12. Режим работы школы.
Школа рассчитана на  520 мест, но в настоящее  время количество учащихся составляет 450 человек. Занятия проводятся в две смены. Во вторую смену занимаются учащиеся двух третьих и двух четвертых классов, начальной школы. Фактический контингент учащихся в школе- ниже плановой, но в связи с тем, что фактическая наполняемость классов не соответствует  проектной, в школе наблюдается нехватка классных помещении, что привело к двухсменной работе. Площадь и объем учебных помещений соответствуй санитарно-гигиеническим нормам.
14. Психологический климат.
Психологический климат  в коллективе школы определяется по уровню удовлетворенности в процессе общения всех участников педагогического процесса (учеников, учителей, родителей).
Здесь важны все виды взаимосвязей: учитель-ученик; ученик-директор учитель-директор, родитель-учитель и  т.п.
В школе относительно нормальный психологический климат. Хотя имеют место различного рода  конфликтные ситуации между отдельными учениками и учителями, которые разрешаются силами конфликтующих сторон без вмешательства администрации.
15. Рекомендаций  по улучшению экологических условий  школы:
1.
Для снятия стрессов, а также повышенного психологического
напряжения учителей и учащихся создать в школе кабинет
психологической разгрузки, с соответствующим интерьером.
2.
Для улучшения   экологической обстановки  школы необходимо
наладить вентиляционную систему, проделать в оконных рамах,
в каждом классе хотя бы  по одной форточке, проводить влажную
уборку в коридорах после каждой переменки, регулярно убирать
пыль со всевозможных поверхностей.
3. Для улучшения и  сохранения физиологического состояния
учащихся  поменять комплекты столов и стульев кабинета музыки на соответствующие санитарно-гигиеническим условиям парты, переставить рабочие столы в 16 кабинете, так чтобы свет падал на рабо​чую поверхность с левой стороны, а также перевесить классную доску в соответствии с перестановкой парт.
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