Беляк — типичный северянин, всем своим складом приспособленный к существованию в суровом климате. У него широкие, зимой густо опушенные лапы, позволяющие легко прыгать даже по глубокому снегу, очень теплый мех, особенно на брюхе, и он неприхотлив в пище. В холодное время года этот лопоухий, весь снежно-белый, только кончики ушей да нос черные и глаза карие. А весной он линяет, и к маю меняет пышную белую шубу на буровато-охристую, редкошерстную, летнюю, но кончики ушей остаются черными и летом.
      Распространен беляк широко, и это один из самых многочисленных видов класса млекопитающих. Заселяет большую часть огромной Евразии от Гренлан​дии и Ирландии до Уссурийского края и Тихого океана, и от Заполярья до Альп, Казахстана и Алтая. А в Америке беляк живет от Аляски почти до Мексики.
      Но по этой бескрайней территории он распространен неравномерно: в одних областях его тьма, в других же совсем мало. Всякое животное благоденствует там, где ему наиболее удобно. Беляку любы равнинные и слабо всхолмленные места с зарослями кустарников и лесов. Сплошную тайгу и старые мари, обширные болота и луговые пространства он обходит. Типичные места обитания этого зверька — разреженный смешанный лес с хорошо развитым подлеском, зарастающие осинниками и березняками свежие вырубки и гари, опушки, поляны, речные долины и берега озер с ивняками.
      Летом главный корм нашего лопоухого — всевозможные травы, зимой же его рацион сильно скудеет и сводится к весьма непритязательной пище: в основном к веткам да коре. Корм этот малокалориен, и беляку приходится съедать его ежесуточно 600—800 граммов, что составляет почти треть его живого веса. Весной, как только сойдет снег, беляк с такой жадностью набрасывается на нежные всходы трав и цветков, что теряет присущую ему осторожность и жирует подолгу, иногда даже на подошедшего человека мало обращает внимания и даже на выстрелы. Вроде опьяняет их удиви​тельно вкусная трава после скудного зимнего питания.
Кормится беляк, как и другие зайцы, обычно по ночам, отлеживаясь днем. Направляясь с жировки к месту отдыха, он неимоверно старательно запутывает свои следы. А притаится на лежке где-нибудь под деревом или кустиком непременно так, что вздумай недруг его выследить, подходить будет обязательно по ветру и открытому месту. И конечно, зайчишка его обнаружит загодя, потому что и видит он неплохо, и чутье у него хорошее, а слух прямо таки замечателен. Сон же чуток. Лишь неусыпная бдительность и резвые ноги спасают лопоухих.

У всех зайцев множество врагов. Даже колонок, соболь, ворон и ворона норовят на него напасть, но самые опасные недруги — волк, лисица, росомаха, ястребы, орлы, крупные совы. Наверно, оттого-то заяц не имеет постоянного логова или гнезда, а отдыхает на лежке, где считает удобным и безопасным именно сейчас. Зимой роет ямку где-нибудь в удобном для наблюдения снежном наносе, не то просто ложится в тень под елку, а летом стремится найти такое место, где было бы не только безопасно, но и обдувал бы приятный ветерок.
      Зайцы не столько трусливы, сколько осторожны, и их бегство от всякой подозрительности — просто трезвая реакция на опасность и стремление выжить в мире, полном желающих полакомиться зайчатиной.
Как только на весенних солнцепеках начнут появляться проталины, у зайцев наступает брачный сезон. Свадьбы у этих беззащитных животных протекают шум​но, с драками и суматошным криком. Днем и ночью. Даже бдительность теряют. На весеннем подтаявшем снегу в это время можно видеть групповые следы и утрамбованные площадки с клочьями белой заячьей шерсти и пятнами крови. Обычно около заневестившейся зайчихи собирается несколько агрессивно настроенных кавалеров, из которых потомство должен оставить самый приспособленный и жизнестойкий. А поскольку для зайцев нет ничего важнее стремительности бега, то и отцом должен стать самый резвый и выносливый.
Беременность у зайчихи длится около пятидесяти дней, в помете бывает до десяти и даже двенадцати, но чаще пять-семь крохотных зайчат. Рождаются они зрячими, в отличной курчавой шубенке и с первых же дней существования могут передвигаться, прятаться и крепко затаи​ваться. Эти симпатичные живые комочки, пососав мать, расползаются и удивительно хорошо маскируются среди сухих прошлогодних листьев и травы. Неподвижных, их не видят даже зоркие птицы. А четвероногие хищники крошек не зачуивают, потому что они не пахнут, а следов не оставляют.
      Говорят и пишут, что зайчиха — плохая мать: детей, мол, кормит недолго, редко когда защищает, а вскоре бросает на произвол судьбы. Но будем же справедливы в своих оценках. Да, зайчиха редко кормит своих детей, однако вовсе не от лени и беспечности — просто она стремится сохранить маскировку несмышленышей, не оставляя хищникам пахучих следов возле них. Она имеет к этому основания: молоко ее очень питательно, белков и жиров в нем в четыре раза больше, чем в коровьем, в желудке зайчат оно образует этакий чудесный сгусток, за счет которого детеныши могут жить до четырех суток, усваивая его без каких-либо отходов. В десять дней от роду малыши начинают приобщаться к траве, а еще через неделю становятся самостоятельными.
      Немаловажно и то, что зайчиха кормит всех зайчат, ей встретившихся, — своих и чужих. Это тоже важное приспособление в трудной борьбе за существование заячьего рода - племени: погибла одна мать — ее детей выкормит другая. Не исполнится зайчатам и недели, как у взрослых снова брачные заботы, потому что за лето им во что бы то ни стало надо воспроизвести два-три помета, чтобы весь заячий народец пришел к зиме более многочисленным, чтобы в суровую зиму не все погибли. Лишь в тундре зайцы не успевают дать второй помет, потому что слишком короткое там лето.
      Мало у каких зверей численность по годам изменяется так сильно, как у беляков. Когда их много, на одном квадратном километре держится до сотни, даже до двухсот-трехсот зайцев. И в этом же месте через два-три года может остаться... Один-два из них. Болезни их губят, холода. «Заячий мор» нещадно валит тысячи безропотных зверьков, а пройдет несколько лет - и снова их много прыгает меж кустов, снова оживляют снежную гладь характерными следами. И все потому, что зайцы очень плодовиты. Настолько плодовиты, что зайчиха способна зачать новые жизни, еще не разродившись созревающим в ней пометом. Заяц любит свой участок обитания, где родился и вырос, и где будет до последнего дня своего. Лишь на севере, случается, зимнее многоснежье заваливает невысокие полярные кустарнички и даже деревца, и тогда горемыки вынуждены в поисках корма кочевать к югу, собравшись в табуны. Голод иногда бывает так жесток, что беляки поедают даже птиц и зверьков, попавших в охотничьи снасти или погибших по другим причинам. 
